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s~ Cémo jugar

1. Recorta cada carta y haz un
mazo con ellas.

2. Baraja.

3. Coldcalas boca abajo en el
centro de una mesa.

4. El primer jugador debera
levantar la primera carta del
mazo y leer la frase en voz alta.
El jugador dard unos segundos
para gue el resto de jugadores
puedan pensar a qué jugador
representa la afirmacion.
Despues diran todos en alto: 71,
2,3, adivina quién es”. Al
acabar |a frase cada jugador
tendra que sefialar a otro.
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5. Se hara recuento de votos y el
jugador mas votado se quedara
con la carta. En caso de empate,
las personas que no hayan
votado a ninguno de los
empatados, podran cambiar su
voto para desempatar.

6. Después otro jugador tendra
gue repetir el punto 5) y asi
sucesivamente hasta que se
acabe el mazo de cartas.

7. En ese momento utilizaremos
la plantilla de propésitos del
descargable para rellenarla en
funcion de las cartas con las que
nos hemos quedado.

8. Pegad la plantilla en la nevera
y procurar cumplir los propositos
para tener un afio digitalmente
saludable.
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Recortable de la funda

Puedes recortar y montar esta caja para guardar las

cartas. jAsi no se perdera ninguna!
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Es quien mas sabe de
redes sociales e
Internet.
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quién es

Le encanta darse un
atracén de series. Un
capitulo detras de otro.
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: No deja de usar la :
| pantalla cuando le dicen |
; que deje de usar la :
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: Mirael
: mévil mientras
| comemos.
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' Antes de dormir, ;quién
I estaenlacama mirando
: el moévil?
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: Siempre esta buscando
| nuevos contenidos, con la
: lupa de Instagram.
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Alguien en esta sala
utiliza dos pantallas a
lavez.
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Se pasa el dia contestado
mensajes de WhatsApp.

?

egmpantallados

— e e e e e e e e e e e e e o e = ==

o m

2.3

adivina

qmen es

Haria lo que fuera por
conseguir un like.
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Compra todo lo que
ve en Internet.
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quién es

Pierde mucho el tiempo
buscando en Internet
cosas sin importancia.
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Tiene descargadas
muchas mas apps de
las que usa.
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Se sabe todas las
claves para saltarse el
control parental.
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A veces se distrae con una
pantalla antes de acabar de
hacer otras tareas que no
necesitan pantallas.
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Se moriria si publicamos |
una foto suyaenlaque |
salga mal. :
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Suele estar mirando el
movil mientras le cuento
algo importante para mi.
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Seria capaz de enlazar un [
video de youtube con otroy :
acabar viendo videos de [
cémo hablar con jirafas. :
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Mira con frecuencia
cuanta gente y quién
ha visto sus stories.
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escogiendo una peli o
serie que viéndola.

?

!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Pasa mas tiempo
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: egmpantallados

quién es

I
1
1
1
1
1
I
1
1
1
|
tarda en contestaralos :
WhatsApps. :
1

1

I

1

1

1

1

1

I

1

1

!

y -

!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Esla persona que mas
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
; egmpantallados

2.3

adivina

qmen es

?

)
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Hace las mejores
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i egmpantallados

1
listas de Spoti. |
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: Cuenta demasiadas

: cosas de suvidaen las
| redes y puedes saber casi
: toda su vida a través de
| las redes.
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digitales que no
digitales.
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jugando a videojuegos.
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por WhatsApp que en
persona.
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Lista de
Propositos digitales

Nombre Propésito
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