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Ser concejala de Igualdad del Ayuntamiento de La Zubia ha sido uno de los retos más importantes de 
mi vida que nunca olvidaré, ya que he tenido que afrontar grandes desafíos acordes con los aconteci-
mientos que nos ha tocado vivir. Trabajar políticamente para hacer avanzar la igualdad entre hombres y 

mujeres en La Zubia es una gran satisfacción, además de tener la suerte de contar con un equipo técnico tan 
solvente y profesional como el que este Ayuntamiento tiene en su Centro de Igualdad.  

Quiero agradecer el trabajo realizado por todas las entidades que han participado, a los centros educativos, 
a las instituciones que han colaborado y se han implicado con sus aportaciones y su apuesta, y al excelente 
equipo profesional, ya que sin ellas hubiese sido imposible lograr este nivel de calidad en el proceso y en 
el resultado de este proyecto pionero en La Zubia sobre la prevención de usos problemáticos de las TIC en 
niños, niñas y adolescentes.

Convencida de que este siglo es el siglo de las mujeres y de la igualdad, La Zubia hace sus deberes para 
poder afrontar esos retos y desafíos y convertirse en un espacio pionero en estas políticas y en el avance de 
nuestra sociedad hacia cuotas de mayor progreso y bienestar. Lograr la igualdad  entre hombres y mujeres 
será uno de los grandes desafíos del siglo XXI, y que no quepa duda que lo vamos a lograr. La Zubia, con este 
proyecto, da un paso necesario en esa dirección.

En La Zubia a 30 de septiembre de 2020

R O S A  G A M E R O  A R É VA LO  
C o n c e ja la  d e  ig u a ld ad
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En los últimos años las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) han alcanzado una gran re-
levancia, permitiendo facilitar el intercambio de información y establecer contacto con otras personas 
gracias al desarrollo de nuevas redes virtuales que atraen a más del 90% de jóvenes y adolescentes.

Desde el Centro de Igualdad y siguiendo una de las líneas estratégicas de intervención contemplada en el Plan 
de Igualdad, consideramos necesario analizar el uso que los niños, niñas y adolescentes hacen de las redes 
sociales y tecnologías, para ver si son capaces de detectar conductas de riesgo así como las implicaciones 
psicosociales que estas prácticas tienen en la vida de los/as usuarios/as; y también la percepción que tienen 
ante conductas de violencia de género a través de las TIC, tales como el control y acoso, así como conocer sus 
estrategias de afrontamiento. 

Con la incorporación de las TIC, la violencia no se ha eliminado sino que se reproduce y manifiesta, aparte de 
en el cara a cara, a través de los espacios virtuales. La base que origina tanto la violencia on-line como off-line 
es la misma, la cultura patriarcal, por lo que es necesario analizar el uso que, sobre todo los/as jóvenes, hacen 
de las nuevas tecnologías para poder así intervenir y prevenir la violencia.

Esta guía que presentamos sobre la prevención de usos problemáticos de las TIC en niños, niñas y adolescen-
tes, se acerca a esta realidad en nuestro municipio desde una perspectiva de género, es decir, poniendo de 
manifiesto los usos diferenciales que chicas y chicos hacen de las TIC para, al mismo tiempo, sensibilizar sobre 
las desigualdades que se reproducen en su uso, y promover, de este modo, la igualdad de oportunidades.

En mi experiencia profesional, como psicóloga en el campo de la violencia de género y de la prevención de 
las adicciones, la nueva realidad que suponen las relaciones virtuales, que reproducen y en muchos casos 
aumentan las conductas violentas contra las mujeres jóvenes, abre todo un nuevo escenario que afecta ya de 
forma poderosa a los modos de relación de nuestra sociedad en el siglo XXI, más aún ahora, tras los efectos 
que la pandemia del covid está teniendo en nuestras vidas. Por eso esta guía es un instrumento muy útil, que 
nos va a ayudar a dimensionar adecuadamente el uso adecuado y problemático de las TIC, a partir de la fase 
de diagnóstico que hemos realizado, y para que podamos articular medidas preventivas y acciones terapéuti-
cas que ayuden a solventar esta faceta negativa que tiene el uso de las nuevas tecnologías entre la población 
más joven de nuestros municipios.

CRISTINA LÓPEZ-GOLLONET
Psicóloga y Coordinadora del Centro de Igualdad 13 Rosas
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I N T R O D U C C I Ó N  

E sta  g u ía  fo rm a  p a r te  d e l p ro ye c to  “P re ve n c ió n  d e  u so s  p ro b lem átic o s  d e  la s  T IC , e n  e sp e c ia l d e l m ó v il 
e  In te rn e t, e n  e l m u n ic ip io  d e  La  Z u b ia”, fin an c iad o  p o r e l p ro g ram a  d e  P re ve n c ió n  C om un ita ria  d e  la s  
D ro g o d e p e n d e n c ia s  y  A d ic c io n e s, d e  la  Ju n ta  d e  A n d a lu c ía , “C iu d ad e s  an te  la s  D ro g as”. E l p ro ye c to  
e s  g e stio n ad o  p o r e l C e n tro  d e  Ig u a ld ad  13  Ro sa s  d e  La  Z u b ia , c o n  e l ap o yo  d e l A yu n tam ie n to  d e  
La  Z u b ia  y  d ive rsa s  e n tid ad e s  c o lab o rad o ra s, e n tre  la s  q u e  se  e n c u e n tran  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  d e l 
m u n ic ip io , tan to  d e  p rim a ria  c om o  d e  se c u n d a ria . 

E l p ro ye c to  c om en zó  e n  2018  y  c o n tin ú a  h a sta  la  a c tu a lid ad . C o n sta  d e  tre s  fa se s  d e  im p lem en tac ió n . 
La  p rim e ra  fa se  c om p re n d ió  u n  an á lis is  d e  la  re a lid ad  so c ia l d e l m u n ic ip io  e n  m ate ria  d e  u so  y  
a c c e s ib ilid ad  d e  la s  T IC  e n  e l a lum n ad o  d e  p rim a ria  y  se c u n d a ria . E s te  an á lis is  d e  la  re a lid ad  se  lle vó  
a  c ab o  m ed ian te  u n a  in ve stig ac ió n  c u an tita t iv a  y  c u a lita t iv a , q u e  in c lu yó : 1 ) la  re a liza c ió n  d e  u n a  
e n c u e sta  a l a lum n ad o  e n  c in c o  c e n tro s  e d u c a tivo s  y  u n  c e n tro  d e  Fo rm ac ió n  P ro fe s io n a l, q u e  se  
ap lic ó  a  401  c h ic o s  y  c h ic a s ; 2 ) la  o rg an izac ió n  d e  ta lle re s  d e  d e b a te  ab ie r to  c o n  c h ic o s  y  c h ic a s  so b re  
lo s  tem as  p rin c ip a le s  d e l p ro ye c to , q u e  se  re a liza ro n  e n  lo s  m ism o s  c e n tro s  e d u c a tivo s ; se  lle va ro n  
a  c ab o  8  ta lle re s, c o n  la  p a r t ic ip ac ió n  d e  112  a lum n o s  y  a lum n as. La  in fo rm ac ió n  o b te n id a  d e  e sta s  
té c n ic a s  d e  re c o g id a  d e  d a to s  se  an a lizó  d an d o  lu g a r a  u n  in fo rm e  d e  re su ltad o s. 

En  la  se g u n d a  fa se , se  h izo  u n a  d e vo lu c ió n  d e  re su ltad o s, tan to  a l a lum n ad o  c om o  a  p e rso n a l d o c e n te  
y  fam ilia re s, e n  d ive rso s  ta lle re s  o rg an izad o s  d u ran te  2019  y  2020 . E l o b je tivo  fu e  re c o g e r re ac c io n e s  
so b re  lo s  re su ltad o s  y  se g u ir d e b a tie n d o  so b re  lo s  u so s  p ro b lem átic o s  d e  la s  T IC , p rin c ip a lm en te  
c o n  d o c e n te s  y  fam ilia re s. Lo s  ta lle re s  tu v ie ro n  u n  o b je tivo  d e  d ifu s ió n  y  se n s ib iliza c ió n . La  te rc e ra  
fa se  d e l p ro ye c to  c o n s is t ió  e n  la  e lab o rac ió n  d e  u n a  g u ía , e n  la  q u e  se  e xp u s ie ran  lo s  p rin c ip a le s  
re su ltad o s  d e  la  in ve stig ac ió n  y  d e  lo s  ta lle re s  y  se  fa c ilita ra  a  ad o le sc e n te s, jó ve n e s, p ad re s, m ad re s, 
tu to re s/a s  y  d o c e n te s  h e rram ie n ta s  p a ra  e l u so  ad e c u ad o  d e  la s  T IC , c om o  m o d o  p riv ile g iad o  p a ra  
p re ve n ir s itu ac io n e s  p ro b lem átic a s  re la c io n ad as  c o n  e sta s. 

E s te  h a  s id o  e l o b je tivo  d e  la  p re se n te  g u ía . E l p ro ye c to  n o  a c ab a  e n  e lla , se  tra ta  d e  c o n tin u a r c o n  la  
lab o r d e  se n s ib iliza c ió n  y  ap o yo  in ic iad a  e n  2018  p o r e l C e n tro  d e  Ig u a ld ad  13  Ro sa s  d e  La  Z u b ia , e n  
m ate ria  d e  p re ve n c ió n  d e  u so s  p ro b lem átic o s  d e  la s  T IC  e n  n u e stro  m u n ic ip io .
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Perspectiva teórica de la guía

En esta guía se parte de la idea de que las Tecnologías de la Información y la Comunicación (en 
adelante TIC) potencian las capacidades del ser humano para extender su conocimiento y facilitar 
la vida cotidiana (Castells, 1996). Muchas tecnologías tienen la potencialidad de revertir los efectos 
nocivos de un desarrollo descontrolado y, por tanto, podrían contribuir a la preservación del 
medio ambiente, por ejemplo, acercando a las personas de manera virtual sin que nos tengamos 
que desplazar utilizando energías no renovables. Además, la tecnología de innovación también 
tienen un lugar reconocido en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenbile y los diecisiete 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), aprobados por la Asamblea General de las Naciones 
Unidas, que reconoce que la difusión de las tecnologías de la información y la comunicación, así 
como la interconexión tienen una gran capacidad para facilitar los avances humanos y reducir 
las desigualdades. La guía, que abarca el uso de las tecnologías de la información en edades 
tempranas, incide, con perspectiva local, en la consecución de los ODS de la Agenda 2030 de 
Naciones Unidas, aprobados en 2015 por la Asamblea General de la ONU. Por su capacidad de 
afectación integral, la guía que presentamos ahora contribuye al logro de los ODS 4, Educación 
de calidad; ODS 5, Igualdad de género, ODS 9, Industria, innovación e infraestructura, ODS 10, 
Reducción de las desigualdades y sus respectivas metas.

Además, las TIC facilitan la vida de las personas: ayudan al desarrollo de muchos trabajos, conectan 
ideas, permiten compartir conocimientos y pensamientos, potencian el arte y la cultura, ayudan a la 
educación y el aprendizaje, previenen la soledad, acercan familias al superar las barreras geográficas 
y económicas, permiten localizar a personas perdidas, brindan seguridad a niños, niñas, adolescentes 
y jóvenes ante la violencia, contribuyen a combatir la violencia de género, pueden ser vehículo para 
la salud de las personas mayores, han demostrado ser las grandes aliadas durante la crisis de la 
pandemia de la COVID-19, que al mundo entero ha tocado vivir.

Las TIC aportan al ser humano innumerables soluciones y, en este sentido, son beneficiosas. El uso 
que se hace de ellas suele estar orientado a mejorar el bienestar general, pero en ocasiones este 
bienestar no se produce. Una de las razones tiene que ver con el acceso a las TIC; no todo el mundo 
tiene acceso a estas o el uso que se les da determina desigualdades. Grandes extensiones del planeta, 
una parte importante del mundo rural, personas pobres, niñas, niños y mujeres de varias regiones, 
algunas personas con diversidad funcional, entre otras, no tienen acceso a ordenadores, móviles o 
conexión a Internet, por lo que quedan fuera de los circuitos beneficiosos de las TIC. Esto es lo que 
se conoce como brecha digital. Por otra parte, existen personas o empresas que intentan sacar 
provecho de las TIC sin respetar las normativas nacionales e internacionales en materia de derechos 
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humanos, como los de privacidad, intimidad, dignidad o identidad. Personas que desconocen estas 
cuestiones pueden verse vulneradas, como por ejemplo, los niños y las niñas. Bajo determinadas 
circunstancias, algunas personas pueden hacer un uso inadecuado de las TIC, debido a una 
permanente exposición a estas, dando lugar a un uso abusivo o adictivo, o bien, a un acceso a 
contenidos que violan los derechos humanos, contenidos inadecuados para ciertas edades o 
contenidos falsos, que causan desinformación o movilizan ideologías peligrosas para el ser humano.

La presente guía se centra en abordar dos aspectos del uso inadecuado de las TIC, especialmente 
del móvil y de Internet. El primero se relaciona con una alta exposición a estas tecnologías por 
parte de niñas, niños y adolescentes, que puede dar lugar a situaciones de abuso o adicción, lo 
que trae aparejado problemas familiares o en el desempeño escolar. El segundo atañe al acceso 
a determinados contenidos inadecuados para la etapa vital de la infancia y la adolescencia, y que 
tienen que ver con una débil educación afectivo-sexual. La base de una adecuada educación 
afectivo-sexual, según la etapa vital, permitiría a niños y niñas elegir adecuadamente y de manera 
crítica los contenidos a visitar a través del móvil o de Internet.

Esta guía y el proyecto del que nace no pretenden penalizar el uso de las TIC, sino informar y exponer 
herramientas que ayuden a prevenir los usos inadecuados de estas. La guía se acerca a la realidad de 
las TIC en nuestro municipio desde una perspectiva de género, es decir, poniendo de manifiesto 
los usos diferenciales que chicas y chicos hacen de las TIC para, al mismo tiempo, sensibilizar sobre las 
desigualdades que se reproducen en su uso, y promover, de este modo, la igualdad de oportunidades. 
Otro de los enfoques de los que parten la guía y el proyecto es el de la intervención comunitaria. El 
Centro de Igualdad 13 Rosas de La Zubia realiza su labor en coordinación con diversos recursos y 
servicios del municipio, para cubrir las necesidades relacionadas con la igualdad de oportunidades 
y la lucha contra la violencia de género de una manera integral, implicando a la sociedad civil. 
Para este proyecto en concreto, uno de los objetivos fue trabajar conjuntamente con los centros 
educativos del municipio, no solo de educación obligatoria, sino también de formación profesional 
o que llevan a cabo actividades educativas extraescolares. La prevención de usos problemáticos de 
las TIC debe llevarse a cabo con este enfoque comunitario, que cubra las necesidades de niños, niñas 
y adolescentes, tanto en su ámbito familiar, como educativo y social. 

Finalmente, tanto el proyecto como la guía se han construido sobre la idea de que toda intervención 
no puede llevarse a cabo sin un diagnóstico previo de necesidades concretas en el ámbito local, 
que permita que los objetivos de la intervención comunitaria se enfoquen directamente sobre 
éstas. Lo que se presenta en esta guía son los resultados de ese diagnóstico, y las herramientas 
de sensibilización y prevención se dirigen directamente a dichos resultados. Además, todas las 
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distintas fases del proyecto han implicado directamente a sus beneficarios y beneficiarias, niños, 
niñas, adolescentes, familias y docentes, especialmente en las acciones de diagnóstico y devolución 
de resultados. Con ello se pretende que dichos beneficiarios/as sirvan de vehículo de difusión y 
sensibilización, ampliando los efectos preventivos del proyecto.

Aclarando conceptos

Antes de comenzar a leer esta guía, es importante aclarar algunos conceptos clave, que ayudarán 
a una mejor comprensión del tema tratado. Los usos problemáticos de las TIC pueden darse por 
una alta exposición a las mismas o por la visita a contenidos inadecuados. En cuanto al tiempo de 
dedicación no se pueden establecer parámetros concretos para determinar qué sería una exposición 
“adecuada”, “abusiva” o “adictiva”, ya que estas cualidades van a depender del fin con el que se usen 
determinadas TIC, de la actividad o profesión de la persona, sus circunstancias personales, la etapa 
vital o sus necesidades. Así, una persona que sea periodista pasará gran parte del día conectada a 
diferentes dispositivos. 

Para determinar cuándo la exposición a las TIC es abusiva hay que valorar que la persona pierda la 
conexión con su realidad más inmediata, que el uso de las TIC irrumpa en sus actividades cotidianas 
y no le permitan llevar a cabo sus responsabilidades en distintos ámbitos de la vida (como los estudios, 
el trabajo o las relaciones interpersonales). Pero también puede tratarse de una compulsión, que le 
conduzca a la pérdida progresiva del tiempo dedicado a otras actividades interfiriendo directamente en 
la realización de ellas. En este punto se habla de adicción y, en este caso, se trataría de una adicción 
sin sustancia, para distinguirla de las adicciones a sustancias. Las adicciones relacionadas con las TIC 
incluyen diversas conductas, como la adicción a los videojuegos, a los juegos on-line, a las apuestas on-
line, a las redes sociales, a las compras o al sexo por Internet. Estas adicciones pueden traer aparejados 
cambios en el comportamiento de las personas, que se torna irascible, irritable o violento. De forma 
paralela, las conductas adictivas frente a las TIC pueden causar insomnio, mala alimentación, pérdida 
de relaciones sociales, pérdida del trabajo o abandono de los estudios. Se trata de una conducta que 
lleva a la persona a perder el control de su vida. 

Según el Departamento de Salud del Gobierno Vasco1, las adicciones a las TIC, especialmente a 
Internet y al móvil, se incluyen dentro de las llamadas adicciones comportamentales (sin sustancia). 
A finales del siglo XX surgió un nuevo tipo de adicción caracterizada por no ser una dependencia 

1  Departamento de Salud, Gobierno Vasco: Adicciones Comportamentales (sin sustancia). Disponible en https://
www.euskadi.eus/informacion/adicciones-comportamentales-sin-sustancia/web01-a3adicom/es/ 
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a drogas clásicas, como el alcohol o el tabaco, ni a drogas sintéticas u otro tipo de sustancia, sino 
a actividades y comportamientos cotidianos, que convertidos en adicción impiden llevar una vida 
satisfactoria. Son trastornos de dependencia vinculados a actividades humanas diversas. Quienes 
padecen una adicción sin sustancia no pueden dejar de repetir una conducta. 

Las adicciones comportamentales tienen el mismo patrón que las adicciones a las sustancias químicas 
o principios activos: una necesidad cada vez mayor de repetir con más frecuencia el comportamiento 
para lograr la satisfacción buscada. Producen dependencia, síndrome de abstinencia y tolerancia. 
Estas características permiten discriminar la presencia de una adicción sin sustancia de la mera alta 
frecuencia de un comportamiento determinado.

Dependencia del móvil y de Internet

La dependencia del móvil y de Internet suele comenzar de forma gradual. Algunos signos iniciales 
de alerta son la comprobación reiterada e irrefrenable de los chats o del correo electrónico, el 
aumento desproporcionado de las facturas telefónicas o la inversión injustificada de tiempo y 
dinero en servicios on-line. A medida que aumenta la dependencia, la persona tiende a aislarse 
del entorno y no presta atención a sus obligaciones laborales, académicas y de la vida social. Todo 
ello viene acompañado de cambios psicológicos adicionales: alteraciones de humor, ansiedad e 
impaciencia. La adicción a Internet está íntimamente relacionada con la adicción al móvil, ya que 
desde la aparición de los móviles inteligentes (smartphones) Internet se ha vuelvo omnipresente en 
la vida de quienes tienen este dispositivo. 

Hay que distinguir entre un uso abusivo y un uso adictivo de estas tecnologías, que se determina en 
función de cada persona, teniendo en cuenta sus actividades, la edad, el tiempo de dedicación a las 
TIC, el nivel de afectación de las relaciones interpersonales o del desempeño. La falta de descanso o 
la irritabilidad pueden ser indicadores de que se está pasando de un grado a otro de dependencia.
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L o s  c o n t e n i d o s  i n a d e c u a d o s

C u an d o  se  h ab la  d e  u so s  p ro b lem átic o s  tam b ié n  h ay  q u e  h ab la r d e  lo s  c o n te n id o s  q u e  se  c o n su ltan  
e n  In te rn e t. A lg u n o s  d e  lo s  c o n te n id o s  q u e  c irc u lan  ab ie r tam en te  e n  In te rn e t p u e d e n  se r p ro b lem á-
tic o s  p a ra  p e rso n as  d e  c u a lq u ie r e d ad , c u an d o  se  re la c io n an  c o n  v io la c io n e s  d e  d e re c h o s  h um an o s  
o  in c ita c ió n  a l o d io , p e ro  lo  so n  e sp e c ia lm en te  p a ra  m en o re s  d e  e d ad , c u an d o  n o  so n  ad e c u ad o s  a  
c ad a  e tap a  v ita l. D e n tro  d e  e sto s  c o n te n id o s  se  in c lu ye n  e l v is io n ad o  d e  p o rn o g ra fía  e n  d e te rm in a-
d as  e d ad e s  in fan tile s  o  d e  c ie r ta s  c a te g o ría s  d e  p o rn o g ra fía  e n  la  ad o le sc e n c ia , c o n te n id o s  se x is ta s, 
m ac h is ta s  o  ra c is ta s, c o n te n id o s  q u e  p ro fe se n  id e o lo g ía s  q u e  in c ite n  a  c om e te r d e lito s, e n tre  o tro s. 
Tam b ié n  d e n tro  d e  la  c a te g o ría  d e  c o n te n id o s  in ad e c u ad o s  se  in c lu ye n  p rá c tic a s  q u e  se  re a lizan  a  
travé s  d e  In te rn e t o  la s  re d e s  so c ia le s, q u e  m en o sc ab an  la  d ig n id ad  d e  la s  p e rso n as  y, e n  m u c h o s  
c a so s, p u e d e n  se r c a lific ad o s  d e  d e lito s  o  fa lta s  se g ú n  e l C ó d ig o  Pe n a l. E s tam o s  h ab lan d o  d e  p rá c ti-
c a s  c om o  sex to rsió n , sexp rea d in g , g ro om in g , c ib e ra co so  o  p h ish in g , e n tre  o tra s. U n a  ú lt im a  c a te g o ría  
d e  u so s  p ro b lem átic o s, au n q u e  m u y  re la c io n ad a  c o n  la s  an te rio re s, se ría  la  d e  to d o s  aq u e llo s  q u e  
p o n e n  e n  rie sg o  a  la s  p e rso n as  q u e  u tilizan  la s  T IC . En  e sta  c a te g o ría  e n tra ría  e l a c c e so  a  w e b s  s in  
la  se g u rid ad  n e c e sa ria  d e  p ro te c c ió n  d e  la  id e n tid ad  y  la  p riv a c id ad  o  la s  tran sac c io n e s  e c o n óm ic a s  
p o r In te rn e t fu e ra  d e  lo s  m e c an ism o s  d e  se g u rid ad  o fic ia le s. En  to d o s  e sto s  e jem p lo s, la  p ro te c c ió n  
d e  m en o re s  d e  e d ad  fre n te  a  la s  c o n d u c ta s  p ro b lem átic a s  o  in ad e c u ad as  e n  re la c ió n  a  la s  T IC  se  
to rn a  fu n d am en ta l. E l o b je tivo  d e  e sta  g u ía  e s  d a rla s  a  c o n o c e r y  ap o r ta r h e rram ie n ta s  d e  re fle x ió n  
y  a c c ió n  q u e  p e rm itan  p re ve n irla s, fom en tan d o  u n  u so  ad e c u ad o , b e n e fic io so  y  p o s it ivo  d e  la s  T IC  
p a ra  e l d e sa rro llo  e d u c a tivo , c u ltu ra l, so c ia l y  sa lu d ab le  d e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s.
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C O N C E P T O S  F U N D A M E N T A L E S  P A R A  E N T E N D E R  L A  
S E X U A L I D A D  Y  S U S  D I S T I N T O S  A S P E C T O S

Las  a c c io n e s  d e  p re ve n c ió n  d e  lo s  u so s  in ad e c u ad o s  d e  la s  T IC  re q u ie re n , e n  p rim e r lu g a r, q u e  c om -
p re n d am o s  la  im p o r tan c ia  d e  u n a  e d u c ac ió n  é tic a  y  e n  va lo re s, q u e  s ir va  d e  g u ía  a  la s  p e rso n as, e n  
e sp e c ia l a  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, e n  e l m om en to  d e  e le g ir e l u so  q u e  d an  a  aq u e lla s. Tam b ié n  re q u ie re  
q u e  c om p re n d am o s  la  im p o r tan c ia  q u e  la s  T IC  h an  ad q u irid o  e n  n u e stra s  so c ie d ad e s  a c tu a le s  y  n o  
c a ig am o s  e n  c lic h é s  q u e  p re te n d an  d em o n iza rla s. Po r tan to , e l p rim e r p a so  se rá  a c e rc a r a  p ad re s, 
m ad re s, tu to re s/a s, d o c e n te s, n iñ o s  y  n iñ a s  a  c o n c e p to s  q u e , e n  o c a s io n e s, se  u tilizan  d e  fo rm a  in -
ad e c u ad a  o  s im p lis ta , p u d ie n d o  lle va r a  c o n fu s ió n . C om en za rem o s  p o r am p lia r la  id e a  q u e  trad ic io -
n a lm en te  te n em o s  so b re  la  se xu a lid ad  y  su s  d ife re n te s  a sp e c to s. A b o rd a rem o s  e l p ap e l d e  la s  T IC  
e n  la  c o n stru c c ió n  d e  la s  id e n tid ad e s  y  d e sc rib irem o s  a lg u n as  s itu ac io n e s  p ro b lem átic a s  a  la s  q u e  
p u e d e n  d a r lu g a r.

L a  s e x u a l i d a d

La  id e a  d e  se xu a lid ad  h a  va riad o  a  lo  la rg o  d e  la  h is to ria . D u ran te  s ig lo s, h a  e stad o  in flu e n c iad a  p o r 
la  re lig ió n , lo s  v a lo re s, la  c u ltu ra , la  c o stum b re  y  lo s  m an d ato s  d e rivad o s  d e  e sta s, e n  m u c h o s  c a so s  
c o n ve r t id o s  e n  le ye s  d e  c o n tro l so b re  lo s  c u e rp o s  y  e l d e se o . Po r lo  g e n e ra l, se  la  h a  a so c iad o  a l 
p e c ad o , a  la  re p ro d u c c ió n  o  e xc lu s ivam en te  a  la  g e n ita lid ad . A c tu a lm en te , se  e n tie n d e  la  se xu a li-
d ad  c om o  u n a  d im en s ió n  h um an a , q u e  d e b e  ab o rd a rse  d e  m an e ra  g lo b a l e  in te g ra l, y  q u e  in c lu ye  
la  c o n stru c c ió n  d e  la s  id e n tid ad e s, e l p la c e r, la  a tra c c ió n , la  o rie n tac ió n  se xu a l, e l d e se o , la  sa lu d  o  
la s  em o c io n e s, e n tre  o tro s  e lem en to s. En  lo s  s ig u ie n te s  ap a r tad o s  n o s  c e n tra rem o s  e n  e xp lic a r c o n  
d e te n im ie n to  lo  q u e  c o n c ie rn e  a  la  se xu a lid ad  h um an a , am p lian d o  la  m irad a  so b re  e s ta  d e sd e  la  
p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro  y  d e  lo s  d e re c h o s  h um an o s, ta l c om o  la  d e fin e n  d ive rso s  o rg an ism o s  in te r-
n ac io n a le s. 

D e fi n i c i ó n  d e  s e x u a l i d a d

La  se xu a lid ad , c om o  c u a lid ad  y  va lo r d e l se r h um an o , c o n s is te  e n  u n a  v ive n c ia  p e rso n a l p re se n te  
d u ran te  to d a  la  v id a , q u e  p u e d e  se r c om p a r tid a  o  n o  c o n  o tra s  p e rso n as. D e  a c u e rd o  c o n  la  U N ESC O  
(2010), la  se xu a lid ad  e s  u n  a sp e c to  v ita l e  in h e re n te  a  la  v id a  h um an a , p e ro  n o  e stá  e xe n ta  d e  u n a  
d im en s ió n  c u ltu ra l, q u e  rig e  la s  n o rm as  d e  c om p o r tam ie n to  e n  re la c ió n  a  e s ta  y, p o r tan to , h ac e  q u e  
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se entienda, experimente y regule según las épocas, las culturas, los entornos, las comunidades o 
los grupos humanos. En este sentido, hablar de sexualidad es hablar de diversidad, pero también de 
libertad y de derechos humanos. Según la Organización Mundial de la Salud (2018a) (en adelante 
OMS), todas las personas tienen derecho a expresar libremente su sexualidad, así como a la salud 
sexual. Los límites de estos derechos son el respeto hacia la libertad y los derechos de otras perso-
nas, la igualdad en las relaciones, la no discriminación o la privacidad. La OMS completa el círculo 
virtuoso de los derechos relacionados con la sexualidad cuando expresa que integra “experiencias 
placenteras y seguras, libres de toda coacción, discriminación y violencia”.2 Además, la libertad y la 
salud sexuales como derechos se completan con el ejercicio de los derechos a la información y a la 
educación en materia de sexualidad. La salud sexual debe entenderse como “un estado de bienestar 
físico, mental y social en relación con la sexualidad”.3

La sexualidad está integrada por diversos aspectos que la enriquecen y hacen constitutiva del ser 
humano. Para la OMS, la sexualidad comprende “el sexo, las identidades y los roles de género, la 
orientación sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción”. En todos estos aspectos de 
la sexualidad, la decisión de la persona sobre su propio cuerpo, su libertad en las elecciones y pre-
ferencias y el respeto por las decisiones y elecciones de las demás personas, son elementos incues-
tionables e inalienables para todo ser humano. La sexualidad puede ser experimentada a través de 
pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, relaciones, etcétera, y recibir influencia 
de “la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, le-
gales, históricos, así como religiosos y espirituales” (OMS, 2006). En este sentido, la sexualidad huma-
na es compleja y multidimensional. Dado que la sexualidad es una dimensión humana fundamental, 
forma parte también del propio desarrollo de la persona desde el momento de su nacimiento e 
incluso antes, durante el embarazo. Bebés, niños y niñas, adolescentes, jóvenes, personas adultas y 
personas mayores experimentan la sexualidad y lo hacen en función de su ciclo vital. Por lo general, 
la sociedad niega la sexualidad en la infancia o en las personas mayores, velando un aspecto muy 
importante de sus vidas.

Otra idea errónea sobre la sexualidad es la creencia en que solo se relaciona con los aspectos pu-
ramente biológicos o con la genitalidad. La OMS (2018b) señala otros aspectos de la sexualidad 
igualmente importantes y constitutivos de esta, como el erotismo, la intimidad, el placer e incluso 
la construcción de la identidad. En este sentido, la sexualidad trasciende a la relación sexual física 
–el coito– para comprender aspectos del ser humano y de sus relaciones con las demás personas, 

2  Organización Mundial de la Salud (OMS): Definición de salud sexual. Disponible en: https://www.who.int/topics/
sexualhealth/es/ (consultada el 4 de septiembre de 2020).

3  Ibídem.

GUÍA DE PREVENCIÓN DE USOS PROBLEMÁTICOS DE LAS TIC

18



que lo distinguen precisamente de otras especies en el planeta. El ser humano es un ser sexuado. 
Además, la sexualidad humana tiene la capacidad para sublimarse y no implicar, si así se decide, la 
genitalidad. La sexualidad puede ser fuente de la creatividad, del arte, de la música, del cine, de la 
capacidad de sentir curiosidad, de inventar, de formar comunidad o familia, de viajar o de divertirse. 

La influencia de la sociedad en la clasificación y control de los comportamientos sexuales puede 
determinar que la sexualidad sea experimentada de manera diferencial según el género, asociando 
la sexualidad femenina con la procreación y la maternidad, y la masculina con la genitalidad y el 
coito, como modo de expresión de la virilidad. Sin embargo, la sexualidad es una experiencia única y 
diversa para cada persona (Escuela Andaluza de Salud Pública, 2010), que se relaciona con el género, 
pero va más allá de este. La experiencia de una sexualidad femenina y de otra masculina está pre-
sente en nuestra sociedad, influida por los mandatos de género diferenciales, pero esta circunstancia 
no siempre se da y existen formas alternativas de vivir la sexualidad fuera de los moldes de género 
impuestos. 

Sexo y género

Con mucha frecuencia se confunden los conceptos “sexo” y “género”. Para la OMS, el sexo alude a las 
características biológicas que nos definen y diferencian, por lo general, como hombres o mujeres.4 
No obstante, puede suceder que estas características biológicas no estén claramente desarrolladas o 
exista algún tipo de combinación entre ambas. En estos casos, estaríamos ante lo que se denomina 
intersexualidad. Las personas intersexuales pueden tener tejido correspondiente a ovarios y testícu-
los al mismo tiempo. En otros casos, puede tratarse de personas que tienen una combinación de 
cromosomas alternativa a la que se corresponde con el hombre (XY) o con la mujer (XX), presentán-
dose como XXY. Otras nacen con genitales externos que se ajustan a las categorías tradicionalmente 
asociadas con masculino/femenino, pero sus órganos internos u hormonas no, o bien presentar 
genitales externos tanto de hombres como de mujeres, con muy diverso grado de desarrollo en uno 
y otro caso.

En cuanto al género, hay consenso entre gran variedad de autores y autoras en definirlo como una 
construcción social que permite diferenciar los componentes culturales de los biológicos relativos 
al sexo. Cada sociedad construye un sistema de género en un momento histórico concreto, deter-
minando que las relaciones entre mujeres y hombres varíen según el lugar y la época, tratándose 

4  Organización Mundial de la Salud (OMS): Definición de género. Disponible en: https://www.who.int/topics/gender/
es/ (consultada el 4 de septiembre de 2020).
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así de una construcción social y cultural sujeta a modificaciones. En este sentido, cabe decir que el 
comportamiento y la forma en que se relacionan los hombres y las mujeres no vienen determinadas 
por la naturaleza, sino por la sociedad mediante la participación y el consenso de sus miembros.

En nuestra sociedad, el género se establece de manera binaria, es decir, diferencial para los hombres 
y las mujeres (biológicamente definidos/as como tales), a quienes se asigna un  género masculino y 
un género femenino, respectivamente. Se trata de un conjunto de características, atributos y pautas 
de comportamiento asignados a cada sexo, que se expresan a través del cuerpo, el comportamiento, 
los gestos o los roles. Según los roles asignados a cada género, la sociedad asigna también funciones 
y oportunidades, considerando cuáles son las propias para los hombres y cuáles para las mujeres.5 
Las características, atributos y pautas establecidas para cada género se transmiten a través de la 
educación desde muy temprana infancia, incluso desde antes de nacer, cuando se prepara la llegada 
de un bebé. A partir de este momento, se despliegan mandatos de género diferenciados para los 
niños y las niñas, que procuran educarles según roles específicos: por ejemplo, emprendedores y 
aventureros a los niños y cuidadosas y compasivas a las niñas. Estos mandatos van acompañados de 
representaciones e imágenes también diferenciadas, como la asignación de vestimentas, colores o 
cortes de pelo. Los niños y las niñas que no presenten conductas o imágenes esperadas para cada 
género, pueden llegar a ser vistos como fuera de la norma, lo que puede dar lugar a reacciones co-
rrectivas por parte de su entorno, por ejemplo, la burla por parte de otros niños o niñas cuando ven 
que un niño juega con muñecas o se disfraza de chica; o los motes despectivos hacia las niñas que 
juegan juegos tradicionalmente asignados a los niños. 

Estas reacciones correctivas pueden coartar los intereses y deseos diversos o alternativos de muchos 
niños y niñas, y también pueden recrudecerse durante la adolescencia, provocando la estigmatiza-
ción, el aislamiento o la discriminación (ECPAT, 2011). La asignación diferencial y binaria de los gé-
neros ha dado lugar, durante siglos, a una desigualdad patente entre hombres y mujeres, otorgando 
a las mujeres una posición social inferior. Por ejemplo, considerando que no eran ciudadanas con 
derecho a voto, determinando que su labor es ser esposas y madres y su espacio el ámbito privado 
del hogar, interpretando que los cuerpos de las mujeres forman parte del control de los hombres o 
de los Estados. Más actualmente, cuando ya se suponen superados estos discursos y prácticas, las 
niñas y las mujeres continúan vivenciando las desigualdades e incluso la violencia. Estas pueden ser 
evidentes pero también sutiles, como el hecho de que, si bien las mujeres han logrado independen-
cia económica y mayores cotas de formación, se produzcan dinámicas como la brecha salarial o el 
techo de cristal, que implican que las mujeres cobren menos por realizar el mismo trabajo productivo 

5  OMU Mujeres, Gender Equality Glossary. Disponible en: https://trainingcentre.unwomen.org/mod/glossary/view.
php?id=36 (consultada el 5 de septiembre de 2020)
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q u e  lo s  h om b re s, o  q u e  p e se  a  su  c u a lific ac ió n  n o  o c u p e n  p u e sto s  d ire c t ivo s  e n  ig u a ld ad  d e  c o n d i-
c io n e s  q u e  e llo s.

En  c o n c lu s ió n , e l g é n e ro  e stá  fu e r tem en te  a so c iad o  a  lo s  ro le s d e  g én ero , d e fin id o s  c om o  lo s com po r-
tam ien to s, ta rea s, fu n c io n es o  a c titu d es q u e  se  e sp era n  p o r p a rte  d e  lo s h om b res y  d e  la s m u je res. D ic h o s  
ro le s  v ie n e n  d e te rm in ad o s  p o r e l c o n te x to  so c io c u ltu ra l y, p o r tan to , so n  u n a  c o n stru c c ió n  a se n tad a  
so b re  e l se xo  b io ló g ic o  (Ló p e z  y  Ru b io , 2015). So n  la s  d ife re n te s  in st itu c io n e s  so c ia le s  la s  q u e  tran s-
m ite n  lo s  m en sa je s  so b re  lo s  ro le s  d e  g é n e ro  e sp e rad o s  e n  c ad a  so c ie d ad . La  p rin c ip a l in s t itu c ió n  
e s  la  p ro p ia  fam ilia , y  d e n tro  d e  e lla  lo s  p ad re s  y  la s  m ad re s, p e ro  e l e n to rn o , la  fam ilia  e x te n sa , la  c o -
m u n id ad  e sc o la r o  lo s  g ru p o s  d e  p a re s  ju e g an  u n  p ap e l ig u a lm en te  im p o r tan te  e n  la  tran sm is ió n  y  
ap re n d iza je  d e  e sto s  ro le s. M ás  re c ie n tem en te , u n  im p o r tan te  in strum en to  d e  tran sm is ió n  d e  re p re -
se n tac io n e s  so b re  lo s  ro le s  d e  g é n e ro  so n  la s  T IC , c om o  la  p u b lic id ad , lo s  m e d io s  d e  c om u n ic ac ió n , 
In te rn e t o  la s  re d e s  so c ia le s. A  e ste  p ro c e so  d e  so c ia liza c ió n  se  le  d e n om in a  so c ia liza c ió n  d e  g én ero  
y  se  d e fin e  c om o  e l p ro ceso  d e  a p ren d iza je  en  u n a  c u ltu ra  y  so c ied a d  d e te rm in a da  q u e, d eb id o  a l c o n -
tin u o  in te rcam b io  co n  e l ex te rio r, c o n siste  en  tra n sm itir (d esd e  e l n a c im ien to ) e l ro l d e  g én ero  q u e  h a  sid o  
a sig n a d o  p a ra  ca d a  p erso n a  en  fu n c ió n  d e l sexo  b io ló g ico  q u e  se  ten g a  (E C PAT, 2011). 

Lo s  m en sa je s  q u e  se  tran sm ite n  d e sd e  la s  d ife re n te s  in st itu c io n e s  so c ia le s  p u e d e n  se r d ire c to s  o  
in d ire c to s. Po r e jem p lo , la  p u b lic id ad  su e le  tran sm itir re p re se n tac io n e s  m u y  d ire c ta s  so b re  lo s  d e -
se o s  o  n e c e s id ad e s  d e  la s  m u je re s  y  d e  lo s  h om b re s  (p a tro n e s  d e  b e lle za  fís ic a  p a ra  e lla s, p a tro n e s  
d e  é x ito  m o n e ta rio  p a ra  e llo s). S in  em b a rg o , lo s  m en sa je s  in d ire c to s  so n  m ás  su tile s  y  d ifíc ile s  d e  
an a liza r, p e ro  ig u a lm en te  im p o r tan te s  a  la  h o ra  d e  so c ia liza r. Po r e jem p lo , tran sm itir la  id e a  d e  q u e  
la s  m u je re s  so n  in trín se c am en te  em o c io n a le s, c om p re n s iva s  y  c u id ad o ra s  y, p o r tan to , la s  ap ta s  p a ra  
so b re lle va r e l p e so  d e  lo s  h o g a re s, d e  la  h ig ie n e  y  la  a lim e n tac ió n  d e  u n a  fam ilia  o  d e  la  c rian za  d e  
lo s  h ijo s  e  h ija s.

A n a liza r lo s  ro le s  d e  g é n e ro  y  lo s  p ro c e so s  d e  so c ia liza c ió n  d e l g é n e ro  e n  c ad a  so c ie d ad  y  e n  c ad a  
é p o c a  e s  fu n d am en ta l p a ra  c o n o c e r q u é  id e a s, re p re se n tac io n e s  e  im ág e n e s  e stam o s  tran sm itie n d o  
a  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, y  q u é  e fe c to s  t ie n e n  e sto s  e n  su s  c om p o r tam ie n to s  y  e n  su  re la c ió n  c o n  e l 
e n to rn o . Tam b ié n  ayu d a  a  sab e r q u ié n e s  so n  e st igm atizad o s  o  m a rg in ad o s  p o r sa lirse  d e  la  n o rm a , 
y  fin a lm en te , a  e n te n d e r a lg u n as  c o n d u c ta s  p ro b lem átic a s  e n  la  re la c ió n  e n tre  lo s  g é n e ro s, c om o  e l 
m ac h ism o  o  la  v io le n c ia  d e  g é n e ro .
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Machismo y violencia de género

Algunas pautas, comportamientos o discursos asociados a los roles de género diferenciados de ma-
nera binaria, en lugar de promover el encuentro en la diferencia, el diálogo, el trabajo conjunto y la 
igualdad en valores y derechos, promueven el machismo y la violencia. El machismo es el conjunto 
de pensamientos y prácticas que se basan en la idea de superioridad del hombre sobre la mujer, 
y que pueden impregnar diversos ámbitos de la vida. Por ejemplo, pensar que el adulterio en el 
hombre forma parte constitutiva de su sexualidad, mientras que en la mujer supone un atentado 
al honor de sus parejas masculinas, que las chicas que se visten con faldas y se maquillan tienen la 
intención de provocar a los hombres o que los niños no pueden llorar porque se podrían convertir 
en gays. Existen muchas frases hechas que dan cuenta del machismo en la sociedad. Por ejemplo, “la 
mujer está fuera del mercado” cuando se casa, “lloras como una niña”, “peleas como un niño”, “detrás 
de un hombre hay una gran mujer”, “se lo buscó por vestir así”, “la maternidad realiza a las mujeres”, 
“está con la regla”, “los hombres son más racionales, las mujeres más emocionales”, “ese color es de 
mujeres”, “si un niño te trata mal es porque le gustas”, “a las mujeres no hay que entenderlas, hay que 
quererlas”, “fue un crimen pasional”, “una mujer murió a manos de su marido” (cuando debía decir 
que fue asesinada). 

El machismo puede ser evidente o muy sutil. Es evidente cuando su práctica coloca a las mujeres en 
situaciones de inferioridad y causa menoscabo a estas por dicha situación. Por ejemplo, que algunas 
mujeres se vean confinadas al ámbito privado del hogar y de los cuidados porque sus parejas mas-
culinas consideren que ese es su espacio, aunque ellas hubieran demostrado deseos de trabajar en 
el mercado productivo. Los piropos obscenos en la calle hacia las chicas, los celos de los chicos hacia 
sus parejas femeninas, justificándolos en el amor y poniendo en práctica el control sobre cómo se 
visten o con quién hablan. El machismo sutil es más difícil de detectar. Algunos autores y autoras 
han dado el nombre de micromachismos a aquellos pensamientos y comportamientos machistas 
que suelen pasar desapercibidos para las personas, como por ejemplo, considerar que si un hombre 
realiza las tareas del hogar está “ayudando a su esposa”, calificar de “padrazo” a un padre que se ocupa 
de sus hijos o hijas, pensar que la que tiene el deber de conciliar entre trabajo fuera de casa y trabajo 
dentro de casa es la mujer, utilizar el genérico masculino para nombrar a todas las personas en un 
conjunto en el que hay tanto hombres como mujeres (“niños ¡al recreo!”). Cuando el machismo 
impregna el lenguaje se denomina lenguaje sexista (“los médicos dicen”, “las enfermeras curan”, “la 
mujer que limpia”, “muy señores míos”, “hijo de su padre/hija de su madre”).6

6  Más información sobre micromachismos en la guía didáctica El machismo no te pega. Guía didáctica para detectar, sensibilizar y 
prevenir la violencia contra las mujeres a través de los micromachismos. Editada por la Plataforma Andaluza de Apoyo al Lobby Europeo 
de Mujeres (2018). Disponible en: http://mujereslobby.org/wp-content/uploads/2018/05/Guia-didactica.pdf 
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E l m ac h ism o  e s  e l c a ld o  d e  c u lt ivo  p a ra  la  v io len c ia  d e  g én ero . E s ta  e s  to d o  a c to  d e  v io le n c ia  q u e  
se  e je rc e  c om o  m an ife sta c ió n  d e  la  d isc rim in ac ió n , la  d e s ig u a ld ad  y  la s  re la c io n e s  d e  p o d e r d e  lo s  
h om b re s  so b re  la s  m u je re s, in d e p e n d ie n tem en te  d e  s i se  c o n o c e n  o  n o , o  d e  s i e s tán  o  h an  e stad o  
lig ad o s  p o r a lg ú n  t ip o  d e  v ín c u lo . E l re su ltad o  e s  u n  d añ o , m en o sc ab o  o  su frim ie n to  fís ic o , se xu a l o  
p s ic o ló g ic o  p a ra  la  m u je r, a s í c om o  la s  am en azas  d e  ta le s  a c to s, la  c o ac c ió n  o  la  p riv a c ió n  a rb itra ria  
d e  la  lib e r tad , a c om e tid o s  e n  c u a lq u ie r ám b ito , tan to  p ú b lic o  c om o  p rivad o . La  v io le n c ia  d e  g é n e ro  
e s  u n a  la c ra  q u e  a rra stra  la  so c ie d ad  h asta  n u e stro s  d ía s. S e g ú n  la  M ac ro e n c u e sta  so b re  Vio le n c ia  
c o n tra  la  M u je r d e  2019 , e l 57 .3% d e  la s  m u je re s  re s id e n te s  e n  E sp añ a  h a  e xp e rim en tad o  a lg ú n  t ip o  
d e  v io le n c ia  m ac h is ta  a  lo  la rg o  d e  su  v id a  (e n te n d ie n d o  c om o  ta l d e sd e  u n  in su lto  h a sta  u n a  v io la -
c ió n ). E l 21 .5% d e  la s  m u je re s  h a  su frid o  v io le n c ia  fís ic a ; e l 13 ,7% v io le n c ia  se xu a l y  e l 40 .4% ac o so  
se xu a l (D e le g ac ió n  d e  G o b ie rn o  c o n tra  la  Vio le n c ia  d e  G é n e ro , 2020). La  v io le n c ia  d e  g é n e ro  a fe c ta  
tan to  a  m u je re s  ad u lta s  c om o  a  ad o le sc e n te s. Lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, h ijo s  e  h ija s  d e  m ad re s  v íc t im as  
tam b ié n  se  c o n s id e ran  v íc t im as  d e  e sta  v io le n c ia , e n  la  m e d id a  e n  q u e  p u e d e n  su frir la  d e  m an e ra  
d ire c ta  p o r p a r te  d e  p ad re s  o  p a re ja s  m asc u lin a s  d e  la s  m ad re s, o  b ie n , su frir la s  c o n se c u e n c ia s  su -
m am en te  n e g a tiva s  d e  la  v io le n c ia  d e  g é n e ro  c u an d o  su s  m ad re s  so n  ag re d id a s  d e lan te  d e  e llo s  y  
e lla s, o  b ie n  so n  a se s in ad as.

Po r to d o  lo  an te rio r, la  e d u c ac ió n  se xu a l y  a fe c t iv a , la  e d u c ac ió n  d e  n iñ o s  y  n iñ a s  e n  m ate ria  d e  se xo  
y  g é n e ro , la  e d u c ac ió n  e n  ig u a ld ad  y  d e re c h o s  h um an o s, a s í c om o  la  p re ve n c ió n  d e l m ac h ism o  y  d e  
la  v io le n c ia  d e  g é n e ro , se  to rn an  fu n d am en ta le s  p a ra  la  c o n stru c c ió n  d e  la s  id e n tid ad e s  y  lo s  ro le s  
so c ia le s. S e  tra ta ría  d e  g e n e ra r u n a  so c ie d ad  b asad a  e n  e l re sp e to , la  ig u a ld ad , la  e q u id ad  y  la  ju s t ic ia .

I d e n t i d a d  s e x u a l ,  i d e n t i d a d  d e  g é n e r o
y  o r i e n t a c i ó n  s e x u a l

La  id e n tid ad  e s  e l c o n ju n to  d e  ra sg o s  y  c a ra c te rís t ic a s  d e  u n a  p e rso n a  q u e  la  d ife re n c ian  d e  o tra s  y  
la  h ac e n  ú n ic a  e  irre p e tib le . La  id e n tid ad  se  va  c o n fo rm an d o  a  lo  la rg o  d e  la  v id a , p e rm ite  q u e  la s  
p e rso n as  se  re c o n o zc an  a  s í m ism as  y  re c o n o zc an  a  la s  d em ás, p e ro  n o  e s  u n a  e se n c ia  in a lte rab le . 
To d as  la s  p e rso n as  c am b iam o s  y  n u e stra  id e n tid ad  tam b ié n  c am b ia  d e b id o  a  m ú lt ip le s  fa c to re s  
(c ic lo s  v ita le s, c am b io s  e n  e l e s tad o  c iv il, ro le s  q u e  re a lizam o s, m o v ilid ad  g e o g ráfic a ...). 

E l se xo  y  e l g é n e ro  d e  la  p e rso n a  so n  e lem en to s  fu n d am en ta le s  e n  la  c o n stitu c ió n  d e  la s  id e n tid ad e s, 
h ac ie n d o  q u e  a  la s  p e rso n as  se  la s  re c o n o zc a , fre c u e n tem en te , p rim e ro  p o r se r h om b re  o  m u je r, 
n o  so lo  b io ló g ic am en te  s in o  tam b ié n  p o r su s  ro le s, su s  g e sto s, su s  a c t itu d e s, su s  fu n c io n e s  o  su  
ap a rie n c ia . La  id en tid a d  sexua l a lu d e  a l ju ic io  q u e  n o s  h ac em o s  a  p a r t ir d e  n u e stra s  c a ra c te rís t ic a s  
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b io ló g ic a s  y  g e n ita le s. La  id en tid a d  d e  g én ero  se  a s ie n ta  so b re  la  p e rc e p c ió n  su b je tiv a  q u e  la  p e rso n a  
t ie n e  d e  s í m ism a , e n  c u an to  a  su s  c a ra c te rís t ic a s  se xu a le s  o  b io ló g ic a s. E s  d e c ir, la  p e rc e p c ió n  d e  
d e fin irse  m asc u lin a , fem en in a  o  u n a  c om b in ac ió n  d e  am b as. La  id e n tid ad  d e  g é n e ro , p o r tan to , v a  
m ás  a llá  d e  lo  m e ram en te  b io ló g ic o  –d e  la  id e n tid ad  se xu a l–, a l c om p re n d e r la  p a r te  em o c io n a l y  
e n c o n tra rse  b a jo  la  in flu e n c ia  c u ltu ra l y  so c ia l so b re  q u é  se  e n tie n d e  p o r se r m u je r y  q u é  se  e n tie n d e  
p o r se r h om b re . La  id e n tid ad  d e  g é n e ro  ju e g a  u n  p ap e l im p o r tan te  e n  n u e stro s  c om p o r tam ie n to s  y  
e n  la  im ag e n  q u e  tran sm itim o s  a  la s  d em ás  p e rso n as  so b re  n o so tra s  m ism as.

U n a  c u e stió n  d e  g ran  im p o r tan c ia  se g ú n  lo s  e s tu d io s  d e  g é n e ro  e s  q u e  la  id e n tid ad  d e  g é n e ro  p u e -
d e  o  n o  c o in c id ir c o n  la s  c a ra c te rís t ic a s  se xu a le s  d e  la  p e rso n a . C u an d o  la  id e n tid ad  d e  g é n e ro  c o in -
c id e  c o n  e l se xo  a s ig n ad o  (p o r e jem p lo , e n  e l c a so  d e  u n a  p e rso n a  q u e  t ie n e  a s ig n ad as  c a ra c te rís t i-
c a s  d e l se xo  fem en in o  y  ad em ás  se  s ie n te  m u je r), e s tam o s  an te  lo  q u e  se  d e n om in a  c isg én ero . U n a  
g ran  d ive rs id ad  d e  s itu ac io n e s  p u e d e n  te n e r lu g a r fu e ra  d e l e sq u em a  b in a rio  m u je r-se xo  fem en in o /
h om b re -se xo  m asc u lin o . A  e sta  d ive rs id ad  se  la  su e le  e n c u ad ra r b a jo  e l té rm in o  p a rag u as  tra n s . 
Pa ra  n o  in c u rrir e n  u n a  e xc e s iva  g e n e ra liza c ió n , e s  im p o r tan te  c o n o c e r q u é  e xp re s io n e s  in c lu ye  e ste  
té rm in o , e n tre  la s  q u e  se  d e sta c an :

- Pe rso n as  tran s : e n  la s  q u e  la  id e n tid ad  n o  c o in c id e  c o n  e l se xo  a s ig n ad o .
- Pe rso n as  c o n  id e n tid ad  d e  g é n e ro  flu id o : c u ya  id e n tid ad  p u e d e  flu c tu a r a  lo  la rg o  d e l t iem p o .
- Pe rso n as  c o n  id e n tid ad  n o  b in a ria : aq u e lla s  c u ya  id e n tid ad  n o  se  a ju sta  e n  e l b in a rism o  m u je r/

h om b re .

En  u n  se n tid o  d ife re n te  a l d e  la s  id e n tid ad e s, la  o rien ta c ió n  sexua l d e s ig n a  u n a  p o te n c ia  h ac ia  e l 
e x te rio r, u n a  re fe re n c ia  h ac ia  la s  o tra s  p e rso n as, e xp re sad a  e n  a tra c c ió n , d e se o  se xu a l, em o c io n e s  o  
se n tim ie n to s. Lo  q u e  d e fin e  n u e stra  o rie n tac ió n  se xu a l e s  aq u e llo  q u e  se n tim o s  h ac ia  o tra  p e rso n a , 
in d e p e n d ie n tem en te  d e  la  id e n tid ad  se xu a l q u e  te n g am o s. Po r lo  tan to , la  o rie n tac ió n  se xu a l t ie n e  
q u e  ve r c o n  lo s  g u sto s  y  d e se o s  y  c o n s is te  e n  u n a  a tra c c ió n  am o ro sa , e ró tic a , em o c io n a l y  se xu a l. En  
la  o rie n tac ió n  se xu a l, e l c om p o n e n te  re la c io n a l e s  fu n d am en ta l, e n  la  m e d id a  e n  q u e  im p lic a  a  o tra s  
p e rso n as  (d e  m an e ra  re a l o  e n  la  fan ta s ía ), p e ro  a l ig u a l q u e  la  id e n tid ad  se xu a l, la  o rie n tac ió n  se xu a l 
tam b ié n  p u e d e  c am b ia r a  lo  la rg o  d e  la  v id a  y  n o  p e rm an e c e r e s tab le . 

La s  o p c io n e s  d e  o rie n tac ió n  se xu a l so n  m u y  d ive rsa s  y  c o n v ie n e  a c la ra r lo s  té rm in o s  m ás  fre c u e n te s :
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Heterosexualidad: la persona siente atrac-
ción, deseo y/o amor por personas de sexo 
opuesto.
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H e t e r o s e x u a l id a d : la  p e r s o n a  s ie n te  a t ra c c ió n , d e s e o  
y /o  am o r  p o r  p e r s o n a s  d e  s e x o  o p u e s to .

H o m o s e x u a l id a d :  s e  re fi e re  a  la  a t ra c c ió n , d e s e o  y /o  
am o r  q u e  s e  s ie n te  p o r  p e r s o n a s  d e l m ism o  s e x o . D e n -
t ro  d e  la  h o m o se x u a lid a d  s e  d is t in g u e  e n t re  g a y , e l d e -
s e o  e n t re  h o m b re s , y  le s b ia n a , e l d e s e o  e n t re  m u je re s . 

B is e x u a l id a d :  a lu d e  a  la  a t ra c c ió n  s e x u a l y /o  e m o c io n a l 
p o r  o t ra  p e r s o n a , y a  s e a  d e l m ism o  s e x o  o  d e l s e x o  o p u e s -
to . L a s  p e r s o n a s  c o n  o r ie n ta c ió n  b is e x u a l p u e d e n  s e n t ir -
s e  a t ra íd a s  p o r  u n  s e x o  m á s  q u e  p o r  o t ro , o  s im p lem e n te  
p re te n d e n  m a n te n e r  u n a  re la c ió n  c o n  u n a  p e r s o n a  d e te r-
m in a d a , in d e p e n d ie n tem e n te  d e l s e x o  d e  d ic h a  p e r s o n a .

P o l i s e x u a l id a d :  a t ra c c ió n  s e x u a l h a c ia  u n  g ra n  g ru p o  d e  
p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  id e n t id a d e s  d e  g é n e ro  c o n c re ta s .

A s e x u a l id a d :  in e x is te n c ia  d e  a t ra c c ió n  s e x u a l, p e ro  s í  
p o d r ía  d a r s e  o t ro  t ip o  d e  a t ra c c io n e s  h a c ia  la s  p e r s o -
n a s , c o m o  la  ro m á n t ic a  o  la  in te le c tu a l.



E x is te n  o tra s  o p c io n e s  d e  o rie n tac ió n  se xu a l q u e  c ad a  ve z  se  e xp re san  m ás  lib rem en te  d e b id o , e n tre  
o tra s  ra zo n e s, a  la  m ayo r a c e p tac ió n  so c ia l p a ra  c o n  e l e je rc ic io  d e  la  se xu a lid ad , d e n tro  d e  u n  m arc o  
d e  d e re c h o s  y  d e  re sp e to . La s  p e rso n as  q u e  re iv in d ic an  la  e xp re s ió n  lib re  d e  su  id e n tid ad  se xu a l o  
d e  su  o rie n tac ió n  se xu a l b u sc an  se n s ib iliza r a  la  so c ie d ad  lu c h an d o  p o r n o  se r d isc rim in ad as. La  
c re ac ió n  d e  b an d e ra s  y  s ím b o lo s  q u e  le s  id e n tifiq u e n  s ir ve n  p a ra  su  c au sa  p o lít ic a , au n q u e  la  m a-
yo ría  e n tie n d e  q u e  su s  id e n tid ad e s  y  o rie n tac io n e s  n o  so n  e se n c ia lism o s  n a tu ra le s, s in o  o p c io n e s  
y  d e c is io n e s. Pa ra  u n ir su s  d ife re n te s  c au sa s, se  h an  ag ru p ad o  b a jo  la s  s ig la s  LG BT IQ +, q u e  c o rre s-
p o n d e n  a  la s  p a lab ra s  le sb ia n a , g a y, b isexua l, tra n sg én ero , tra n sexua l, tra vesti, in te rsexua l y  q u eer. A l 
fin a l se  su e le  añ ad ir e l s ím b o lo  + p a ra  in c lu ir to d o s  lo s  c o le c tivo s  q u e  n o  e stán  re p re se n tad o s  e n  la s  
s ig la s  an te rio re s. A lg u n o s  g ru p o s  p re fie re n  u tiliza r e l té rm in o  queer, tom ad o  d e l in g lé s, q u e  se  d e fin e  
c om o  “e x trañ o” o  “p o c o  u su a l”, p a ra  n om b ra r la s  id e n tid ad e s  se xu a le s, la s  id e n tid ad e s  d e  g é n e ro  
o  la s  d ife re n te s  o p c io n e s  d e  o rie n tac ió n  se xu a l q u e  n o  se  c o rre sp o n d e n  c o n  la s  trad ic io n a lm en te  
e stab le c id a s  d e  h om b re  o  m u je r. En  c u a lq u ie r c a so , se  tra ta  d e  e stra te g ia s  p o lít ic a s  p a ra  e n c o n tra r 
u n  lu g a r d e  re c o n o c im ie n to  so c ia l, a s í c om o  p a ra  c u e stio n a r la  im p o s ic ió n  d e  u n a  h e te ro se xu a lid ad  
c om o  n o rm a , q u e  te rm in a  p re se n tán d o se  c om o  o b lig a to ria  p a ra  m u c h as  p e rso n as.

D i s c r im i n a c i o n e s  y  f o b i a s

Pe n sa r q u e  la  c o n c o rd an c ia  e n tre  se xo  y  g é n e ro  y  la  h e te ro se xu a lid ad  so n  lo s  p a tro n e s  id e a le s  d e  
u n a  so c ie d ad  e s  e s tab le c e r u n  o rd e n  so c ia l a  la  m e d id a  d e  d ic h o s  p a tro n e s, im p o n ie n d o  c om p o r-
tam ie n to s, ro le s, ap a rie n c ia s  y  d e se o s. E s to  e s  lo  q u e  h a  lle vad o , d u ran te  s ig lo s  y  e n  m u c h as  so c ie -
d ad e s, a  c o n s id e ra r q u e  la  h om o se xu a lid ad  y  la  tran se xu a lid ad  e ran  e n fe rm ed ad e s  o  c o n d u c ta s  d e -
lic t iv a s. Tam b ié n  a  q u e  a  la s  p e rso n as  in te rse xu a le s  se  la s  tra ta ra  c om o  “d e fo rm e s” o  se  le s  p ra c tic a ra  
in te rve n c io n e s  q u irú rg ic a s  s ie n d o  aú n  b e b é s, s in  c o n su lta rle s, y  o c a s io n án d o le s  g rave s  d añ o s  fís ic o s, 
e n  su  c ap ac id ad  p a ra  se n tir p la c e r se xu a l o  se c u e la s  p s ic o ló g ic a s. En  a lg u n as  c u ltu ra s, la s  p e rso n as  
tran se xu a le s  o  in te rse xu a le s  fu e ro n  re c o n o c id a s  y  o c u p a ro n  p o s ic io n e s  y  e sp ac io s  so c ia le s  m u y  va-
riad o s. E s te  h a  s id o  e l c a so  d e  la s  p e rso n as  m uxes , d e  la  re g ió n  Z ap o te c a  d e  M é x ic o , e x is te n te s  d e sd e  
la  é p o c a  p re c o lom b in a , c u yo  n om b re  d e s ig n a  a  u n  te rc e r se xo ; o  e l c a so  d e  la s  p e rso n as  h ijra s , d e  la  
In d ia , g e n e ra lm en te  h om b re s, q u e  se  v is te n  y  c om p o r tan  c om o  m u je re s, c u yo  o rig e n  p ro v ie n e  d e  la  
ve n e rac ió n  a  la  d io sa  B ac h u h a ra  M ata , re p re se n tad a  c om o  tran sg é n e ro . A d em ás, la  In d ia  e s  e l ú n ic o  
p a ís  q u e  h a  re c o n o c id o  o fic ia lm en te  e l g é n e ro  eunu co , c om o  d ive rso  d e l m asc u lin o  y  e l fem en in o , 
e n  lo s  d o c um en to s  id e n tific a tivo s.

S in  em b a rg o , e l re c o n o c im ie n to  d e  la  d ive rs id ad  e n  e l a sp e c to  d e  la  se xu a lid ad  h um an a  n o  e stá  g e -
n e ra lizad o  e n  e l m u n d o . En  a lg u n o s  p a íse s  o c c id e n ta le s  la  p o s ic ió n  so c ia l d e  la s  p e rso n as  LG BT IQ + 
h a  m e jo rad o  c o n s id e rab lem en te , o b te n ie n d o  v is ib ilid ad , a c e p tac ió n  y  re c o n o c im ie n to  d e  d e re c h o s  
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fu n d am en ta le s  -c om o  lo s  d e  n o  d isc rim in ac ió n , a  c o n trae r m atrim o n io , d e  fi lia c ió n  y  d e  id e n tid ad  
(e n  e l c a so  d e  E sp añ a , p o r e jem p lo )-, p e ro  au n  e n  e ste  c o n te x to  p e rs is te n  lo s  p re ju ic io s, e l re c h azo , 
la  d isc rim in ac ió n , e l o d io  e  in c lu so  la  v io le n c ia . En  e l ám b ito  d e  la  d ive rs id ad  se xu a l, a lg u n as  d e  
e sta s  c o n d u c ta s  t ie n e n  n om b re  y, se g ú n  lo s  h e c h o s  q u e  im p liq u e n , p u e d e n  lle g a r a  se r c o n s id e ra -
d as  d e lito s. H ab lam o s, p o r e jem p lo , d e  h om o fo b ia , q u e  s ig n ific a  ave rs ió n , re c h azo  y  m ie d o  a  to d as  
la s  m an ife s ta c io n e s  d e  la  h om o se xu a lid ad . La  h om o fo b ia  in c lu ye  c om p o r tam ie n to s  y  a c t itu d e s  d e  
d e sp re c io  c o n  la  fin a lid ad  d e  in c om o d a r a  la s  p e rso n as  h om o se xu a le s, c om o  p u e d e n  se r lo s  in su l-
to s  (e n tre  lo s  q u e  se  e n c u e n tran  la s  e xp re s io n e s  d e  “b o lle ra” o  “m aric ó n”), e l d e sp re c io , e l a c o so , la s  
am en azas, la  in v is ib ilid ad  o  e l a is lam ie n to . M ás  re c ie n tem en te , e s te  té rm in o  se  h a  re em p lazad o  p o r 
LG TBIfo b ia , q u e  e n g lo b a  to d as  la s  c o n d u c ta s  fó b ic a s  so b re  lo s  d ife re n te s  c o le c tivo s  q u e  in te g ran  la  
llam ad a  d ive rs id ad  se xu a l. D e  m an e ra  e sp e c ífic a , se g ú n  e l c o le c tivo  a l q u e  se  d irijan  e sta s  a c t itu d e s  
o  c o n d u c ta s, se  h ab la  d e  le sb o fo b ia , b ifo b ia  o  tra n sfo b ia . 

E n  c u an to  a  la s  fo b ia s  h ac ia  lo s  c o le c tivo s  LG BT IQ +, e s  im p o r tan te  d is t in g u ir e n tre  la  d isc rim in a c ió n  
y  la s  c o n d u c ta s  d e lic t iv a s  q u e , e n  o c a s io n e s, la  a c om p añ an . La  d isc rim in ac ió n  se  p ro d u c e  c u an d o  
e sta s  p e rso n as  re c ib e n  u n  tra to  m en o s  favo rab le  q u e  e l d isp e n sad o  a  la s  d em ás, e n  u n a  s itu ac ió n  
s im ila r, so lo  p o r su  o rie n tac ió n  o  id e n tid ad  se xu a l o  d e  g é n e ro . La  d isc rim in ac ió n  e s  d e n u n c iab le  e n  
e l ám b ito  c iv il, so c ia l y  adm in is tra t ivo . C u an d o  la  d isc rim in ac ió n  va  a c om p añ ad a  d e  c o n d u c ta s  q u e  
e stán  t ip ific ad as  e n  e l c ó d ig o  p e n a l, in c lu ye n d o  la s  in fra c c io n e s  h ac ia  la s  p ro p ia s  p e rso n as  o  su s  
p ro p ie d ad e s, e s tam o s  an te  lo  q u e  se  d e n om in an  d e lito s d e  o d io . 

Lo s  d e lito s  d e  o d io  t ie n e n  tre s  e lem en to s  d is t in tivo s : q u e  la  v íc t im a  se a  a ta c ad a  p o r lo  q u e  re p re se n ta  
(c o n d ic ió n  s im b ó lic a ), q u e  la  in te n c io n a lid ad  se a  la  d e  tran sm itir u n  m en sa je  d e  re c h azo , h o stilid ad  
e  in t im id ac ió n  a  to d o  e l c o le c tivo  a l q u e  p e r te n e c e  la  v íc t im a , y  q u e  n o  se  tra te  d e  u n  h e c h o  a is lad o , 
s in o  m ú lt ip le  p o r p a r te  d e  la  p e rso n a  ag re so ra . Lo s  d e lito s  d e  o d io  in c lu ye n  lo s  q u e  se  c om e te n  p o r 
ra zó n  d e  o rie n tac ió n  e  id e n tid ad  se xu a l o  d e  g é n e ro , p e ro  tam b ié n  a  lo s  q u e  se  c om e te n  p o r m o tivo  
d e  p e r te n e n c ia  a  g ru p o s  é tn ic o s, o rig e n , re lig ió n , se xo , c o lo r d e  p ie l o  d isc ap ac id ad  (d ive rsid a d  fu n -
c io n a l). Lo s  d e lito s  d e  o d io  so n  d e n u n c iab le s  y  p u n ib le s.

E l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e  l a  e d u c a c i ó n  a f e c t i v o -s e x u a l  
d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s

Lo s  p ro c e so s  e d u c a tivo s  y  d e  ap re n d iza je  m o v ilizan  a fe c to s  y  em o c io n e s, tan to  e n  se n tid o  p o s it ivo  
c om o  n e g a tivo . N o  se  ap re n d e  s in  u n  v ín c u lo  e n tre  la s  p e rso n as  q u e  fo rm an  p a r te  d e  la  d in ám ic a  
e d u c a tiva  (p ad re s, m ad re s, tu to re s, n iñ o s, n iñ a s, d o c e n te s, p a re s  u  o tro s). Lo s  e s tad o s  d e  án im o  p o s i-
t ivo s  fa c ilitan  e l ap re n d iza je , la  m em o ria  o  la  c re a tiv id ad . Po r e l c o n tra rio , lo s  e s tad o s  d e  án im o  n e g a-
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t ivo s  in flu ye n  e n  la  p é rd id a  d e  a te n c ió n , e l in te ré s  o  la  ap a tía . E l p ro c e so  d e  e d u c ac ió n -ap re n d iza je , 
tan to  d e  lo s  a sp e c to s  fu n d am en ta le s  p a ra  la  su p e rv ive n c ia  h um an a , c om o  d e  la  c u ltu ra , lo s  v a lo re s  o  
lo s  c o n o c im ie n to s, c om p a r te  a sp e c to s  q u e  e stán  p re se n te s  e n  la  se xu a lid ad  h um an a : la  c u rio s id ad , 
la  c re a tiv id ad , e l d e se o , e l p la c e r, la  c o n stru c c ió n  d e  la s  id e n tid ad e s, la s  em o c io n e s  o  lo s  a fe c to s, ya  
q u e  to d o  se  ap re n d e  y  to d o  ap re n d iza je  e s tá  e n  la  b a se  d e l d e sa rro llo  h um an o . 

E l se r h um an o  p u e d e  ap re n d e r a  re sp e ta rse  a  s í m ism o , a  c u id a r a  la s  d em ás  p e rso n as  y  a  c u id a r 
e l e n to rn o  y  e l p lan e ta , au n q u e  tam b ié n  p u e d e  ap re n d e r lo  c o n tra rio . S i b ie n  h ab lam o s  d e  p ro c e -
so s  d e  e d u c ac ió n -ap re n d iza je , p o rq u e  se  tra ta  d e  p ro c e so s  q u e  van  m u y  u n id o s, n o  so n  lo  m ism o : 
c o n  la  e d u c ac ió n  tran sm itim o s  c o n te n id o s, v a lo re s, n o rm as, a c t itu d e s, c om p o r tam ie n to s, e s tad o s  
o  m o d o s ; c o n  e l ap re n d iza je  lo s  ad q u irim o s. A u n q u e  la  c re e n c ia  c om ú n  e s  q u e  “se  ap re n d e  e n  lo s  
c e n tro s  e d u c a tivo s  y  se  e d u c a  e n  lo s  h o g a re s”, e s to  n o  e s  c ie r to , ya  q u e  n o  se  p u e d e n  se p a ra r lo s  
c o n o c im ie n to s  d e  lo s  va lo re s  y  d e  lo s  a fe c to s. S e g ú n  e l d ic c io n a rio  O x fo rd , edu ca r e s d esa rro lla r la s 
fa c u lta d es in te lec tua les, m o ra les y  a fec tiva s d e  u n a  p erso n a  d e  a c u erd o  co n  la  c u ltu ra  y  la s n o rm a s d e  
co n v iven c ia  d e  la  so c ied a d  a  la  q u e  p e rten ece . 

D e  ah í q u e  se a  im p o r tan te  h ab la r d e  ed u ca c ió n  a fec tivo -sexua l. N iñ o s, n iñ a s, ad o le sc e n te s  y  p e rso n as  
ad u lta s  p u e d e n  ap re n d e r so b re  se xu a lid ad  p o r c u a lq u ie r m e d io  a c tu a lm en te . Lo s  c o n te n id o s  q u e  se  
ad q u ie re n  p u e d e n  se r c o n o c im ie n to s  c ie n tífic o s  o  p se u d o c ie n tífic o s, p a tro n e s  c u ltu ra le s  c om u n e s, 
p au ta s  re lig io sa s, p re ju ic io s  o  e s te re o tip o s, p rá c tic a s  sa lu d ab le s  o  c o n d u c ta s  d e  rie sg o , id e o lo g ía s  
so b re  lo s  ro le s  d e  g é n e ro , e tc é te ra . Pa ra  p o te n c ia r la  ad q u is ic ió n  d e  va lo re s, a fe c to s  y  c o n o c im ie n -
to s  q u e  p e rm itan  e l d e sa rro llo  sa tis fa c to rio  y  re sp e tu o so  d e  la s  re la c io n e s  h um an as, in c lu id a  la  se -
xu a lid ad , e s  n e c e sa ria  u n a  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l q u e  lo s  tran sm ita  d e l m o d o  m ás  o b je tivo  y  
ap ro p iad o  a  c ad a  e tap a  v ita l y  a  c ad a  c irc u n stan c ia , a s í c om o  d e sd e  u n a  p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro  y  d e  
d e re c h o s  h um an o s.

La s  in ve stig ac io n e s  d em u e stran  q u e  la  e d ad  m ed ia  d e  in ic io  d e  la s  re la c io n e s  se xu a le s  c o n  p e n e tra -
c ió n  e n tre  lo s  y  la s  jó ve n e s  e n  E sp añ a  se  s itú a  e n tre  lo s  15  y  lo s  17  añ o s. (IN JU VE , 2017). S e  c o n sta ta  
tam b ié n  q u e  lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  t ie n e n  a  m en u d o  c om p o r tam ie n to s  se xu a le s  d e  rie sg o , so b re  
to d o  e n  e l c a so  d e  lo s  c h ic o s  (IN JU VE , 2019). E l m é to d o  an tic o n c e p tivo  m ás  u sad o  p o r e s te  g ru p o  
e s  e l p re se rva tivo , p e ro  la s  e n c u e sta s  p o n e n  d e  m an ifie sto  q u e , an te  re la c io n e s  m ás  e stab le s  d is-
m in u ye  su  u so  e n  favo r d e  la s  p íld o ra s  an tic o n c e p tiva s, lo  c u a l p re v ie n e  lo s  em b a razo s, p e ro  n o  la s  
in fe c c io n e s  d e  tran sm is ió n  se xu a l (ITS ). E x is te n  e n tre  lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s  c re e n c ia s  e rró -
n e as  so b re  se xu a lid ad . A lg u n as  d e  la s  m ás  c om u n e s  so n , p o r e jem p lo , la  q u e  afirm a  q u e  e l p rim e r 
c o ito  h e te ro se xu a l n o  t ie n e  rie sg o  d e  em b a razo ; q u e  h ay  p o stu ra s  q u e  e v itan  la  c o n c e p c ió n , o  q u e  
la  llam ad a  “m arc h a  a trá s” e s  u n  m é to d o  an tic o n c e p tivo ; q u e  e l p re se rva tivo  e s  e fic az  s i se  p o n e  ju sto  
an te s  d e  la  e yac u la c ió n  o  q u e  lo s  p re se rva tivo s  im p id e n  la  sa t is fa c c ió n  se xu a l (IN JU VE , 2019). 
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D e  ig u a l m o d o , e x is te n  c o n d u c ta s, c re e n c ia s  o  p rá c tic a s  e rró n e as  o  d e  rie sg o  e n  m ate ria  d e  se -
xu a lid ad , b a sad as  e n  la s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro : la s  e n c u e sta s  m u e stran  q u e  la s  c h ic a s  t ie n e n  m ás  
b a rre ra s  c u ltu ra le s  p a ra  u sa r lib rem en te  e l p re se rva tivo  (d ic e n  se n tir m ás  ve rg ü e n za  a l c om p ra rlo s  
o  a l u t iliza rlo s), m ie n tra s  q u e  h ay  u n  p o rc e n ta je  a lto  d e  va ro n e s  q u e  c o n s id e ra  q u e  e l p re se rva tivo  
d ism in u ye  e l p la c e r. O tro  d a to  q u e  m an ifie stan  lo s  e s tu d io s  e s  q u e  h ay  u n a  m ayo r te n d e n c ia  a  u sa r e l 
p re se rva tivo  c u an d o  d ic h o  m é to d o  an tic o n c e p tivo  e stá  b ie n  va lo rad o  p o r la s  p e rso n as  d e l e n to rn o , 
lo  c u a l e s  p o s it ivo  p o rq u e  d em u e stra  la  im p o r tan c ia  d e  la  p re ve n c ió n  y  se n s ib iliza c ió n  e n tre  ad o le s-
c e n te s  y  jó ve n e s. F in a lm en te , e n  c u an to  a l n ive l a c ad ém ic o , a lg u n o s  e stu d io s  in d ic an  q u e  jó ve n e s  
c o n  b a jo  re n d im ie n to  a c ad ém ic o  p re se n tan  m ayo re s  c o n d u c ta s  se xu a le s  d e  rie sg o  (IN JU VE , 2019), 
lo  q u e  in d ic a  la  im p o r tan c ia  d e  la  fo rm ac ió n .

N um e ro so s  e s tu d io s  a c tu a le s  m u e stran  tam b ié n  q u e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s  t ie n e n  u n  am p lio  a c c e so  
a  in fo rm ac ió n  so b re  se xu a lid ad , e n  a lg u n o s  c a so s  s in  lím ite s  y  s in  fi ltro s, d e b id o  a  la s  te c n o lo g ía s  d e  
la  c om u n ic ac ió n  y  la  in fo rm ac ió n , e n tre  e lla s, e l m ó v il e  In te rn e t (D e fe n so r d e l M e n o r d e  A n d a lu c ía , 
2020). U n  e stu d io  d e  g ran  re le van c ia  so b re  e l tem a  a rro ja  q u e  e n  to rn o  a l 70% d e  ad o le sc e n te s  y  
jó ve n e s  a c c e d e  a  m ate ria l p o rn o g ráfic o  au d io v isu a l; la  e d ad  d e  in ic io  d e  e sta  p rá c tic a  se  s itú a  e n  lo s  
14  añ o s  c om o  m ed ia : an te s  d e  lo s  16  añ o s  d ic e  h ac e rlo  e l 75% d e  lo s  c h ic o s  y  e l 35% d e  la s  c h ic a s. 
La s  ra zo n e s  q u e  a le g an  so n : p a ra  m astu rb a rse , p o r c u rio s id ad  o  p a ra  ap re n d e r so b re  se xo . E l 27% 
d ic e  h ab e r lle g ad o  a  e lla  m e d ian te  u n a  b ú sq u e d a  a c tiv a  p o r In te rn e t, e l 14% d ic e  h ab e rse  e n c o n tra -
d o  c o n  e sta  d e  m an e ra  fo r tu ita  m ie n tra s  b u sc ab a  o tro s  tem as  e n  la  R e d ; e l 50% d ic e  a c c e d e r a  e s to s  
c o n te n id o s  c o n  e l m ó v il y  e l 43% c o n  e l o rd e n ad o r d e  m e sa  (Ba lle s te r, O r te  y  Po zo , 2019). 

Po r to d o  e llo , u rg e  u n a  edu ca c ió n  a fec tivo -sexua l q u e  c u b ra  la s  n e c e s id ad e s  d e  ap re n d iza je  e n  m a-
te ria  d e  se xu a lid ad  q u e , d e  m o d o  n a tu ra l, t ie n e n  n iñ o s, n iñ a s, ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s. La  e d u c ac ió n  
a fe c tivo -se xu a l e s  u n  p ro c e so  d e  ad q u is ic ió n  d e  in fo rm ac ió n  y  fo rm ac ió n  d e  c o n o c im ie n to s, a c t itu -
d e s, v a lo re s, p rá c tic a s  a c e rc a  d e  la  se xu a lid ad , q u e  se  d a  a  lo  la rg o  d e  to d a  la  v id a . S e  o c u p a  d e  la s  
d im en s io n e s  b io ló g ic a , so c io c u ltu ra l, p s ic o ló g ic a  y  e sp iritu a l d e  la  se xu a lid ad , d e sd e  lo s  d om in io s  
c o g n it ivo , a fe c t ivo  y  c o n d u c tu a l, in c lu ye n d o  la s  h ab ilid ad e s  p a ra  c om u n ic a rse  e fe c tiv am en te  y  to -
m ar d e c is io n e s  re sp o n sab le s. La  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l d e b e  ir a c o rd e  c o n  e l c ic lo  v ita l d e  la  
p e rso n a . C u an d o  se  tran sm ite  d e  m an e ra  ad e c u ad a  d e sd e  tem p ran a  e d ad  p u e d e  c o n trib u ir a  q u e  
n iñ o s  y  n iñ a s  se  d e sa rro lle n  d e  fo rm a  m ás  e q u ilib rad a , se an  c ap ac e s  d e  c om p re n d e r lo s  c am b io s  
q u e  e xp e rim en tan  e n  su  p ro p io  c u e rp o , e n  su s  e s tad o s  d e  án im o  y  la  m an e ra  d e  re la c io n a rse  c o n  
la s  d em ás  p e rso n as. D e  e ste  m o d o , d isp o n d rán  d e  m e jo re s  h e rram ie n ta s  p a ra  tom ar d e c is io n e s  q u e  
le s  ayu d e n  a  v iv ir su  se xu a lid ad  y  e v ita r s itu ac io n e s  d e  rie sg o  p a ra  su  sa lu d  fís ic a  o  m en ta l, a s í c om o  
p a ra  la  d e  lo s  d em ás. La  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l e s  re sp o n sab ilid ad  d e  to d as  la s  p e rso n as. En  e l 
c a so  d e  n iñ o s  y  n iñ a s, e s  re sp o n sab ilid ad  d e  q u ie n e s  so n  su s  p rin c ip a le s  re fe re n te s, c om o  p ad re s, 
m ad re s, tu to re s/a s  o  d o c e n te s. 
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Lo s  o b je tivo s  d e  la  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l so n  (U N ESC O , 2009):

- M an e ja r lo s  c o n o c im ie n to s  b io ló g ic o s, p s ic o ló g ic o s  y  d e  re la c io n e s  in te rp e rso n a le s  y  so -
c ia le s  re la c io n ad o s  c o n  la  se xu a lid ad  h um an a  c o n  p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro  y  d e  d e re c h o s  
h um an o s.

- M an e ja r lo s  c o n o c im ie n to s  d e  la s  c re e n c ia s, id e o lo g ía s, v a lo re s  y  é t ic a  c o n c e rn ie n te  c o n  
la  se xu a lid ad  y  la s  re la c io n e s  in te rp e rso n a le s.

- D e sa rro lla r c o n d u c ta s  re sp o n sab le s  e n  e l ám b ito  d e  la  se xu a lid ad  y  a lc an za r b ie n e sta r y  
sa t is fa c c ió n  e n  e l e je rc ic io  d e  la  se xu a lid ad .

- In te g ra r a  la  se xu a lid ad  c om o  p a r te  d e l d e sa rro llo  p e rso n a l y  h um an o  y  c om o  p a r te  d e l 
d e sa rro llo  so c ia l y  d e  la  e s tru c tu ra  so c ia l.

- P re ve n ir lo s  em b a razo s  in e sp e rad o s  o  d e  la  m ate rn id ad /p a te rn id ad  p re c o z  y  lo s  ab o r to s.
- P re ve n ir la s  in fe c c io n e s  d e  tran sm is ió n  se xu a l (ITS ).
- P re ve n ir lo s  ab u so s  se xu a le s  y  la  v io le n c ia  se xu a l.
- M e jo ra r la s  c om u n ic ac io n e s  c o n  p ad re s, m ad re s, tu to re s/a s, d o c e n te s  y  p a re s  e n  e l ám -

b ito  d e  la  se xu a lid ad .
- C o n o c e r la s  in s tan c ia s  d e  ap o yo  y  ayu d a  e x is te n te s  e n  la  c om u n id ad  p a ra  c u an d o  se an  

n e c e sa rio s.
 
D e  a c u e rd o  c o n  la  U N ESC O  (2010), p a ra  q u e  u n  p ro g ram a  d e  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l se a  e fe c tivo  
d e b e  se r c ap az  d e  m in im iza r la s  in fo rm ac io n e s  in c o rre c ta s  e n  favo r d e  la s  c o rre c ta s, fom en ta r v a lo -
re s  y  a c t itu d e s  p o s it iv a s, im p u lsa r h ab ilid ad e s  n e c e sa ria s  p a ra  la  tom a  d e  d e c is io n e s  y  p rom o ve r la  
c om u n ic ac ió n  c o n  la s  fam ilia s. S e g ú n  IN JU VE  (2019), p rom o ve r la  sa lu d  se xu a l e n  la  p o b la c ió n  ad o -
le sc e n te  e s  la  p rin c ip a l h e rram ie n ta  p a ra  re d u c ir r ie sg o s  y  e n fe rm ed ad e s  d e  tran sm is ió n  se xu a l. S in  
em b a rg o , la s  e n c u e sta s  p o n e n  d e  m an ifie sto  q u e  u n  n úm e ro  im p o r tan te  d e  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le s-
c e n te s  n o  re c ib e n  in fo rm ac ió n  a c e rc a  d e  se xu a lid ad  p o r p a r te  d e  su s  re fe re n te s  p rin c ip a le s. En  o tro s  
c a so s, re c ib e n  in fo rm ac ió n  d e fic ie n te , c o n trad ic to ria , b a sad a  e n  p re ju ic io s  o  c a rg ad a  d e  e lem en to s  
em o c io n a le s  o  a fe c tivo s  n e g a tivo s. C om o  c o n se c u e n c ia , a lg u n o s/a s  n iñ o s, n iñ a s, ad o le sc e n te s  y  jó -
ve n e s  q u e d an  e xp u e sto s/a s  a  s itu ac io n e s  d e  rie sg o , vu ln e rab ilid ad , d e s ig u a ld ad  d e  g é n e ro , ab u so s  
o  p rá c tic a s  se xu a le s  in ad e c u ad as, em b a razo s  n o  d e se ad o s  o  e n fe rm ed ad e s  d e  tran sm is ió n  se xu a l. 
P ro p o rc io n a r u n a  e d u c ac ió n  in te g ra l y  ad e c u ad a  e n  se xu a lid ad  a  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  p e rm i-
te  la  ad q u is ic ió n  d e  va lo re s  c om o  lo s  d e  re sp o n sab ilid ad  y  re sp e to  h ac ia  s í m ism o s/a s  y  su  p ro p io  
c u e rp o , q u e  a c tú an  c om o  b ase  p a ra  la  e xp e rie n c ia  p e rso n a l d e  la  se xu a lid ad , se g ú n  e l c ic lo  v ita l. D e  
ig u a l m o d o , p ro p o rc io n a  la  ad q u is ic ió n  d e  va lo re s  c om o  la  ig u a ld ad , la  re c ip ro c id ad  y  e l re sp e to  h a-
c ia  la s  o tra s  p e rso n as, q u e  so n  la  b a se  p a ra  la  v ive n c ia  d e  fu tu ra s  re la c io n e s  se xu a le s  san as, se g u ra s  
y  re sp e tu o sa s  (U N ESC O , 2018). 
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I N F A N C I A  Y  A D O L E S C E N C I A  E N  L A  E R A  D E  L A S  T I C

E l  p a p e l  d e  l a s  T I C

En  la  a c tu a lid ad , la s  T IC  fo rm an  p a r te  d e l p ro p io  p ro c e so  d e  so c ia liza c ió n  d e  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n -
te s. E s ta s  te c n o lo g ía s  h an  re vo lu c io n ad o  n u e stra  fo rm a  d e  c om u n ic a r e  in te rc am b ia r la  in fo rm ac ió n , 
h a sta  e l p u n to  d e  h ac e rse  in d isp e n sab le s  e n  n u e stra  v id a  c o tid ian a  (p a ra  e s tu d ia r, trab a ja r, d is fru ta r, 
in fo rm arn o s, re la c io n a rn o s  o  e n tre te n e rn o s). A d em ás, n o s  o fre c e n  n um e ro sa s  o p o r tu n id ad e s  d e  
ap re n d iza je , c u ltu ra le s, a r t ís t ic a s, lab o ra le s  y  d e  d ive rso  t ip o . Lo s  d isp o s it ivo s  te c n o ló g ic o s  e  In te rn e t 
so n  u tilizad o s  d e sd e  e d ad e s  m u y  tem p ran as, p a san d o  a  se r u n  m ed io  “n a tu ra l” p a ra  lo s  llam ad o s  
“n a tivo s  d ig ita le s”, té rm in o  q u e  d e s ig n a  a  q u ie n e s  h an  n ac id o  e n  la  e ra  d ig ita l. E l u so  d e  la s  T IC  e s  u n a  
c a ra c te rís t ic a  in trín se c a  d e  n iñ o s, n iñ a s, ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s, lo  q u e  lle va  a  u n  re p lan te am ie n to  
rad ic a l d e l p ro c e so  d e  e d u c ac ió n -ap re n d iza je , d e  so c ia liza c ió n  y  d e  d e sa rro llo . 

La s  T IC  tam b ié n  h an  re vo lu c io n ad o  la  e d u c ac ió n : p o n e n  a l a lc an c e  d e  la s  p e rso n as  ilim itad o s  c o n -
te n id o s  e n  m u y  d ive rso s  fo rm ato s, q u e  p e rm ite n  e l d e sa rro llo  c u ltu ra l, so c ia l, p s ic o ló g ic o  y  c o g n i-
t ivo . En  té rm in o s  d e  ap re n d iza je  n o  so lo  so n  im p o r tan te s  lo s  c o n te n id o s, s in o  tam b ié n  lo s  p ro p io s  
so p o r te s. E s to s  so p o r te s  so n  au d io v isu a le s, in te ra c tivo s, h ip e r te x tu a le s  y  d in ám ic o s, lo  q u e  a c tiv a  
fu n c io n e s  c o g n it iv a s  q u e  c o n trib u ye n  a l d e sa rro llo  d e  la  in te lig e n c ia . D e  ah í q u e  e n  la s  ú lt im as  d é c a-
d as, se  h ayan  e xp an d id o  lo s  p ro g ram as  y  ap lic a c io n e s  re la c io n ad as  c o n  la  e d u c ac ió n , q u e  p re te n d e n  
m e jo ra r e l p ro c e so  d e  ap re n d iza je  e n  to d o s  lo s  n ive le s. Pa ra  la  U N ESC O , la s  T IC  p u e d e n  fa c ilita r e l 
a c c e so  u n ive rsa l a  la  e d u c ac ió n , ayu d a r a l p e rso n a l d o c e n te , m e jo ra r la  c a lid ad  d e l ap re n d iza je  y  
p e r fe c c io n a r la  g e stió n  d e  lo s  c o n te n id o s. 

H ab la r d e  T IC  e s  h ab la r d e  ap re n d iza je , d e  e sp ac io s  v ir tu a le s, d e  c o n tac to s  o n -lin e , d e  in te rc am b io s  
in te ra c tivo s, d e  re d e s  so c ia le s, d e  id e n tid ad e s, d e  g lo b a liza c ió n , e n tre  o tra s  c u e stio n e s. N o  o b stan -
te , la  u b ic u id ad  d e  la s  T IC  e n  n u e stra s  v id a s  tam b ié n  p lan te a  la  n e c e s id ad  d e  p re ve n ir c o n d u c ta s  
p ro b lem átic a s  a so c iad as  a  e s ta s. En tre  e s ta s  c o n d u c ta s  se  e n c u e n tran  su  u so  ab u s ivo , q u e  p u e d e  
in te r fe rir e n  e l d e sem p eñ o  e sc o la r o  e n  la s  re la c io n e s  p e rso n a le s ; la  d isp o s ic ió n  ab ie r ta  a  c o n te n id o s  
e rró n e o s, n o  ad e c u ad o s  o  p e rju d ic ia le s  p a ra  la s  p e rso n as ; e l an o n im ato  d e  em p re sa s  y  p e rso n as  q u e  
sa c an  p ro ve c h o  d e  la s  re d e s  p a ra  in te re se s  p e rso n a le s, e n  a lg u n o s  c a so s  p e lig ro so s ; la  d é b il p ro te c -
c ió n  d e  la  id e n tid ad  y  la  p riv a c id ad  d e  la s  p e rso n as  u su a ria s ; la s  c om p ras  c om p u ls iva s  d e  p ro d u c to s  
o  se rv ic io s ; la s  ad ic c io n e s  a so c iad as  a l u so ; la  e xp o s ic ió n  a l a c o so  o  la  c ib e rv io le n c ia , e n tre  o tra s. E l 
d e sc o n o c im ie n to  so b re  lo s  e fe c to s  n e g a tivo s  d e l u so  d e  la s  T IC  vu e lve  a  la s  p e rso n as  vu ln e rab le s  
fre n te  a  e s ta s, e n  e sp e c ia l a  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s. U n a  c o rre c ta  in fo rm ac ió n  so b re  lo s  u so s  p ro b lem áti-
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c o s  d e  la s  T IC  y  u n a  ad e c u ad a  fo rm ac ió n  e n  h e rram ie n ta s  d e  p re ve n c ió n  y  p ro te c c ió n  fre n te  a  c o n te -
n id o s  p e rju d ic ia le s, a l ab u so  o  a l p e lig ro  e n  la s  re d e s, so n  e lem en to s  im p re sc in d ib le s  d e  la  e d u c ac ió n  
e n  la  a c tu a lid ad , e n  to d o s  lo s  n ive le s  e d u c a tivo s  y  e n  to d o s  lo s  c ic lo s  v ita le s. Pa ra  e llo , e l p rim e r p a so  
e s  c o n o c e r lo s  p rin c ip a le s  c o n c e p to s  e n  to rn o  a  la s  T IC , q u e  se  ab o rd a rán  a  c o n tin u ac ió n .

I n t e r n e t  
In te rn e t  e s  e l c o n ju n to  d e sc e n tra lizad o  d e  re d e s  d e  c om u n ic ac ió n  in te rc o n e c tad as  e n tre  s í, q u e  fu n -
c io n a  c om o  u n a  re d  ú n ic a  d e  a lc an c e  m u n d ia l. S e  tra ta  d e  u n a  re d  d e  re d e s. E s ta s  re d e s  c om p ar te n  
d a to s  y  re c u rso s  e n  t iem p o  re a l, p e rm itie n d o  q u e  la s  p e rso n as  e s té n  c o n e c tad as  d e sd e  c u a lq u ie r 
p a r te  d e l m u n d o . In te rn e t o fre c e  in n um e rab le s  se rv ic io s  c u ltu ra le s, d e  e n tre te n im ie n to , d e  in fo r-
m ac ió n  o  d e  c o n o c im ie n to , e n tre  lo s  q u e  se  e n c u e n tran  la  m ú s ic a , e l c in e , e l a r te  o  e l c o n te n id o  
a c ad ém ic o . To d o  e llo , a  travé s  d e  au d io , v íd e o s, lib ro s, d o c um en to s, in fo rm e s  y  o tro s  so p o r te s. Tam -
b ié n  o fre c e  h e rram ie n ta s  te c n o ló g ic a s  d e  in fo rm ac ió n  y  c om u n ic ac ió n , c om o  e l c o rre o  e le c tró n ic o , 
la s  ap lic a c io n e s, la s  re d e s  so c ia le s  o  lo s  ju e g o s  o n -lin e . D e  e sta  m an e ra , In te rn e t h a  p e rm itid o  a  la s  
p e rso n as  c om u n ic a r sa lvan d o  la s  d is tan c ia s  g e o g ráfic as, v ia ja r, trab a ja r, p ro d u c ir c o n o c im ie n to , e n -
tre te n e rse  y  h a sta  e xp e rim en ta r e l p la c e r d e sd e  d isp o s it ivo s  fi jo s  o  m ó v ile s, s in  te n e r q u e  tra s lad a rse  
fís ic am en te . D e  ig u a l m o d o , h a  p e rm itid o  q u e  la s  p e rso n as  se  fo rm en  y  se  in fo rm en , a  travé s  d e l 
a c c e so  ilim itad o  a  c o n te n id o s  d e  t ip o  c ie n tífic o , n o tic ia s  e n  t iem p o  re a l, h em e ro te c a s, b ib lio te c a s  o  
m u se o s, e n  la  m ayo ría  d e  lo s  c a so s, c o n  m u y  b a jo  c o ste . A c tu a lm en te , ad em ás, e s  p o s ib le  a c c e d e r 
a  In te rn e t d e sd e  u n a  g ran  va rie d ad  d e  d isp o s it ivo s  te c n o ló g ic o s  c o n  lo s  q u e  c o n tam o s, tan to  e n  e l 
m e d io  lab o ra l c om o  e n  e l h o g a r: c om p u tad o ra s, tab le ts, m ó v ile s, te le v is io n e s  y  re lo je s  in te lig e n te s, 
p la ta fo rm as  d e  e n tre te n im ie n to , re p ro d u c to re s  d e  m ú s ic a  y  v íd e o .

L a  in fo rm ac ió n  y  lo s  c o n te n id o s  a  lo s  q u e  se  a c c e d e  a  t ra v é s  d e  In te rn e t  so n  d e  m u y  d iv e rsa  ín -
d o le . E n  m u c h o s  c a so s  n o  e s  p o s ib le  c o n o c e r  la  p r in c ip a l fu e n te  q u e  lo s  n u tre  o  la  v e ra c id ad  d e  
su s  e n u n c ia d o s . C u a lq u ie r  p e rso n a  p u e d e  p ro d u c ir  c o n te n id o  y  o fre c e r lo  e n  la  re d  d e  re d e s . Po r 
lo  g e n e ra l, la  d isp o n ib ilid ad  d e  e s to s  c o n te n id o s  e s  g ra tu ita , p e ro  se g ú n  e l é x ito  d e  v is ita s  q u e  
se  a d q u ie ra  c o n  e s to s  se  p u e d e n  c o n ve r t ir  e n  c o n te n id o s  so p o r ta d o s  p o r  p a t ro c in ad o re s  q u e  
b u sc an  b e n e fic io s  e c o n óm ic o s . A  t ra v é s  d e  e s ta  p rá c t ic a , In te rn e t  se  h a  c o n ve r t id o  e n  e l g ra n  
m e rc ad o  d e  in fo rm ac ió n , d o n d e  to d o  p u e d e  se r  p u b lic ita d o , c o m p rad o  o  v e n d id o . In c lu so  se  h an  
v ir tu a liz a d o  la s  t ra n sa c c io n e s  e c o n óm ic a s . E n  m u c h o s  c a so s , n o  e s  fá c il e s ta b le c e r  u n a  lín e a  c la ra  
e n tre  c o n te n id o s  v e rd ad e ro s  o  fa lso s , a s í c o m o  e n tre  c o n te n id o s  a  d isp o s ic ió n  c o le c t iv a  y  g ra tu ita  
y  c o n te n id o s  q u e  g e n e ran  v a lo r  c o m e rc ia l. 

U n o  d e  lo s  r ie sg o s  d e  In te rn e t so n  la s  llam ad as  fa ke  n ew s  o  n o tic ia s  fa lsa s. S e  tra ta  d e  c o n te n id o  
p se u d o p e rio d ís t ic o  d ifu n d id o  a  travé s  d e  p o r ta le s  d e  n o tic ia s, p re n sa  e sc rita , te le v is ió n  o  re d e s  so -
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c ia le s, c u yo  o b je tivo  e s  la  d e s in fo rm ac ió n . M u c h as  se  d ise ñ an  c o n  la  in te n c ió n  d e lib e rad a  d e  in d u c ir 
a  e rro r o  m an ip u la r. A  travé s  d e  e lla s  se  p u e d e  m an ip u la r la  in te n c ió n  d e  vo to  d e  la s  p e rso n as, d e s-
p re st ig ia r in s t itu c io n e s  o  g ru p o s  y  p u e d e n  te n e r c om o  fin  la  o b te n c ió n  d e  g an an c ia s, ré d ito  p o lít ic o  
o  s im p lem en te  d añ a r. S e  c o n s id e ran  u n a  am en aza  a  la  c re d ib ilid ad  d e  lo s  m e d io s  d e  c om u n ic ac ió n  
se rio s  y  d e l p e rio d ism o  p ro fe s io n a l. 

O tro  d e  lo s  r ie sg o s  d e  In te rn e t e s  e l a c c e so  a  in fo rm ac ió n  o  c o n te n id o s  e rró n e o s, p se u d o c ie n tífic o s  o  
n o  c o n tra stad o s, q u e  p u e d e n  lle va r a  q u e  la s  p e rso n as  re a lic e n  p rá c tic a s  q u e  p u e d an  se r p e lig ro sa s  
p a ra  e lla s  m ism as  o  p a ra  la s  d em ás. D e n tro  d e  e sta  c a te g o ría  se  e n c u e n tran  c o n te n id o s  q u e  p rom u e -
ve n  p rá c tic a s, q u e  d ic e n  m e jo ra r la  sa lu d  o  c u ra r e n fe rm ed ad e s ; la  ve n ta  d e  p ro d u c to s  m ed ic in a le s ; 
la  re a liza c ió n  d e  e je rc ic io s  fís ic o s, q u e  p u e d e n  o c a s io n a r le s io n e s  s in  la  su p e rv is ió n  d e  p ro fe s io n a le s ; 
o  la  p rom o c ió n  d e  c o n se jo s  q u e  d ic e n  b a sa rse  e n  la  p s ic o lo g ía , p e ro  e stán  e sc a sam en te  p ro b ad o s. 
B a jo  e l p a rag u as  d e  la  sa lu d  se  p u e d e n  e n c o n tra r c o n te n id o s  q u e  p u e d e n  p o n e r e n  rie sg o  a  n iñ o s, 
n iñ a s  y  ad o le sc e n te s, p o r e jem p lo , e n  m ate ria  d e  se xu a lid ad . 

In te rn e t h a  s id o  tam b ié n  la  g ran  re d  q u e  h a  p e rm itid o  e l a c c e so  ilim itad o  a  c o n te n id o  n o  ap to  p a ra  
m en o re s  d e  e d ad . M u c h o s  d isp o s it ivo s  y  w e b s  h an  h ab ilitad o  c o n tro le s  p a re n ta le s, p e ro  n o  to d o s  
y  a lg u n o s  n o  fu n c io n an  c o rre c tam en te . E l a c c e so  lib re  a  to d o  t ip o  d e  c o n te n id o s  lle va  a  lo s  y  la s  
in ve stig ad o ra s  a  p e n sa r q u e  se  e s tán  d e sd ib u jan d o  la s  lín e a s  q u e  se p a ran  la  in fan c ia  d e  la  ad u lte z , 
lo s  d ife re n te s  c ic lo s  v ita le s  d e  la s  p e rso n as, la  e sc u e la  y  e l h o g a r, la  v id a  re a l y  la  v ir tu a l, la  ve rd ad  y  la  
fa lse d ad . Tam b ié n  e n  e l m u n d o  d ig ita l lo s  lím ite s  se  vu e lve n  u n a  c u e stió n  d e  sa lu d  e n  m u c h o s  c a so s.

L o s  t e l é f o n o s  m ó v i l e s  i n t e l i g e n t e s
E l te lé fo n o  m ó v il in te lig en te  (sm a rtp h o n e  e n  in g lé s), e s  u n  m ó v il q u e  in c o rp o ra  u n a  te c n o lo g ía  avan -
zad a  d e  tran sm is ió n  d e  vo z  y  d a to s  q u e  fu n c io n a  c om o  u n  o rd e n ad o r, m u lt ip lic an d o  la s  fu n c io n a-
lid ad e s  q u e  ya  te n ían  lo s  m ó v ile s  c o n ve n c io n a le s  (Sán c h e z  e t  a l., 2015). En  1997 , A p p le  p re se n tó  e l 
p rim e r sm ar tp h o n e , c o n o c id o  c om o  iPh o n e . En  2008 , A n d ro id  d e sa rro lló  u n  m o d e lo  a lte rn a tivo  m ás  
e c o n óm ic o , q u e  p u d o  se r a c c e s ib le  p a ra  m u c h as  m ás  p e rso n as, c o n s ig u ie n d o  q u e  e l sm a r tp h o n e  se  
c om e rc ia liza ra  d e  m an e ra  m as iva  (Ba lle s te r, O r te  y  Po zo , 2019). S e g ú n  e l in fo rm e  G SMA  In te llig e n c e , 
e n  2019  h ab ía  5 .200  m illo n e s  d e  p e rso n as  su sc rita s  a  lo s  se rv ic io s  m ó v ile s, lo  q u e  re p re se n ta  e l 67% 
d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l (G SMA , 2020). E s to s  d a to s  e xp re san  e l g ran  c am b io  c u ltu ra l q u e  lo s  m ó v ile s  
h an  p ro d u c id o  e n  la  so c ie d ad  a c tu a l, s ie n d o  u tilizad o s  e n  la  m ayo ría  d e  a c t iv id ad e s  c o tid ian as  e n  
to d o  e l m u n d o . 

La  te c n o lo g ía  m ó v il h a  tra íd o  n um e ro so s  c am b io s  e n  e l m o d o  e n  q u e  la s  p e rso n as  se  re la c io n an  
e n tre  s í y  c o n  la  te c n o lo g ía  p ro p iam en te  d ic h a , m ás  aú n  e n  e l c a so  d e  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s. La  
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te c n o lo g ía  n o  so lo  e s  e l so p o r te  d e  la s  re la c io n e s  h um an as, s in o  q u e  tam b ié n  h an  p asad o  a  se r su  
c o n te n id o  y  su  m o d o . E l am o r, la  am istad , e l p a re n te sc o , la  ve c in d ad , la  c om u n id ad , la  se xu a lid ad  
e  in c lu so  lo s  c u e rp o s, e s tán  s ie n d o  m o d ific ad o s  y  re d e fin id o s  p o r la  m e d ia c ió n  te c n o ló g ic a , q u e  
ad em ás  e s  p o r tab le , m ó v il y  lig e ra . A s is t im o s  a  lo  q u e  a lg u n o s  au to re s  y  au to ra s  d e n om in an  la  h ip er-
co n ex ió n . La s  re la c io n e s  h um an as  tra sp asan  fro n te ra s  d e  g é n e ro , c la se , p ro c e d e n c ia , fís ic a s, g e o g rá-
fic as, c u ltu ra le s  y  c o rp o ra le s. Lo s  v ín c u lo s  am o ro so s  y  se xu a le s  se  v ir tu a lizan , se  fo rm an  p a re ja s  e n  la  
d is tan c ia , se  p ra c tic a  e l p la c e r se xu a l c o n  c ám ara s, se  c o n tac ta  c o n  fam ilia re s  p o r v id e o c o n fe re n c ia , 
se  v ive  la  v id a  m ed ian te  la s  re d e s  so c ia le s, se  re d e fin e n  la s  id e n tid ad e s  p e rso n a le s  se g ú n  lo  q u e  la s  
p e rso n as  q u ie re n  m o stra r so b re  s í m ism as, c ad a  q u ie n  in ve n ta  su  p ro p io  ava ta r, p e rfi l o  b io g ra fía  a  
p a r t ir d e  im ág e n e s  y  re la to s  se le c c io n ad o s.  

L a  e xp e r ie n c ia  d e  la  s e xu a lid ad  se  h a  v is to  im p a c tad a  p o r e l a u g e  d e  lo s  m ó v ile s  in te lig e n te s  y  
d e  la  h ip e rc o n e x ió n . In te rn e t  a  t ra v é s  d e l m ó v il p o s ib ilita  e l a c c e so  a  p ág in a s  d e  b ú sq u e d a  d e  
c o n ta c to s , re la c io n e s  am o ro sa s  o  e xp e r ie n c ia s  se xu a le s . P la ta fo rm a s  c o m o  B ad o o , Tw o o , M e e t ic , 
T in d e r h an  s id o  c re ad a s  a  e s to s  e fe c to s , y  re d e s  so c ia le s  c o m o  Fa c e b o o k , Tw it te r, In s ta g ram  p e r-
m ite n  la  d ifu s ió n  d e  p e rfi le s  y  b io g ra fía s  p a ra  m o s tra r  la s  id e n t id ad e s  c o n s t ru id a s  (B a lle s te r, O r te , 
Po zo , 2 019 ). Tam b ié n  so n  p la ta fo rm a s  q u e  t ie n e n  fin e s  e c o n óm ic o s , ta n to  s i e l a c c e so  a  a lg u n o s  
d e  lo s  se r v ic io s  e s  d e  p ag o , c o m o  m e d ian te  la  p u b lic id ad  y  la  v e n ta  d e  d a to s  se n s ib le s  d e  p e rso -
n a s  u su a r ia s  a  em p re sa s  p r iv ad a s . 

Lo s  m ó v ile s  in te lig e n te s  h an  p e rm itid o  la  m e jo ra  d e  lo s  s is tem as  d e  g eo lo ca liza c ió n : la  c ap ac id ad  
p a ra  c o n o c e r la  p o s ic ió n  g e o g ráfic a , la s  c o o rd e n ad as  o  la  u b ic a c ió n  d e  u n  o b je to  te c n o ló g ic o  o  d e  
u n a  p e rso n a . La  g e o lo c a liza c ió n  t ie n e  u tilid ad e s  m u y  d ive rsa s, p o r e jem p lo , e n  la  b ú sq u e d a  d e  p e r-
so n as  d e sap a re c id a s, p u e d e  c o n trib u ir a  la  re so lu c ió n  d e  d e lito s, a l c o n tro l d e  p e rso n as  q u e  e stán  
b a jo  v ig ilan c ia  p o lic ia l o  a  la  p ro te c c ió n  d e  v íc t im as  d e  d e lito s, c om o  e n  c a so s  d e  v io le n c ia  d e  g é n e -
ro . Tam b ié n  p o s ib ilita  e l c o n tac to  e n tre  p e rso n as  q u e  se  e n c u e n tran  c e rc a  fa c ilitan d o  la s  re la c io n e s  
so c ia le s  y  d e  o c io . C u a lq u ie r t ip o  d e  te lé fo n o  m ó v il p u e d e  se r lo c a lizad o , ya  q u e  se  c u e n ta  c o n  va rio s  
s is tem as  d e  lo c a liza c ió n : e l S is tem a  d e  Po s ic io n am ie n to  G lo b a l (G PS), c om p u e sto  p o r a l m e n o s  30  
sa té lite s  q u e  o rb itan  la  T ie rra  (so lo  h ac e n  fa lta  tre s  p a ra  p ro d u c ir u n a  trian g u la c ió n  q u e  p e rm ita  g e -
n e ra r la s  c o o rd e n ad as  d e l d isp o s it ivo ); e l S is tem a  G lo b a l p a ra  C om un ic ac io n e s  M ó v ile s  (G SM ), q u e  
u tiliza  la  re d  d e  te le fo n ía  e n  g e n e ra l, a  travé s  d e  to rre s  y  an te n as  re sp o n sab le s  d e  la  c o b e r tu ra  d e  lo s  
te lé fo n o s ; o  la s  re d e s  W IF I, q u e  c u an d o  e stán  e n c e n d id as  em ite n  u n a  se ñ a l id e n tific a tiva  llam ad a  
d ire c c ió n  M AC . 

A c tu a lm en te , lo s  sm ar tp h o n e s  in c lu ye n  u n  G PS  y  la  g ran  m ayo ría  d e  ap lic a c io n e s  m ó v ile s  q u e  d e s-
c a rg am o s  e n  e llo s  t ie n e n  la  fu n c ió n  d e  a c c e d e r a  n u e stra  u b ic ac ió n . D e sd e  e l m om en to  q u e  a c e p -
tam o s  e l a c c e so  a  n u e stra  u b ic ac ió n  p o r p a r te  d e  la s  ap lic a c io n e s  e s tam o s  s ie n d o  g e o lo c a lizad as. 
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N u e stra  u b ic ac ió n  p u e d e  se r c om p a r tid a  e n  la s  re d e s  so c ia le s, e xp o n ié n d o la  a  o tra s  p e rso n as  y  em -
p re sa s, q u e  o fre c e n  se rv ic io s  g e o g ráfic am en te  c e rc an o s  q u e  se  c o n s id e ran  ú tile s  a  n u e stro  p e rfi l, 
d ad o  a  c o n o c e r tam b ié n  a  travé s  d e  d ic h as  re d e s  so c ia le s. E x is te  u n  m e rc ad o  d e trá s  d e  la  g e o lo c a-
liza c ió n , a  travé s  d e l c u a l se  c re a  u n a  re t íc u la  q u e  n o s  c o n v ie r te  e n  o b je to s  d e  v ig ilan c ia , c o n tro l y  
se g u im ie n to  p e rm an e n te .

La s  ap lic a c io n e s  d e  g e o lo c a liza c ió n  m ó v il m ás  u sad as  a c tu a lm en te  so n : So c ia lrad a r, q u e  p e rm ite  
lo c a liza r am ig o s  y  am ig as  e n  re d e s  so c ia le s, a c c e d e r a  la  in fo rm ac ió n  q u e  p u b lic an  y  a  su  lo c a liza -
c ió n  e n  t iem p o  re a l; Sw a rm , q u e  p e rm ite  e l e n c u e n tro  e n tre  am ig o s  y  am ig as  q u e  e stán  c e rc a  p a ra  
re a liza r a lg u n a  a c tiv id ad  c o n ju n ta ; Bu sc a r am ig o s, d e sa rro llad a  p o r A p p le , p a ra  e n c o n tra r fie sta s  d e  
am ig o s/a s, p a rad as  d e  au to b ú s, t ie n d as  c e rc an as  o  se rv ic io s  q u e  se  n e c e s ite n ; L ife 360 , u n a  h e rra -
m ie n ta  p a ra  lo c a liza r a  fam ilia re s  y  o b te n e r tran q u ilid ad  sab ie n d o  d ó n d e  se  e n c u e n tra  c ad a  u n o /a  
e n  u n  m ap a  d e  g e o lo c a liza c ió n .

S i b ie n  lo s  s is tem as  d e  g e o lo c a liza c ió n  fa c ilitan  e l c o n sum o , e l e n c u e n tro  o  la  tran q u ilid ad , e s  d ifíc il 
p e n sa r q u e  p o d em o s  e sc ap a r d e  su  c o n tro l. A lg u n as  p e rso n as  u tilizan  e sto s  s is tem as  c om o  m ed io  
p a ra  e je rc e r a c o so  o  v io le n c ia , c om o  e n  e l c a so  d e  la  v io le n c ia  d e  g é n e ro  o  la  p e d o filia . Po r e llo , se  
to rn a  n e c e sa rio  c o n o c e r e l a lc an c e  d e  lo s  s is tem as  d e  g e o lo c a liza c ió n  y  la s  h e rram ie n ta s  p a ra  p o -
n e r lím ite s  a  la  in fo rm ac ió n  q u e  la s  p e rso n as  q u ie re n  d a r so b re  s í m ism as. E s to  e s  p a r t ic u la rm en te  
im p o r tan te  e n  e l c a so  d e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, q u e  so n  u n  g ru p o  vu ln e rab le  an te  la s  d im en s io n e s  
e x trao rd in a ria s  q u e  e stán  ad q u irie n d o  la s  T IC .

L a s  r e d e s  s o c i a l e s  
C u an d o  h ab lam o s  d e  red es so c ia le s  n o s  re fe rim o s  a  e s tru c tu ra s  so c ia le s  fo rm ad as  p o r g ru p o s  d e  
p e rso n as  in te rc o n e c tad as  y  u n id a s  p o r a lg u n a  re la c ió n  p e rso n a l, p ro fe s io n a l, in te ré s  o  a c t iv id ad  c o -
m u n ita ria  a  travé s  d e  In te rn e t. La s  re d e s  so c ia le s  se  h an  v is to  e xp o n e n c ia lm en te   e x te n d id as  g ra c ia s  
a l d e sa rro llo  m as ivo  d e  la s  ap lic a c io n e s  d e  so ftw a re  o  ap p ’s  (p o r su  ab re v ia tu ra  e n  in g lé s). La s  ap p ’s  
so n  p e q u e ñ o s  p ro g ram as  in fo rm átic o s, q u e  re a lizan  o p e rac io n e s  e sp e c ífic a s  p a ra  la s  q u e  so n  d ise -
ñ ad as, c om o  ju e g o s, c a lc u lad o ra s, d ire c to rio s, fo rm ativa s, d e  tran sac c io n e s  c om e rc ia le s  o  b an c a ria s, 
d e  fo to g ra fía  o  v íd e o , d e  m ú s ic a  y  u n  s in fín  d e  fu n c io n a lid ad e s, a s í c om o  tam b ié n  d e  re d e s  so c ia le s  
y  d e  c o n tac to s. E x is te  m ás  d e  u n  m illó n  d e  ap p ’s  a c tu a lm en te , la  m ayo ría  d e  G o o g le  P lay  y  d e  iO S  
(A p p le ). La s  ap p ’s  d e  re d e s  so c ia le s  p e rm ite n  a  la s  p e rso n as  c re a rse  u n a  id e n tid ad  o  u n a  b io g ra fía , 
m o stra r a  o tra s  u n a  im ag e n  o  u n a  re p u tac ió n , d a r a  c o n o c e r su s  ap titu d e s  o  c ap ac id ad e s, c o n tac ta r 
c o n  o tra s  p e rso n as  c o n  s im ila re s  in te re se s, c o n o c e r g e n te  d e  m u y  d ive rso s  p a íse s, o b te n e r in fo rm a-
c ió n  d e  fam ilia re s  y  am ig o s/a s, re la c io n a rse  o  p rom o c io n a rse . Tam b ié n  p e rm ite n  c om p ar tir in fo rm a-
c ió n , fo to s, v íd e o s, o p in io n e s, p e líc u la s, d o c um en to s, e tc é te ra . En  e l ám b ito  lab o ra l, e d u c a tivo  o  d e  
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p a r tic ip ac ió n  c iv il, la s  re d e s  so c ia le s  p e rm ite n  e l trab a jo  c o lab o ra tivo , la  c o o p e rac ió n , la  c o n se c u c ió n  
d e  o b je tivo s  c om u n e s  o  la  c re ac ió n  d e  c o n o c im ie n to .

Po r lo  g e n e ra l, lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  la s  u tilizan  p a ra  re la c io n a rse  e  in te rc am b ia r in te re se s. Pa rad ó ji-
c am en te , p a san  g ran  p a r te  d e l t iem p o  e n  e n c u e n tro s  v ir tu a le s  a  travé s  d e  la s  re d e s  so c ia le s, b u sc an -
d o  se r re c o n o c id o s/a s  y  am p lia r su s  am istad e s, m ie n tra s  q u e  c ad a  ve z  g o zan  d e  m en o s  e sp ac io s  d e  
e n c u e n tro  p re se n c ia l. E s ta  s itu ac ió n  n o  h a  s id o  m o tivad a  so lo  p o r la  c re c ie n te  p re se n c ia  d e  la s  T IC  
e n  su s  v id a s, s in o  tam b ié n  p o r e l t ip o  d e  so c ie d ad  q u e  h em o s  c o n stru id o , b a sad a  e n  e l trab a jo , e l 
c o n sum o  y  e l o c io . La s  a c t iv id ad e s  m ás  fre c u e n te s  u tilizad as  p o r lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  e n  la s  re d e s  
so c ia le s  so n  la  p u b lic a c ió n  d e  fo to g ra fía s  y  v íd e o s, lo s  c om en ta rio s  e n  p u b lic a c io n e s  d e  lo s  am ig o s  
y  am ig as, la  d ifu s ió n  d e  in fo rm ac ió n  y  c o n te n id o s  d e  in te ré s, e l u so  d e l c h a t y  d e  la  m en sa je ría  in s-
tan tán e a . La s  re d e s  so c ia le s  m ás  u tilizad as  so n  W h atsap p , In stag ram , Yo u tu b e  y  Fa c e b o o k . Su  é x ito  
e s trib a  e n  q u e , a  travé s  d e  e lla s, lo s  y  la s  jó ve n e s  se  s ie n te n  e n  c o n stan te  in te ra c c ió n  c o n  p e rso n as  
c o n  la s  q u e  c om p ar te n  in te re se s  y  c o n  la s  q u e  p u e d e n  c o n tac ta r d e  m an e ra  m u y  fá c il e  inm ed ia ta .

L a s  T I C  y  l a  c r i s i s  d e l  c o r o n a v i r u s
Lo s  c o ro n av iru s  so n  u n a  fam ilia  d e  v iru s  q u e  p u e d e n  c au sa r e n fe rm ed ad e s  tan to  e n  an im a le s  c om o  
e n  h um an o s. S e  sab e  q u e  e n  h um an o s  va rio s  c o ro n av iru s  c au san  in fe c c io n e s  re sp ira to ria s  q u e  p u e -
d e n  ir d e sd e  e l re s friad o  c om ú n  h asta  e n fe rm ed ad e s  m ás  g rave s  c om o  e l s ín d rom e  re sp ira to rio  
d e  O rie n te  M ed io  (M ERS) y  e l s ín d rom e  re sp ira to rio  ag u d o  se ve ro  (SRA S). E l c o ro n av iru s  q u e  se  h a  
d e sc u b ie r to  m ás  re c ie n tem en te  c au sa  la  e n fe rm ed ad  p o r c o ro n av iru s  C O VID -19 . E s te  n u e vo  v iru s  
tu vo  su  ap a ric ió n  e n  u n  b ro te  in ic iad o  e n  la  c iu d ad  c h in a  d e  Wu h an , e n  d ic iem b re  d e  2019 . E l n ive l 
d e  c o n tag io s  y  la  ve lo z  d ifu s ió n  d e  e sto s  e n  va rio s  p a íse s  d e l m u n d o , e n  u n  c o r to  p e río d o  d e  t iem p o , 
h a  d ad o  lu g a r a  q u e  la  e n fe rm ed ad  se a  d e c la rad a  p an d em ia  p o r la  O rg an izac ió n  M u n d ia l d e  la  Sa lu d  
(O M S). En  a lg u n o s  d e  lo s  p a íse s  m ás  a fe c tad o s  se  d e c re tó  u n  e stad o  d e  a la rm a  an te  la  d ific u ltad  d e  
su s  s is tem as  san ita rio s  p a ra  h ac e r fre n te  a l n ive l d e  c o n tag io s, d e  g rave d ad  d e  la  e n fe rm ed ad  e n  
a lg u n o s  c a so s  y  la  in su fic ie n c ia  d e  m ed io s. E s te  h a  s id o  e l c a so  d e  E sp añ a , c u yo  e stad o  d e  a la rm a  
c om en zó  c o n  e l c o n fin am ie n to  d e  la  p o b la c ió n  y  d u ró  d e sd e  e l 14  d e  m arzo  y  h a sta  e l 22  d e  ju n io  
d e  2020 , c o n tan d o  c o n  fa se s  in te rm ed ia s  y  d e sc e n tra lizad as  d e  d e sc o n fin am ie n to , h a sta  d a r p a so  a  
la  llam ad a  nueva  n o rm a lid a d . E s ta  n u e va  s itu ac ió n  su p o n e  la  c o n tin u id ad  d e  m ed id as  san ita ria s  d e  
p re c au c ió n  y  p re ve n c ió n , c om o  e l u so  o b lig a to rio  d e  la  m asc a rilla  o  la  d is tan c ia  so c ia l, e n tre  o tra s. E l 
c o n fin am ie n to  im p lic ó  la  su sp e n s ió n  d e  la s  a c t iv id ad e s  e d u c a tiva s, d e p o r t iv a s  y  d e  o c io  p re se n c ia -
le s, q u e  a fe c tó  d e  fo rm a  d ire c ta  a  n iñ o s, n iñ a s, ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s. A c tiv id ad e s  p e rm itid a s, c om o  
la  d e  re a liza r trab a jo s  o  se rv ic io s  e se n c ia le s  p a ra  la  c om u n id ad  (a lim e n tac ió n , c u id ad o s, lim p ie za , sa -
lu d ) o  c om p ra r a lim e n to s, e xc lu ían  a  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s. S e  p e rm itió  sa c a r a  lo s  an im a le s  d e  c om p añ ía , 
m ie n tra s  n iñ o s  y  n iñ a s  n o  te n ían  e sta  p o s ib ilid ad . O tro  c o le c tivo  e sp e c ia lm en te  a fe c tad o  fu e ro n  la s  
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p e rso n a s  m ayo re s , u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  g ru p o s  d e  r ie sg o  a n te  la  C O V ID -19 , p o r  lo  q u e  fu e ro n  
re c lu id a s  e n  re s id e n c ia s  o  e n  su s  h o g a re s . L a  s itu a c ió n  d e  c e se  d e  la  m ayo r p a r te  d e  la s  a c t iv id a -
d e s  d e l p a ís , e s tá  c o n d u c ie n d o  a  u n a  n u e v a  c r is is  e c o n óm ic a , c o n  e fe c to s  e n  e l m e rc ad o  la b o ra l, 
p ro d u c t iv o , d e  re c au d a c ió n  y  d e  a s is te n c ia  so c ia l. E l g o b ie rn o  h a  d e c re tad o  m e d id a s  u rg e n te s  y  
e x t ra o rd in a r ia s  p a ra  h a c e r  fre n te  a  e s to s  im p a c to s , e n t re  la  q u e  se  e n c u e n tra  e l In g re so  M ín im o  
Vita l, p a ra  a se g u ra r  e l so s te n im ie n to  d e  p e rso n a s  y  fam ilia s  q u e  e s tá n  e n  s itu a c ió n  d e  r ie sg o  d e  
v u ln e rab ilid ad  so c ia l o  p o b re za .

Pe ro  la s  m e d id as  d e  c o n te n c ió n  d e l v iru s  n o  h an  c o n se g u id o  e v ita r u n a  se g u n d a  o le ad a  d e  c o n ta-
g io s  e n  to d o  e l m u n d o , a  p a r t ir d e l m e s  d e  se p tiem b re , lo  q u e  h a  o b lig ad o  a  d ive rso s  g o b ie rn o s  a  
ap lic a r n u e vas  re s tric c io n e s  d e  m o v ilid ad . En  E sp añ a , e l G o b ie rn o  h a  d e c re tad o  e l d ía  25  d e  o c tu b re  
d e  2020  u n  n u e vo  E stad o  d e  A la rm a  a  p e tic ió n  d e  la  m ayo ría  d e  la s  C C AA .

En  e ste  c o n te x to , la s  T IC  h an  te n id o  u n  p ap e l s in  p a ran g ó n  d e sd e  q u e  fu e ro n  c re ad as, so b re  to d o  
d u ran te  e l c o n fin am ie n to  so c ia l, p o rq u e  h an  p e rm itid o  q u e  la  p o b la c ió n  p u e d a  c o n tin u a r c o n e c ta -
d a  c o n  su s  re d e s  d e  ap o yo , fam ilia re s  y  d e  am istad , a s í c om o  trab a ja r y  e s tu d ia r e n  m u c h o s  c a so s. 
A p lic a c io n e s  c om o  Wh atsap p  y  su s  fu n c io n e s  d e  v id e o llam ad a  y  m en sa je ría  d e  au d io  se  to rn a ro n  
im p re sc in d ib le s  e n  la  c om u n ic ac ió n . En  m ate ria  d e  e d u c ac ió n , p a ra  c o n tin u a r c o n  e l c u rso  le c t ivo , 
se  am p lió  la  c ap ac id ad  y  se  m e jo ra ro n  p ro g ram as  q u e  p o s ib ilita ro n  la s  c la se s  o n -lin e , e l se g u im ie n -
to  d e l a lum n ad o  o  la s  e va lu ac io n e s  (Z o om , M e e t, C la ss ro om , M o o d le , D rive , o  la  m en sa je ría  o n -
lin e , c om o  Yah o o , H o tm a il, G m a il). S e  c re a ro n  p ro g ram as  d e  trab a jo  c o lab o ra tivo , q u e  fa c ilita ro n  
e l llam ad o  te le tra b a jo . La s  re d e s  so c ia le s  c o n s ig u ie ro n  q u e  la s  p e rso n as  c o n tin u a ran  su s  re la c io n e s  
y  e s tu v ie ran  in fo rm ad as  d e  lo s  a c o n te c im ie n to s  d e  se re s  q u e rid o s, e n  c u a lq u ie r p a r te  d e l m u n d o . 
Lo s  se rv ic io s  d e  e n tre te n im ie n to  d ig ita l fa c ilita ro n  la  c o n v ive n c ia  d u ran te  e l e n c ie rro  y  ayu d a ro n  a  
e vad irse  d e l m ie d o , la  an s ie d ad , la  in c e r t id um b re , e l ab u rrim ie n to  o  la  tr is te za . La s  n o tic ia s  24  h o ra s  
m an tu v ie ro n  a  la  p o b la c ió n  in fo rm ad a  e n  t iem p o  re a l. E l te lé fo n o  m ó v il se  vo lv ió  u n  d isp o s it ivo  
c o n stitu tivo  d e l c u e rp o  h um an o , p o r tad o  d e  m an e ra  c a s i p e rm an e n te .

Pe ro  e l c o n fin am ie n to  n o  so lo  h a  p u e sto  d e  m an ifie sto  la  im p o r tan c ia  d e  la s  T IC  e n  n u e stra  so c ie d ad , 
s in o  tam b ié n  la  llam ad a  b rec h a  d ig ita l. N o  to d as  la s  p e rso n as  h an  te n id o  a c c e so  a  la s  T IC , p rin c ip a l-
m en te  a  la s  q u e  p e rm ite n  trab a ja r o  e s tu d ia r. Y  a lg u n o s  se c to re s  p ro d u c tivo s  h u b ie ran  p o d id o  m an -
te n e r su  a c t iv id ad  lab o ra l s i su  p e rso n a l h u b ie ra  c o n tad o  c o n  lo s  m e d io s  te c n o ló g ic o s  ad e c u ad o s  
p a ra  trab a ja r e n  c a sa . En  c u an d o  a l ám b ito  e d u c a tivo  y  fo rm ativo , la  c o n tin u id ad  d e l c u rso  e sc o la r 
d e p e n d ió  e n  g ran  m ed id a  d e  lo s  re c u rso s  d e  la s  fam ilia s  p a ra  ap o ya r a  h ijo s  e  h ija s  e n  su s  ta re a s  (n e -
c e s id ad e s  b á s ic a s  c u b ie r ta s, p e d ag o g ía , d e d ic ac ió n , o rg an izac ió n , o rd e n ad o re s, tab le ts, im p re so ra s  
c o n  t in ta  y  c o n e x ió n  W IF I). Pa ra  e s ta s  c u e stio n e s, e l te lé fo n o  m ó v il y  la  c o n e x ió n  a  travé s  d e  d a to s  
m o stra ro n  lim ita c io n e s  im p o r tan te s, p o r e jem p lo , a  la  h o ra  d e  trab a ja r so b re  u n  d o c um en to , b a ja r y  
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subir recursos didácticos o leer. En hogares con más de un menor de edad, la insuficiencia de orde-
nadores para trabajar o estudiar provocó dificultades. Las conexiones a redes WIFI también fueron 
nulas o deficitarias para una parte de la población, por ejemplo, la residente en el medio rural o con 
bajos recursos económicos. Pese a la exponencial difusión de la tecnología en nuestra sociedad, 
fundamentalmente del móvil y de Internet, muchas personas mayores de 65 años siguen siendo 
analfabetas digitales.

Otra problemática surgida durante el confinamiento, en relación a las TIC, ha sido su uso abusivo, 
especialmente por parte de niños, niñas y adolescentes. La imposibilidad de practicar deporte al aire 
libre, de encontrarse con amigos y amigas, de pasear o de jugar en parques, ha otorgado a las TIC la 
función de cubrir todas esas necesidades, al tiempo que ha creado otras, como la de convertirse en 
los medios casi imprescindibles para relacionarse, entretenerse o relajarse. Según un estudio llevado 
a cabo por Qustodio (2020), el uso de las redes sociales por parte de niños, niñas y adolescentes en 
España ascendió un 170% durante el confinamiento decretado por el estado de alarma. El tiempo 
medio dedicado por este grupo a la consulta de redes sociales por Internet pasó de 37 a 83 minutos 
diarios en este período. Las redes sociales más consultadas fueron Tik Tok, Instagram y Snapchat. Tik 
Tok ocupó el primer lugar en aplicaciones descargadas y en tiempo de uso, que aumentó un 150%. 
La aplicación de vídeo más usada fue Youtube y la de series y películas, Netflix. 

El problema es que las TIC no siempre permiten el entretenimiento sano, la distensión o la relajación. 
Su uso abusivo o compulsivo puede llevar a las personas, en especial a menores de edad, a dejar 
de lado sus responsabilidades en el hogar o con las tareas escolares. También pueden convertir sus 
vínculos en relaciones prácticamente virtuales, posibilitar el acceso a contenidos inapropiados sin el 
control adulto, o llevar a una adicción hacia series on-line o videojuegos. Según Madrid Salud (2020), 
se ha dado paso una conducta silenciosa, casi imperceptible para las familias, como la adicción 
a los juegos y a las apuestas on-line. El adolescente (generalmente varones) no molesta, no hace 
ruido, está en casa, no da problemas, pero en el silencio de su cuarto se rodea de pantallas (móvil, 
TV, tablets, portátil, consolas), convirtiendo su espacio en un gran escaparate virtual, que le sirve de 
trampolín a un mundo virtual sin límites. 

Finalmente, cabe mencionar otras conductas problemáticas que se han incrementado durante la 
pandemia, como el consumo de pornografía7 y las apuestas on-line8 por parte de adultos adoles-

7  El Mundo, “El porno español renace con el confinamiento por el coronavirus”, 02/04/2020, consultado el 5 de julio de 
2020 en: https://www.elmundo.es/cultura/cine/2020/04/02/5e84ae9f21efa0150f8b458a.html 

8  El País, “Aburrimiento, incertidumbre y clausura: cóctel perfecto para la adicción al juego ‘online’”, 04/04/2020, con-
sultado el 5 de julio en: https://elpais.com/sociedad/2020-04-03/aburrimiento-incertidumbre-y-clausura-coctel-per-
fecto-para-la-adiccion-al-juego-online.html 
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centes. Pero más preocupantes aún han sido los titulares que han informado sobre un incremento 
del consumo de pornografía infantil por parte de adultos.9 
La pandemia de la COVID-19 y la crisis social, económica y laboral que desencadenó, pusieron de 
manifiesto la necesidad de pensar profundos cambios para nuestra sociedad. El primero tiene que 
ver con el valor que asignamos a los trabajos. El estado de alarma nos ha enseñado que son pre-
cisamente aquellos trabajos menos valorados social y económicamente los que han posibilitado 
nuestra subsistencia, como los que integran los sectores de salud, alimentación, cuidados e higiene. 
En segundo lugar, se ha puesto de manifiesto la importancia de los lazos comunitarios, del apoyo 
mutuo, de cuidarnos y de ser cuidados/as. En tercer lugar, ha puesto en evidencia el lugar secundario 
que nuestra sociedad asigna a las personas mayores, en ocasiones olvidadas, y nos hace reflexionar 
sobre la necesidad de hacerles partícipes en toda decisión que les atañe, así como asegurar su salud 
y su seguridad. 

Finalmente, permanecer en nuestras casas, en un encierro colectivo, padeciendo la soledad o convi-
viendo día y noche con familiares, experimentando el temor o la incertidumbre, nos ha enfrentado a 
la realidad de lo que llamamos hogar. Hemos observado en persona si nuestros hogares son lugares 
seguros o inseguros para sus miembros, adecuados o limitados, si había un reparto igualitario de 
las tareas de casa o la asignación de estas era injusta, si existía o no la comunicación y el respeto, si 
había violencia y control o por el contrario amor y respeto. En este sentido, la pandemia ha sido una 
oportunidad para dar valor a las relaciones humanas, o bien para tomar decisiones que pudieran 
implicar separaciones en pos del bienestar de cada persona. En lo que atañe a la infancia, el encierro 
nos ha mostrado la importancia de acompañarles en su proceso de crecimiento, mediante el refuer-
zo de una pedagogía familiar que haga uso de las TIC en la medida en que pueden contribuir a su 
desarrollo, sin olvidar la necesidad de educarles críticamente sobre determinados riesgos asociados 
a estas tecnologías.

RIESGOS ASOCIADOS A LAS TIC

Vivimos en una sociedad digital en la que los niños y las niñas son nativos/as digitales. Esta sociedad 
conlleva desafíos importantes, debido a su característica de fluidez, permanente cambio y avance 
tecnológico. Entre los desafíos se encuentran los riesgos asociados a las TIC, especialmente para la 
infancia y la adolescencia. Por riesgo entendemos los usos problemáticos o inadecuados de las TIC, 

9  Ver Madrid Salud: http://www.madridsalud.es/serviciopad/el-confinamiento-puede-agravar-la-adiccion-al-juego-
de-azar-y-apuestas-online/ y BBC, “Coronavirus: el dramático incremento del consumo de pornografía infantil en el 
confinamiento por el covid-19”, 25/04/2020, consultado el 5 de julio en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-inter-
nacional-52385436
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que traen consecuencias negativas tanto para la persona que los practica, como para su entorno. A 
continuación, se enumeran algunos de estos riesgos, con el fin de contribuir a su prevención. 

Grooming 
Grooming es un término anglosajón que podemos traducir como “engatusamiento” y designa al aco-
so sexual por Internet. Engloba acciones y conductas llevadas a cabo por personas adultas a través 
de la red, con la finalidad de establecer contacto con un/a menor para obtener a cambio satisfacción 
sexual. Al principio, el acosador contactará con el niño o la niña haciéndose pasar por otra persona 
para ganarse su confianza, posteriormente le pedirá fotos eróticas y/o pornográficas, que utilizará 
para realizar chantajes y amenazas basadas en la difusión de estas imágenes si el/la menor no res-
ponde a sus requerimientos. En casos extremos, este engaño pederasta puede llegar al punto de 
tener contacto presencial con el/la menor, con intenciones de abuso.

El grooming está castigado en España, mediante el artículo 183 ter. del Código Penal, con penas 
privativas de libertad de hasta tres años.

Sextorsión y sexpreading
La sextorsión está relacionada con el sexting, por lo que conviene definir primero este último. La 
palabra sexting proveniente del inglés “sex” (sexo) y “texting” (envío de mensajes) y consiste en el 
envío voluntario de fotografías y/o vídeos sexuales de sí mismo/a, generalmente a través de dispo-
sitivos móviles, a una o varias personas de confianza. En este sentido, el sexting no es una conducta 
problemática porque se realiza de forma libre y consensuada. Dentro del sexting se distinguen dos 
conductas: la realización y envío de imágenes propias (sexting activo) y la recepción de estas (sexting 
pasivo). Algunas personas practican ambos.

El riesgo asociado al sexting es la sextorsión, que se trataría de la conducta de chantajear a la persona 
que ha realizado las fotografías o vídeos de sí misma, para que haga algo a cambio de no compar-
tirlas con otras personas o en las redes sociales. Cuando la persona que chantajea con las imáge-
nes acaba difundiéndolas sin el consentimiento de la primera, estaríamos hablando de sexpreading, 
porque las difunde sin el consentimiento del/la remitente. Según la psicóloga, sexóloga y youtuber 
Isabel Duque, más conocida como Psico Woman10, juzgar el sexting es juzgar la libertad que cada 
persona tiene sobre su propio cuerpo, por lo que no sería recomendable, y añade que el foco hay 

10  Ver SEXTING. Proyecto “Conectar sin que nos raye” I Psico Woman, disponible en: https://www.youtube.com/watch?-
v=FTJrsghGlkQ 
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que ponerlo en las conductas que no son consentidas, como la sextorsión y el sexpreading. Estas úl-
timas pueden provocar consecuencias negativas para la persona que aparece en las imágenes, que 
pueden ir desde leves a graves según el entorno social, familiar, escolar o laboral. 

En la legislación y jurisprudencias españolas, el sexting no está penado debido a la garantía jurídica 
de la libertad sexual. No obstante, existe el debate de si es conveniente o no prohibir a menores 
de 14 años realizar estas prácticas aun con su consentimiento (debido a su indemnidad). El Estado 
español se ha decantado por no prohibirla, pero sí reforzar algunos artículos del Código Penal para 
perseguir la sextorsión y el sexpreading. En ambos casos, no se han incluido como tales en el Código, 
pero existen varios artículos que penalizan las conductas que podrían subsumirse en ellos, como los 
delitos de extorsión, chantaje, amenazas, explotación sexual, abuso sexual de menores, corrupción 
de menores, revelación de secretos, daños al honor, interceptación de comunicaciones, producción, 
tenencia y/o distribución de pornografía infantil. En concreto, el delito de revelación de datos elec-
trónicos se encuentra regulado en el artículo 197.2 del Código Penal.

Ciberbullying
Ciberbullying es un término inglés que se traduce como ciberacoso. Se caracteriza por ser un daño 
intencional y repetitivo a través de medios digitales, que se da entre menores de edad o pares. Se 
manifiesta como vejaciones, humillaciones, ataques, amenazas o insultos. En general, suele practi-
carse en el ámbito escolar. 

Aunque el acoso escolar ha existido siempre, el uso de las TIC para esta práctica ha amplificado 
sus efectos dañinos. Las TIC facilitan el anonimato de quien lo practica dando lugar a la impuni-
dad; posibilitan ejercer el acoso sin necesidad de contacto físico, lo que contribuye a una menor 
empatía por parte de quien acosa hacia el dolor de la persona acosada, por tanto, puede ejecu-
tarse con ensañamiento; permiten llevar a cabo la agresión en cualquier momento del día y desde 
cualquier lugar físico, haciéndose omnipresente, algo que no sucedía antes con el acoso escolar 
restringido solo al ámbito educativo; contribuyen a que el daño tenga mayor impacto y audien-
cia, ya que quien acosa puede hacer partícipes pasivas a otras personas a través de las redes. En 
definitiva, con las TIC como medio para el acoso, la persona acosada puede llegar a sentir que 
no tiene posibilidad de huida. Casos graves de ciberbullying han conducido al suicidio a algunas 
personas, entre ellas menores de edad.11

11  El Mundo, “Segundo menor que se suicida por acoso en el mismo instituto de Madrid”, 05/05/2019, consultado el 9 
de julio en: https://www.elmundo.es/madrid/2019/04/05/5ca64fcffc6c838b218b4675.html 
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El ciberacoso no está penalizado como tal en el Código Penal español, pero sí el acoso. Para que es-
tos actos sean calificados como acoso debe demostrarse que los comentarios o imágenes ofensivas 
son reiterados en el tiempo y que atentan contra la dignidad y la reputación o la integridad física, 
moral o la reputación de la persona acosada, así como que suponen una alteración de su vida coti-
diana. El acoso así entendido y probado puede acarrear hasta tres años de pena privativa de libertad.

Contenidos inapropiados 
Define el acceso a páginas web con contenido no adecuado o dañino para menores de edad. Esta 
información circula libremente por la Red y resulta de fácil acceso. Podemos distinguir entre los 
contenidos ilícitos y los contenidos inadecuados legales. Los primeros incurren en un delito o falta 
(pornografía infantil, difusión de vejaciones o violaciones, entre otros), mientras que los segundos no 
están prohibidos, pero se consideran nocivos para niños, niñas o adolescentes menores de 16 años, 
pudiendo afectar a su desarrollo personal y social. 

En Internet los menores de edad tienen acceso a cualquier contenido que puede ser violento, racista 
o sexista, de carácter sexual y/o pornográfico, relacionado con la promoción de trastornos alimenti-
cios, con el consumo de drogas, sectas o terrorismo, entre otros. Entre estos contenidos inapropia-
dos, el más frecuente y el que destaca por ser el más visitado es el de la pornografía. El visionado de 
pornografía no es un ilícito, pero es problemático cuando lo realizan menores de edad, por diversos 
motivos. Muchos chicos y chicas acceden a contenidos pornográficos como medio para la educa-
ción sexual, cuando en realidad lo que la pornografía refleja sobre la sexualidad es una idea limitada 
de esta y, en muchos casos, sexista, machista o incluso violenta. La visión distorsionada sobre sexua-
lidad que ofrece la pornografía puede acarrear consecuencias negativas en la expresión y vivencia 
de la sexualidad de chicos y chicas. Otra cuestión problemática tiene que ver con las prácticas que la 
pornografía alienta a realizar, que pueden colisionar con la libertad sexual de las personas, influyen-
do en la comisión de delitos. Por ejemplo, algunos investigadores e investigadoras han encontrado 
relación entre el visionado de vídeos porno de determinadas categorías, como las denominadas 
Gang bang o Bukkake y las violaciones en grupo, que han sido denunciadas en los últimos años (Ba-
llester, Orte y Pozo, 2019).12 Estas categorías de pornografía muestran, por lo general, a varios hom-
bres que se turnan para tener coitos con una sola persona, generalmente mujer, o eyacular sobre 
ella. Algunas páginas web de pornografía incluyen abiertamente la categoría “Violaciones” entre los 
vídeos ofertados. Este tipo de pornografía pone el último ingrediente de un conjunto de situaciones 

12  El País, “La escuela de ‘las manadas’”, 25/06/2019, consultado el 8 de julio de 2020 en: https://elpais.com/socie-
dad/2019/06/24/actualidad/1561386750392424.html. Según el portal de Geoviolencia sexual de Feminicidio.net, des-
de 2016 se registraron 104 agresiones sexuales en grupo, algunos de los cuales implicaron a menores como agresores.
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q u e  e xp e rim en tan  a lg u n o s  ad o le sc e n te s  e n  la  a c tu a lid ad , ta le s  c om o  la  n e c e s id ad  d e  se n tir la  ap ro -
b ac ió n  d e l g ru p o , la  b a ja  to le ran c ia  a  la  fru stra c ió n , la s  c a re n c ia s  e n  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l y  u n a  
c u ltu ra  m ac h is ta  q u e  to d av ía  s ig u e  e x is t ie n d o .

D e l i t o s  c o n t r a  l a  i n t im i d a d  y  p r i v a c i d a d  e n  I n t e r n e t
Lo s  d e lito s co n tra  la  in tim id a d  y  la  p riva c id a d  c om p re n d e n  a c to s  c om o  la  su p lan tac ió n  d e  la  p e rso n a-
lid ad  o  la  d ifu s ió n  y  c irc u la c ió n  m a lin te n c io n ad a  d e  d a to s  p e rso n a le s  o  im ág e n e s  d e  te rc e ro s  a  travé s  
d e  In te rn e t s in  e l c o n se n tim ie n to  d e  e sto s  o  e s ta s. En  m u c h o s  c a so s, e s to s  d e lito s  se  p ra c tic an  u ti-
lizan d o  la  llam ad a  in g en ie ría  so c ia l, q u e  d e fin e  to d a  a c c ió n  e n c am in ad a  a  la  o b te n c ió n  d e  in fo rm a-
c ió n  c o n fid e n c ia l d e  u n a  p e rso n a  m ed ian te  e n g añ o  y  m an ip u la c ió n , e xp o n ié n d o la  a  u n a  s itu ac ió n  
d e  rie sg o . E s ta  c o n d u c ta  e s tá  c o n tem p lad a  e n  e l C ó d ig o  Pe n a l c om o  d esc ub rim ien to  y  reve la c ió n  d e  
sec re to s , y  p u e d e  a c a rre a r p e n as  p riv a tiv a s  d e  lib e r tad .

A p u e s t a s  e n  I n t e r n e t  
C om p re n d e n  u n a  m o d a lid ad  d e  ap u e sta s  o n -lin e  q u e  h a  tom ad o  fu e rza  e n  la s  ú lt im as  d é c ad as  c o n  
la  e xp an s ió n  d e  la s  T IC  y  c o n s is te n  e n  p re d e c ir e l re su ltad o  d e  u n a  c om p e tic ió n  d e p o r t iv a  a  travé s  d e  
In te rn e t. S i b ie n  la s  c a sa s  d e  ap u e sta s  o n -lin e  lim itan  e l a c c e so  a  m en o re s  d e  18  añ o s, a lg u n o s  c h ic o s  
y  c h ic a s  p a r t ic ip an  e n  e sta s  u tilizan d o  la  id e n tid ad  d e  p e rso n as  ad u lta s  c e rc an as. 
En  c u an to  a l p e rfi l d e  ju g ad o r d e  la s  ap u e sta s  o n -lin e , su e le  tra ta rse  d e  u n  va ró n  ad o le sc e n te  d e  
e n tre  14  a  17  añ o s  q u e  t ie n e  c o n o c im ie n to  d e l m an e jo  d e  la s  T IC  d e sd e  e d ad e s  m u y  tem p ran as. E s te  
p e rfi l se  c o n s id e ra  u n o  d e  lo s  m ás  vu ln e rab le s  fre n te  a  c o n d u c ta s  ad ic t iv a s  a l ju e g o , q u e  se  in ic ian  
c om o  fo rm a  d e  o c io  p e ro  se  c o n v ie r te n  e n  u n a  c om p u ls ió n . 

D e l i t o s  e c o n ó m i c o s  y  f r a u d e s  
En tre  lo s  d e lito s  e c o n óm ic o s  q u e  p u e d e n  te n e r lu g a r a  travé s  d e  la s  T IC , se  e n c u e n tra  lo  q u e  se  c o n o -
c e  c om o  Ph ish in g , p rá c tic a  frau d u le n ta  e n  la  q u e  e l/la  e s ta fad o r/a  tra ta  d e  re c ab a r d a to s  p e rso n a le s  
e  in fo rm ac ió n  c o n fid e n c ia l d e  p e rso n as  su p lan tan d o  la  id e n tid ad  d e  b an c o s, em p re sa s  u  o tra s  p e r-
so n as  d e  c o n fian za , p a ra  ad q u irir in fo rm ac ió n  q u e  le  p e rm ita  e x trae r d in e ro  d e  su  c u e n ta  b an c a ria . 
E l c o n c e p to  d e  p h ish in g  se  p u e d e  trad u c ir c om o  “p e sc a” d e  la s  c lave s  q u e  p e rm ite n  e l a c c e so  a  la s  
c u e n ta s  b an c a ria s, la  b an c a  o n -lin e  o  ta rje ta s  d e  c ré d ito  d e  la  v íc t im a . En tre  d ive rso s  m é to d o s  p a ra  
o b te n e r la  in fo rm ac ió n , se  e n c u e n tran : e l e n v ío  d e  c o rre o  e le c tró n ic o  s im u lan d o  la  d ire c c ió n  o  w e b  
d e  la  e n tid ad  b an c a ria ; la  in tro d u c c ió n  d e  p ro g ram as  m a lic io so s  e n  lo s  e q u ip o s  in fo rm átic o s  d e  la s  
p e rso n as  p e rju d ic ad as  o  e l u so  d e  p ro g ram as  d e  c o n tro l rem o to  in o c u lan d o  tro ya n o s , a  travé s  d e  
c o rre o  sp am . 
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U n  t ip o  d e  frau d e  in fo rm átic o  e s  e l d e  u tiliza r se rv ic io s  d e  p ag o  e n  d e te rm in ad as  p ág in as  w e b  s in  
la s  n e c e sa ria s  m e d id as  d e  se g u rid ad  e stab le c id a s  p o r la s  e n tid ad e s  b an c a ria s. E s to  p u e d e  su c e d e r 
c u an d o  se  u tiliza  la  ta rje ta  d e  c ré d ito  o  la s  tran s fe re n c ia s  b an c a ria s  p a ra  ap o sta r e n  c a s in o s  o n -lin e  
fa lso s. N u e vam en te  e n  e sto s  c a so s, se  d e b e n  p re ve n ir la s  c o n d u c ta s  d e  rie sg o  q u e  p u e d e n  p ra c tic a r 
m e n o re s  d e  e d ad , q u e  a c c e d e n  a  c o n te n id o s  in ap ro p iad o s  o  p ág in as  w e b  q u e  n o  so n  se g u ra s, e n  la s  
q u e  se  le s  so lic ita  in fo rm ac ió n  fin an c ie ra  o  p ag o s  o n -lin e . 

E l frau d e  in fo rm átic o  n o  e stá  t ip ific ad o  c om o  ta l e n  e l C ó d ig o  Pe n a l e sp añ o l, p e ro  e ste  t ip o  d e  d e lito s  
se  p u e d e n  in c lu ir e n  la  t ip o lo g ía  d e  lo s  d e lito s  d e  e sta fa . Pa ra  q u e  se  d em u e stre  la  e s ta fa  e s  n e c e sa rio  
q u e  q u e d e  p ro b ad o  e l án im o  d e  lu c ro  p o r p a r te  d e  la s  p e rso n as  e s ta fad o ra s, la  m an ip u la c ió n  in fo r-
m átic a  y  e l p e rju ic io  c au sad o .

Lo s  d e lito s  o  fa lta s  q u e  se  h an  p re se n tad o  e n  e ste  ap a r tad o  p u e d e n  se r c om e tid o s  p o r m en o re s  d e  
e d ad . En  c a so  d e  q u e  tu v ie ran  e n tre  14  y  18  añ o s, se  le s  ap lic a ría  la  Le y  O rg án ic a  d e  R e sp o n sab ilid ad  
Pe n a l d e l M e n o r. S e g ú n  la  g rave d ad , e l/la  Ju e z/a  p u e d e  d e te rm in a r d is t in ta s  m e d id as  ju d ic ia le s, 
c om o  e l in te rn am ie n to , la  re a liza c ió n  d e  ta lle re s  o  la  a s is te n c ia  a  c e n tro s  d e  d ía . Lo s  m en o re s  d e  14  
añ o s  so n  in im p u tab le s, p e ro  so n  su s  p ro g e n ito re s  o  tu to re s  le g a le s  lo s  q u e  h an  d e  re sp o n d e r p o r lo s  
d e lito s  e n  fo rm a  d e  san c io n e s  e c o n óm ic a s.

D E S I G U A L D A D  D E  G É N E R O  Y  T I C

C om o  se  h a  e xp lic ad o  e n  o tro  ap a r tad o , e l g é n e ro  se  c o n stru ye  c u ltu ra l y  so c ia lm en te  so b re  la  b a se  
d e  la  d ife re n c ia  se xu a l, a s ig n an d o  ro le s  tam b ié n  d ife re n te s  a  h om b re s  y  m u je re s. E l a c c e so  y  u so  
d e  la s  T IC  n o  so n  a je n o s  a  e s ta s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  y  m u e stran  p a tro n e s  q u e , e n  a lg u n o s  c a so s, 
p u e d e n  c a lific a rse  d e  se x is ta s, d e s ig u a lita rio s  o  m ac h is ta s. E jem p lo s  d e  e sto s  p a tro n e s  so n  la  b re c h a  
d ig ita l, e l se x ism o  e n  la  p u b lic id ad  o  e n  la s  re d e s  so c ia le s  o  la  c ib e rv io le n c ia  se x is ta .

La  R e a l A c ad em ia  E sp añ o la  (RA E ) d e fin e  sex ism o  c om o  la  d isc rim in ac ió n  d e  la s  p e rso n as  p o r ra zó n  
d e  se xo . Pa ra  G ib e r t i, se x ism o  e s  e l c o n ju n to  d e  a c titu d e s  y  c om p o r tam ie n to s  q u e  in stau ra  la  d is-
c rim in ac ió n  e n tre  la s  p e rso n as  b a sán d o se  e n  su  se xo . E l se x ism o  se  m an ifie sta  e n  e l le n g u a je , e n  
lo s  c om p o r tam ie n to s  o  e n  la s  c o stum b re s  e s tab le c id a s  h is tó ric am en te . En  la  p rá c tic a , e l se x ism o  
p ro d u c e  u n a  d isc rim in ac ió n  q u e  im p id e  la  ig u a ld ad  d e  o p o r tu n id ad e s  p a ra  lo s  g é n e ro s  (G ib e r t i, 
2008). G e n e ra lm en te , se  h ab la  d e  sex ism o  m a ch ista , p o rq u e  e s  e l p re p o n d e ran te , y  se  tra ta ría  d e  la  
in frava lo ra c ió n  d e  la s  m u je re s  o  la  d isc rim in ac ió n  h ac ia  e s ta s.

S e g ú n  se ñ a lan  Á lva re z  y  C h illid a  (2006), la s  T IC , q u e  e n  la  a c tu a lid ad  so n  e l e p ic e n tro  d e  n u e stra s  
so c ie d ad e s  y  q u e  h an  lle g ad o  a  tran s fo rm ar n u e stra s  c o stum b re s, n u e stra  m an e ra  d e  re la c io n a rn o s  
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y  n u e stro  trab a jo , aú n  n o  h an  c o n se g u id o  d ism in u ir la  d e s ig u a ld ad  e n  la s  re la c io n e s  e n tre  va ro n e s  
y  m u je re s. Pa ra  e s to s  au to re s, lo s  m e d io s  d e  in fo rm ac ió n  y  c om u n ic ac ió n  p u e d e n  c o n trib u ir a  la  
ig u a ld ad  d e  o p o r tu n id ad e s, o  b ie n  to d o  lo  c o n tra rio . Su  fu n c ió n  e n  e ste  se n tid o  d e p e n d e rá  d e  lo s  
c o n te n id o s  q u e  se  d ifu n d an , d e l a c c e so  a  e s to s  y  d e  la s  te n d e n c ia s. Po r e l m om en to , se  o b se rva  q u e , 
e n  m u c h o s  c a so s, e s to s  e lem en to s  p e rp e tú an  m o d e lo s  d e  fem in id ad  y  m asc u lin id ad  d e s ig u a le s, a l 
re p ro d u c ir e s te re o tip o s  d e  g é n e ro  tan to  e n  la  p u b lic id ad  c om o  e n  In te rn e t y  la s  re d e s  so c ia le s. E l 
re to  d e  lo s  p o d e re s  p ú b lic o s, la s  em p re sa s  y  la  c iu d ad an ía  e s  c o n se g u ir q u e  la s  T IC  ayu d e n  a  p rom o -
ve r u n a  so c ie d ad  m ás  ju sta  y  e q u ita t iv a . 

B R E C H A  D I G I T A L  D E  G É N E R O

U n a  d e  la s  c u e stio n e s  q u e  p o n e  d e  m an ifie sto  la  d e s ig u a ld ad  d e  g é n e ro  e n  la s  T IC  t ie n e  q u e  ve r 
c o n  la  b rec h a  d ig ita l en tre  h om b res y  m u je res . E s te  c o n c e p to  ab a rc a  d ive rsa s  d in ám ic a s  re la t iv a s  a  la  
re la c ió n  c o n  la s  T IC , e n  la s  q u e  la s  m u je re s  t ie n e n  u n  p ap e l m en o r. E s ta s  d in ám ic a s  c om p re n d e n  la s  
s ig u ie n te s : m e n o r d ive rs id ad  d e  u so  d e  T IC , sa lvo  e n  e l c a so  d e l m ó v il, q u e  e stá  m ás  e x te n d id o  e n tre  
e lla s ; m e n o r d e d ic ac ió n  e n  re so lve r p ro b lem as  d e  fu n c io n am ie n to  d e  la s  T IC  p o r p a r te  d e  la s  m u je re s  
p o r d e sc o n o c im ie n to  o  fa lta  d e  t iem p o ; m en o r in ve rs ió n  e n  la  c om p ra  d e  d isp o s it ivo s  te c n o ló g ic o s  
p ro p io s. N o  o b stan te , m ás  im p o r tan te  q u e  lo  an te rio r e s  e l h e c h o  d e  q u e  la s  m u je re s  e x trae n  m u -
c h o  m en o s  b e n e fic io  e c o n óm ic o  d e  la s  T IC  q u e  lo s  h om b re s  (In st itu to  A n d a lu z  d e  Adm in is tra c ió n  
Pú b lic a , 2017). E lla s  re p re se n tan  u n a  m in o ría  e n tre  e s tu d ian te s  y  trab a jad o ra s  c u a lific ad as  d e l se c to r 
T IC . Pe se  a  e s ta  s itu ac ió n  d e  d e s ig u a ld ad , e n  lo s  ú lt im o s  añ o s  h a  c re c id o  d e  m an e ra  c o n s id e rab le  e l 
n úm e ro  d e  m u je re s  q u e  h ac e n  u so  y  se  fo rm an  e n  T IC . 

En  c u an to  a  lo s  c o n te n id o s  c o n su ltad o s, la s  in ve stig ac io n e s  p o n e n  d e  m an ifie sto  q u e  lo s  va ro n e s  
c o n sum en  c o n te n id o s  re la c io n ad o s  c o n  e l d e p o r te , lo s  ju e g o s, la  in fo rm átic a , e l c in e  y  e l e n tre te -
n im ie n to ; m ie n tra s  q u e  la s  m u je re s  c o n sum en  c o n te n id o  re la c io n ad o  c o n  la  c u ltu ra , la  so c ie d ad  o  
la s  re d e s. E s to s  h a lla zg o s  m u e stran  la  re p ro d u c c ió n  d e  ro le s  d e  g é n e ro  q u e  a lie n tan  e l e sp íritu  c om -
p e tit ivo , té c n ic o  y  lú d ic o  d e  lo s  h om b re s, a s í c om o  e l re la c io n a l y  so c ia l d e  la s  m u je re s  (E sté b an e z  y  
Vázq u e z , 2013).

S E X I S M O  E N  L A S  T I C

D e  ig u a l m o d o , e s  p o s ib le  lo c a liza r n um e ro so s  p re ju ic io s  y  e s te re o tip o s  se x is ta s  a  travé s  d e  la s  T IC , 
ya  q u e  fu n c io n e s  c om o  In te rn e t n o  d e jan  d e  se r u n  re fle jo  d e l o rd e n  so c ia l e n  e l q u e  v iv im o s. A l 
e s ta r p re se n te  e l se x ism o  e n  la  so c ie d ad  tam b ié n  lo  e s tá  e n  In te rn e t y  la s  re d e s  so c ia le s. E l p ro b lem a  
n o  so n  la s  re d e s  so c ia le s  d e  In te rn e t, s in o  c óm o  e sta s  so n  u tilizad as  c u ltu ra lm en te . Lo s  c o n te n id o s  
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de las redes sociales ponen de manifiesto cómo es nuestra sociedad, o una parte de esta. Espacios 
como la publicidad, los videojuegos, las redes sociales o el lenguaje que circula por Internet juegan 
un papel importante en la transmisión de atributos femeninos y masculinos, contribuyendo a man-
tener la desigualdad de género. Cabe señalar que si estos mismos espacios fueran utilizados como 
herramienta para la transmisión de contenidos que promoviesen la equidad e igualdad de género, 
las TIC serían el medio privilegiado para transformar la sociedad. Veamos algunos ejemplos de sexis-
mo en las TIC.

Sexismo en la publicidad
En Internet, aún en nuestros días, es posible ver anuncios publicitarios sexistas que muestran a las 
mujeres dedicadas plenamente a la belleza física o al cuidado de niños y niñas,  mientras que a 
los hombres se les representa como seguros de sí mismos, deportistas, conquistadores o compe-
tidores.13 La preponderancia de modelos muy limitados de belleza, en los que las chicas aparecen 
hipersexualizadas, con poca ropa, muy jóvenes y delgadas o con curvas muy definidas, encorseta a 
las mujeres hasta el punto de marcar tendencias desde muy cortas edades, gracias a la mediación de 
Internet. Dado que los cuerpos y las imágenes de las mujeres no suelen responder a dichos modelos, 
las expectativas de parecerlo generan gran cantidad de problemas, sobre todo a las adolescentes: 
discordancia entre lo ideal y la realidad, frustración, sobreexigencia, baja autoestima, dificultad para 
relacionarse de forma sana con el cuerpo, problemas con la alimentación, trastornos mentales e 
incluso el suicidio. También promueve la compra compulsiva de ropa, complementos y maquillaje, 
que tiene consecuencias medioambientales y en la salud de la piel; así como la demanda de medi-
cación o servicios quirúrgicos privados para modificar partes del cuerpo que se consideran defec-
tuosas. Tanto los productos como también los servicios son ofertados en Internet, completando el 
círculo vicioso de una industria dedicada a la construcción diferenciada de los cuerpos en hombres 
y mujeres ideales (Cruz Roja Juventud, 2003). 

Una problemática añadida a los modelos de belleza ideal promulgados por la publicidad en Internet 
es que no solo proponen un ideal físico o en la apariencia, sino que llevan aparejados modelos de 
comportamiento, actitudes, aptitudes, capacidades, intereses o roles. En muchos casos, la belleza 
física promovida para las mujeres viene acompañada de actitudes de sumisión, inocencia, pasividad 
o hipersexualización, que hacen oscilar el ideal de mujer entre un rol maternal y otro provocativo 
en lo sexual. El discurso machista tiende a expresar que la mujer tiene que ser “decente” de cara a la 

13  Francisca Sánchez González, “TIC y género: contenidos sexistas en la Red”, consultado el 10 de agosto de 2020 
en: https://emtic.educarex.es/220-foro-de-nativos-digitales/3037-tic-y-genero-una-sociedad-de-la-informacion-pa-
ra-la-igualdad#estereotiposgenero 
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so c ie d ad  y  “zo rra” p a ra  c o n  la  p a re ja  m asc u lin a . E s te  id e a l d e  m u je r re q u ie re  d e  u n  c om p le jo  e q u ili-
b rio  e n tre  am b o s  m an d ato s, b a jo  la  am en aza  d e l se ñ a lam ie n to  y  e l a c o so  e n  e l c a so  d e  q u e  a lg u n a  
m u je r ap a re zc a  e xc e s ivam en te  “zo rra” d e  c a ra  a  la  so c ie d ad  (Lag a rd e , 2003). Lam en tab lem en te , e s to s  
d isc u rso s  s ig u e n  c irc u lan d o  e n tre  la s  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s  e n  la  a c tu a lid ad  y  c o n d u c e n  a l c o n tro l 
d e  la s  c h ic a s  tan to  p o r p a r te  d e  su s  fam ilia s  y  p a re s, c om o  p o r e lla s  m ism as  –e n  fo rm a  d e  au to re g u -
la c ió n–. D ic h o  d isc u rso  m ac h is ta  p e rv ive  e n  la  p u b lic id ad  e n  In te rn e t.

S e x i s m o  e n  l o s  v i d e o j u e g o s
Lo s  v id e o ju e g o s  t ie n e n  m u c h o s  b e n e fic io s  p a ra  la s  p e rso n as. En  c o n c re to , e s t im u lan  e stru c tu ra s  
c e re b ra le s  y  m e jo ran  la s  c ap ac id ad e s  c o g n it iv a s  c om o  la  in te lig e n c ia , m em o ria  d e  trab a jo , re fle x ió n , 
tom a  d e  d e c is io n e s, fle x ib ilid ad  c o g n it iv a , b ú sq u e d a  v isu a l, h ab ilid ad  m u lt ita re a , e l ap re n d iza je  d e l 
p ro c e sam ie n to  d e  la  in fo rm ac ió n  y  e l t iem p o  d e  re ac c ió n ; p o s ib ilitan  e l d e sa rro llo  d e  h ab ilid ad e s  p s i-
c o ló g ic a s  c om o  la  m o tivac ió n , c o n c e n tra c ió n , au to rre g u la c ió n , au to c o n fian za  y  h ab ilid ad e s  so c ia le s, 
y  p rom u e ve n  e l d e sa rro llo  d e  va lo re s  c om o  e l c iv ism o , trab a jo  e n  e q u ip o , c om p rom iso , c o o p e rac ió n , 
c om u n ic ac ió n , re sp e to , c um p lim ie n to  d e  n o rm as, trab a jo , au to su p e rac ió n  y  d isc ip lin a  (G a rc ía -N a-
ve ira , J im é n e z , Te ru e l y  Su á re z , 2018). N o  o b stan te , a lg u n o s  v id e o ju e g o s  p u e d e n  g e n e ra r m o d e lo s  
q u e  fom en te n  la  d e s ig u a ld ad , a l p rom o ve r la  v io le n c ia  y  lo s  e s te re o tip o s  d e  h é ro e s  m asc u lin o s  o  a l 
re p re se n ta r a  la s  m u je re s  c om o  p e rso n a je s  se c u n d a rio s, a  q u ie n e s  h ay  q u e  sa lva r o  c o n q u is ta r (Sá in z , 
2015). La  re p re se n tac ió n  fem en in a  e n  lo s  v id e o ju e g o s  e s  m in o rita ria , y  c u an d o  ap a re c e , se  m u e stra  
d e  fo rm a  m in u sva lo rad a  y  sum isa , c o n  c u e rp o s  irre a le s  y  ve st im e n ta  p ro vo c a tiva . En  lo s  ú lt im o s  
añ o s, e s tán  em e rg ie n d o  p e rso n a je s  fem en in o s  e n  lo s  v id e o ju e g o s, q u e  p re se n tan  c a ra c te rís t ic a s  
s im ila re s  a  lo s  m asc u lin o s  e n  c u an to  a  va le n tía , c om p e tit iv id ad , fu e rza , re b e ld ía  o  in d e p e n d e n c ia . S in  
em b a rg o , se  tra ta  d e  p e rso n a je s  q u e , e n  lu g a r d e  favo re c e r la  ig u a ld ad  d e  g é n e ro , fo r ta le c e n  lo s  va -
lo re s  m asc u lin o s  trad ic io n a le s, d e jan d o  e n  se g u n d o  p lan o  va lo re s  c om o  la  so lid a rid ad , c o o p e rac ió n , 
c u id ad o  d e l m e d io am b ie n te , e tc é te ra . 

S e x i s m o  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s
Las  re d e s  so c ia le s  d e  In te rn e t p e rm ite n  re la c io n a rse  a  la s  p e rso n as  su p e ran d o  la s  lim ita c io n e s  g e o -
g ráfic as  y  tem p o ra le s ; am p lían  e l h o rizo n te  d e  p e rso n as  a  c o n o c e r, p o s ib ilitan  q u e  p e rso n as  t ím id as  
p u e d an  te n e r am ig o s  y  am ig as  o  in ic ie n  re la c io n e s  am o ro sa s ; so n  u n a  fu e n te  p riv ile g iad a  d e  c o n o c i-
m ie n to  d e  lo  q u e  h ac e n  la s  p e rso n as, d e  su s  a c o n te c im ie n to s  v ita le s  y  d e  su s  e s tad o s  d e  án im o . S in  
em b a rg o , a lg u n as  o to rg an  u n  p o d e r p re p o n d e ran te  a  la  im ag e n  y, e n  fu n c ió n  d e  e sta , c o n trib u ye n  
a  la  re p ro d u c c ió n  d e  e ste re o tip o s, ro le s  o  e s ta tu s. 
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Po r e jem p lo , In stag ram  a lie n ta  a  c re a r u n  p e rfi l b a sad o  e n  fo to s  y  v íd e o s, q u e  c o n  la  ayu d a  d e  fu n -
c io n e s  d e  e d ic ió n  p ro p ia s  d e  la  ap lic a c ió n , p o d em o s  re c o n stru irla s, m e jo ra rla s, b o rra r lo  q u e  n o  n o s  
g u sta , e n  d e fin it iv a , d iseñ a rn o s . E s to s  d ise ñ o s  se  su c e d e n  e n  fo to g ram as  q u e  m u e stran  u n a  v id a  
p le n a , d e  o c io  c o n stan te , p a isa je s, d e p o r te s, v ia je s, re p ro d u c id o s  e n  u n  p re se n te  in fin ito , p e ro  e ste  
p re se n te  e stá  vac ío  d e  u n a  n a rra c ió n  c o n  se n tid o  d e  lo  q u e  c ad a  u n o /a  som o s. S e  tra ta  d e  fragm en -
to s  d e  v id a  h e c h o s  d e  im ág e n e s  s in  t iem p o , s in  h is to ria . In s tag ram  e s  u n a  re d  so c ia l e sp e c ia lm en te  
u tilizad a  p o r la s  c h ic a s  jó ve n e s, m u c h as  d e  la s  c u a le s  c u e lg an  fo to g ra fía s  q u e  la s  m u e stran  a tra c tiv a s, 
su g e re n te s  y  s in  la s  im p e r fe c c io n e s  p ro p ia s  d e  to d a  p e rso n a , g ra c ia s  a  la  m ag ia  d e l m aq u illa je , e l 
Ph o to sh o p  o  la  p o se  d e sd e  la  c u a l se  h a  tom ad o  la  im ag e n . Lo s  c h ic o s  tam b ié n  e stán  u tilizan d o  In s-
tag ram  p a ra  m o stra r u n a  im ag e n  d e  s í b a sad a  e n  e l a sp e c to  fís ic o , p e ro  e n  e ste  c a so , p a ra  d a r c u e n ta  
d e  lo s  re su ltad o s  d e  la  p rá c tic a  d e  u n  d e p o r te  o  e n  a c titu d e s  re la c io n ad as  c o n  e l o c io . A  travé s  d e  
e sta s  p la ta fo rm as, se  c o n fig u ra  u n a  d ic ta d u ra  d e  la  im ag en , q u e  e je rc e  p re s ió n  so b re  a lg u n as  c h ic a s  
y  c h ic o s, p a ra  q u e  s ig an  e sto s  m o d e lo s  v ir tu a le s. La s  re d e s  so c ia le s  d e  In te rn e t n o  in ve n ta ro n  e sta s  
d in ám ic a s  ad o le sc e n te s  y  ju ve n ile s : b a sa rse  e n  m o d e lo s  o  íd o lo s, d e ja rse  lle va r p o r la  p re s ió n  d e l 
g ru p o  y  b u sc a r e l re c o n o c im ie n to  fo rm an  p a r te  d e  la  p ro p ia  e tap a  v ita l. Lo  q u e  la s  re d e s  so c ia le s  h a-
c e n  e s  am p lific a r d ic h as  d in ám ic a s  h a sta  e l p u n to  d e  n o  p e rm itir la  sa lid a  d e  e lla s  e n  a lg u n o s  c a so s : 
la  d ic tad u ra  d e  la  im ag e n  h ac e  v iv ir a  la s  c h ic a s  b a jo  la  p re s ió n  d e  lo s  likes  a  to d as  h o ra s. 

A d em ás  d e  la  p rim ac ía  d e  la  im ag e n , se  o b se rva  q u e  la s  c h ic a s  su e le n  se r m u c h o  m ás  ab ie r ta s  e n  la s  
re d e s  so c ia le s  p a ra  tran sm itir su s  e s tad o s  d e  án im o , p e n sam ie n to s  o  se n tim ie n to s, m ie n tra s  q u e  lo s  
c h ic o s, p o r lo  g e n e ra l, n o  lo  h ac e n  y, e n  su  lu g a r, su e le n  m o stra r afic io n e s, lo g ro s  o  h azañ as  (R e n au , 
C a rb o n e ll y  O b e rs t, 2012). La s  c h ic a s  su e le n  u tiliza r la s  re d e s  c om o  m ed io  e xp re s ivo  y  lo s  c h ic o s  d e  
fo rm a  m arc ad am en te  in strum en ta l (E s té b an e z  y  Vázq u e z , 2013). La  e xp o s ic ió n  p ú b lic a  d e  in t im id a-
d e s  p u e d e  h ac e r q u e  a lg u n as  c h ic a s  se an  m ás  vu ln e rab le s  a  la  c ib e rv io le n c ia  y  a l m ac h ism o  e n  la s  
re d e s. P re c isam en te  ah o ra , q u e  la s  re d e s  so c ia le s  p o d rían  d a r lu g a r a  n u e vas  n a rra tiv a s  d e  s í m ism o s/
a s, a  la  c re a tiv id ad  o  a  la  re b e ld ía , re su lta  q u e  re p ro d u c e n  m o d e lo s  trad ic io n a le s, e n  m u c h o s  c a so s  
m ac h is ta s  (J im é n e z , 2015).

Se g ú n  E sté b an e z  y  Vázq u e z  (2013), la  ad o le sc e n c ia  a c tu a l c o n stru ye  su  id e n tid ad  y  su s  v ín c u lo s  re la -
c io n a le s  v in c u lad o s  a  la s  re d e s  so c ia le s, y  la  te n d e n c ia  c u ltu ra l e s  h ac ia  la  re p ro d u c c ió n  d e l se x ism o . 

S e x i s m o  e n  e l  l e n g u a j e
E l le n g u a je  se x is ta , q u e  in v is ib iliza  u n  g ru p o  so c ia l o  lo  d e n ig ra , g e n e ra lm en te  a  la s  m u je re s, n o  so lo  
e je rc e  e s ta s  a c c io n e s  m ed ian te  la  m an e ra  e n  la  q u e  h ab lam o s  o  e sc rib im o s, s in o  tam b ié n  e n  lo s  
c h is te s, in su lto s  o  e n  lo s  m en sa je s  q u e  tran sm ite n  la s  im ág e n e s. Po r a c c ió n  d e  la s  re d e s  so c ia le s, 
a c tu a lm en te , se  h a  e xp an d id o  u n  t ip o  d e  c h is te s  b a sad o s  e n  im ág e n e s, au d io s  o  v íd e o s  llam ad o s  

GUÍA DE PREVENCIÓN DE USOS PROBLEMÁTICOS DE LAS TIC

48



m em es , q u e  se  e xp an d e n  a  u n a  ve lo c id ad  jam ás  c o n o c id a , c o n trib u ye n d o  a l e n tre te n im ie n to , la  r isa  
y  e l b u e n  h um o r d e  la s  p e rso n as, c o n  so lo  u n  c lic  e n  e l m ó v il. A lg u n o s  d e  e sto s  m em e s  re p ro d u c e n  
c o n te n id o s  m ac h is ta s, ra c is ta s  o  c la s is ta s  d e  m an e ra  ab ie r ta  o  su til, a le n tan d o  e ste re o tip o s, r id ic u li-
zan d o  o  h um illan d o  a  d e te rm in ad o s  g ru p o s  so c ia le s. Lo s  g ru p o s  m ás  se ñ a lad o s  so n  la s  m u je re s  (e n  
su s  ro le s  d e  e sp o sa s, am an te s  o  su e g ra s), p e rso n as  tran se xu a le s  u  h om o se xu a le s, c o n  d ive rs id ad  
fu n c io n a l, p o b re s  y  la s  c o n s id e rad as  fe a s  se g ú n  p a tro n e s  c u ltu ra le s. E l é x ito  m u n d ia l d e  m em e s  
e st igm atizad o re s  lle va  a  p e n sa r e n  la  n e c e s id ad  d e  re fo rza r u n a  e d u c ac ió n  c rít ic a  fre n te  a  e s to s, q u e  
c o n trib u ya  a  fre n a r lo s  c an a le s  d e  su  d ifu s ió n , fom en tan d o  q u e  se  d e se c h e n  inm ed ia tam en te  e n  e l 
m om en to  e n  q u e  a lg u ie n  lo s  re c ib a  e n  e l m ó v il.

C I B E R V I O L E N C I A  S E X I S T A

La  c ib e rv io len c ia  d e fin e  la s  c o n d u c ta s  d e  v io le n c ia  p s ic o ló g ic a  y  re la c io n a l q u e  se  e je rc e n  a  travé s  d e  
la s  T IC , p rin c ip a lm en te  e n  la s  re d e s  so c ia le s  d e  In te rn e t. En tre  la s  m o d a lid ad e s  d e  c ib e rv io le n c ia  p re -
va le c e  la  se x is ta  o  m ac h is ta , q u e  h ac e  re fe re n c ia  a  m an ife s ta c io n e s  d e  a c o so  h ac ia  la s  m u je re s, c o n  
fin e s  d e  c o n tro l, h um illa c ió n , d e n ig ra c ió n  u  o b te n c ió n  d e  a lg o  q u e  se  q u ie re  d e  e sta s  p e rso n as. S in  
em b a rg o , la  c ib e rv io le n c ia  n o  e s  e je rc id a  so lo  p o r va ro n e s, tam b ié n  la  e je rc e n  m u je re s, e n  m u c h o s  
c a so s  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s, h ac ia  o tra s  m u je re s, p o r m o tivo s  d e  riv a lid ad e s, c e lo s, ra c ism o  o  c la s is-
m o . Lo s  m ed io s  u tilizad o s  p u e d e n  se r la  d ifu s ió n  d e  rum o re s  fa lso s, la  su p lan tac ió n  d e  la  id e n tid ad  
p a ra  d e n ig ra r, lo s  in su lto s  re ite rad o s  o  la s  am en azas. S i b ie n , p o r lo  g e n e ra l, la  c ib e rv io le n c ia  se  e je rc e  
d e  m an e ra  v ir tu a l, e n  a lg u n o s  c a so s, d a  lu g a r a  la  v io le n c ia  fís ic a  s i la s  h um illa c io n e s  y  am en azas  se  
d an  p o r p a r te  d e  p e rso n as  d e l e n to rn o . E l h e c h o  d e  q u e  e ste  t ip o  d e  v io le n c ia  se  e je rza  u tilizan d o  
la s  re d e s  so c ia le s  d e  In te rn e t, in c rem en ta  su  p o te n c ia l d añ in o , ya  q u e  la  h um illa c ió n  se  h ac e  p ú b lic a  
y  p u e d e  vo lve rse  v ira l.

C i b e r c o n t r o l ,  v i o l e n c i a  p o r  c e l o s  y  c i b e r a c o s o  s e x u a l
Ya  se  h a  h ab lad o  d e  la  p o te n c ia lid ad  d e  c o n tro l q u e  p u e d e n  te n e r la s  T IC  so b re  la s  p e rso n as, d e b id o  
a  su s  m ú lt ip le s  fu n c io n a lid ad e s  d e  s in c ro n izac ió n  d e  c u e n ta s  y  p e rfi le s, g e o lo c a liza c ió n , h u e lla  d e  
la  in fo rm ac ió n , a lm ac e n am ie n to  e n  la  n u b e , a lg o ritm o s, ve n ta  d e  in fo rm ac ió n  p riv ad a  a  g ran d e s  
em p re sa s, e xp o s ic ió n  d e  d a to s  p e rso n a le s, e tc é te ra . En  e ste  ap a r tad o  h a rem o s  re fe re n c ia  a l c o n tro l 
q u e  u n as  p e rso n as  p u e d e n  e je rc e r so b re  o tra s, c u an d o  e x is te  o  h a  e x is t id o  u n a  re la c ió n  d e  p a re ja , 
tra tán d o se , p o r lo  g e n e ra l, d e  u n  c o n tro l e je rc id o  p o r h om b re s  h ac ia  m u je re s, e s  d e c ir, d e  v io le n c ia  
d e  g é n e ro , e n  e ste  c a so  c ib e rn é tic o . 
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U n  h om b re  q u e  p re te n d a  c o n tro la r o  c o n o c e r lo  q u e  h ac e  su  p a re ja  o  e x  p a re ja  p o d ría  ve r lo s  m en sa-
je s  q u e  re c ib e  e n  e l m ó v il, ave rig u a r e l h is to ria l d e  llam ad as  te le fó n ic a s, sab e r d ó n d e  se  e n c u e n tra  e n  
c ad a  m om en to  o  c o n o c e r su  e n to rn o  re la c io n a l. E x ig ir q u e  la  m u je r c o n te ste  d e  m an e ra  inm ed ia ta  
lo s  m en sa je s  d e  W h atsap p  e s  u n a  e xp re s ió n  d e  e ste  c o n tro l, q u e  m u c h as  ve c e s  p a sa  d e sap e rc ib id o . 
En  o c a s io n e s, so n  la s  p ro p ia s  m u je re s  la s  q u e  p e rm ite n  in ic ia lm en te  e l a c c e so  a  su  in fo rm ac ió n  ju s-
t ific án d o lo  e n  e l am o r in c o n d ic io n a l o  c o n fu n d ie n d o  am o r c o n  c e lo s, s in  d a rse  c u e n ta  d e  q u e  tan to  
lo s  c e lo s  c om o  e l c o n tro l fo rm an  p a r te  d e l c irc u ito  d e  la  v io le n c ia  d e  g é n e ro . E s ta s  d in ám ic a s  su e le n  
se r m ás  fre c u e n te s  e n tre  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s. E l c o n tro l t ie n d e  a  in c rem en ta rse  c o n  e l t iem p o , 
p ro d u c ie n d o  g ran d e s  lim ita c io n e s  a  la  lib e r tad  d e  la s  m u je re s.

La s  c h ic a s  jó ve n e s  tam b ié n  p u e d e n  se r o b je to  d e  c ib e ra co so  sexua l p o r p a r te  d e  c h ic o s  q u e  c o -
n o c e n  o  d e  d e sc o n o c id o s. S e  tra ta  d e  u n a  c o n d u c ta  in t im id a to ria  re p e tit iv a , d e  c o n te n id o  se xu a l, 
q u e  p u e d e  te n e r va rio s  fin e s, c om o  e l c o n se g u ir q u e  la  c h ic a  te rm in e  a c c e d ie n d o  a  re q u e rim ie n to s  
se xu a le s  (v ir tu a le s  o  p re se n c ia le s), se  s ie n ta  p e rse g u id a  o  te n g a  m ie d o . La  d ife re n c ia  e n tre  e l c ib e -
ra c o so  se xu a l y  la s  a c c io n e s  d e  se d u c c ió n  p a ra  te n e r p a re ja  e n  la s  re d e s  e s  la  fa lta  d e  co n sen tim ien to  
q u e  e l c ib e ra c o so  t ie n e  p o r p a r te  d e  la s  c h ic a s, ya  q u e  n o  d e se an  te n e r c o n tac to  c o n  lo s  a c o sad o re s, 
au n q u e  in ic ia lm en te  s í h u b ie ra  h ab id o  c ie r to  in te ré s  p o r p a r te  d e  e lla s. 
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E l p ro ye c to  d e  “P re ve n c ió n  d e  u so s  p ro b lem átic o s  d e  la s  T IC , e n  e sp e c ia l d e l m ó v il e  In te rn e t, e n  n i-
ñ as, n iñ o s  y  ad o le sc e n te s  d e l m u n ic ip io  d e  La  Z u b ia” in c lu yó  u n a  fa se  d e  d iag n ó stic o  d e  n e c e s id ad e s, 
q u e  fu e  p re v ia  a l d e sa rro llo  d e  o tra s  fa se s  d e l p ro ye c to , m ás  o rie n tad as  a  la  fo rm ac ió n , in fo rm ac ió n  y  
se n s ib iliza c ió n  so c ia l. E s ta  fa se  d e  d iag n ó stic o  c o n s is t ió  e n  re c o g e r d a to s  p ro ve n ie n te s  d e  lo s  p ro p io s  
n iñ o s  y  n iñ a s, e n  d o s  fo rm ato s  d ife re n te s : u n a  e n c u e sta  y  u n o s  ta lle re s  d e  d e b a te . 

E n c u e s t a  s o b r e  u s o s  T I C  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  L a  Z u b i a

Pa ra  e l d ise ñ o  d e  la  e n c u e sta  se  c re ó  u n  c u e stio n a rio  a  p a r t ir d e  o tra s  lle vad as  a  c ab o  e n  e l e n to rn o  
so b re  lo s  m ism o s  tem as, d e  m o d o  q u e  lo s  re su ltad o s  d e  n u e stra  e n c u e sta  p u e d an  c om p ara rse  c o n  
lo s  re su ltad o s  d e  aq u e lla s. En  c o n c re to , la s  e n c u e sta s  u tilizad as  p a ra  e l d ise ñ o  d e l c u e stio n a rio  fu e -
ro n  la s  s ig u ie n te s :

- A p a r tad o  d e  Ad ic c io n e s  s in  su stan c ia  d e  la  E STU D ES  (En c u e sta  so b re  u so  d e  D ro g as  e n  En se -
ñ an zas  S e c u n d a ria s  d e  E sp añ a) (O b se rva to rio  E sp añ o l d e  la s  D ro g as  y  la s  A d ic c io n e s, 2019).

- En c u e sta  so b re  h áb ito s  d e  u so  y  se g u rid ad  d e  in te rn e t d e  m en o re s  y  jó ve n e s  e n  E sp añ a  (M i-
n is te rio  d e l In te rio r, 2014) 

- En c u e sta  so b re  A c tiv id ad e s  y  U so s  d e  T IC  e n tre  la s  c h ic a s  y  lo s  c h ic o s  e n  A n d a lu c ía  (O b se rva-
to rio  d e  la  In fan c ia  e n  A n d a lu c ía , 2010).

E l d ise ñ o  d e  n u e stro  c u e stio n a rio  se  c om p le tó  c o n  p re g u n ta s  d e stin ad as  a  d e te c ta r p o s ib le s  e s te -
re o tip o s  y  p re ju ic io s  d e  g é n e ro , q u e  p u e d an  se r p u e sto s  e n  d iá lo g o  c o n  lo s  re su ltad o s  so b re  e l u so  
d e  la s  T IC , ya  q u e  n u e stro  p ro ye c to  se  b a sa  e n  u n a  p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro . Pa ra  e llo , se  tom ó  c om o  
m o d e lo  e l in s trum en to  d e  re c o g id a  d e  d a to s  d e  c re e n c ia s  d e l a lum n ad o , e lab o rad o  p o r C o lá s  y  
Villa c ie rvo s  (2007) p a ra  u n a  in ve stig ac ió n  so b re  “La  in te rio riza c ió n  d e  lo s  e s te re o tip o s  d e  g é n e ro  e n  
jó ve n e s  y  ad o le sc e n te s”, lle vad a  a  c ab o  e n  e l c o n te x to  d e  Se v illa .

F ru to  d e  e sto s  m o d e lo s, se  c o n fig u ró  u n  c u e stio n a rio  d e  19  p re g u n ta s  c o n  re sp u e sta s  c e rrad as, fo r-
m u lad as  d e  m an e ra  c la ra  y  c o n tu n d e n te . D e b id o  a l am p lio  ran g o  d e  e d ad  d e  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s  q u e  
p a r t ic ip a ro n  e n  e l e s tu d io , se  d e te rm in ó  id e a r d o s  m o d e lo s  d e  c u e stio n a rio  p rá c tic am en te  ig u a le s  
e n  c u an to  a  su  c o n te n id o , p e ro  c o n  a lg u n as  p re g u n ta s  fo rm u lad as  e n  u n  le n g u a je  d ife re n te , p a ra  
ad ap ta rse  a  la  re a lid ad  d e  n iñ o s  y  n iñ a s  d e  p rim a ria , p o r u n  lad o , y  d e  ad o le sc e n te s  d e  in st itu to , p o r 
e l o tro . E l c u e stio n a rio  fu e  va lid ad o  p o r d ive rso s  ag e n te s  c lave  d e l m u n ic ip io : d o c e n te s, a so c ia c io n e s  
d e  o c io  y  t iem p o  lib re , p ro fe s io n a le s, y  te s tad o  e n  u n  g ru p o  d e  n iñ o s  y  n iñ a s, an te s  d e  su  u so  a  lo s  
e fe c to s  d e  la  in ve stig ac ió n .
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E l  p r o c e s o  y  l a  m u e s t r a

La  e n c u e sta  se  lle vó  a  c ab o  e n  to d o s  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  d e l m u n ic ip io  d e  La  Z u b ia  (G ran ad a). 
Pa ra  e s te  fin , e l e q u ip o  d ire c t ivo  d e l C e n tro  d e  Ig u a ld ad  m an tu vo  d ive rsa s  re u n io n e s  c o n  lo s  e q u ip o s  
d ire c t ivo s  y  d o c e n te s  d e  e sto s, e n  c o n c re to : C E IP  T ie rn o  G a lván , C E IP  A lzaw iya , C E IP  Isab e l la  C a tó lic a , 
IE S  E l Lau re l, IE S  Tre ve n q u e  y  la  E sc u e la  d e  Fo rm ac ió n  P ro fe s io n a l B lan c a  Pa lom a , d e p e n d ie n te  d e  
la  Fu n d ac ió n  D o c e te  O m n e s. To d o s  lo s  c e n tro s  m o stra ro n  g ran  in te ré s  e n  e l tem a  y  p ro c e d ie ro n  a  
o rg an iza r lo s  t iem p o s  y  e sp ac io s  p a ra  la  ap lic a c ió n  d e  la  e n c u e sta . 

En  e ste  m u n ic ip io  v ive  u n  to ta l d e  3 .019  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s  e n tre  lo s  12  y  lo s  24  añ o s. E l g ru p o  
d e  12  a  16  (e d u c ac ió n  se c u n d a ria ) c om p re n d e  1 .210  ad o le sc e n te s. La  fran ja  d e  e d ad  e le g id a  p a ra  
lle va r a  c ab o  la  e n c u e sta  c om p re n d ió  e n tre  lo s  11  y  lo s  18  añ o s, p a ra  in c lu ir u n  am p lio  e sp e c tro  d e  
te n d e n c ia s  so c ia le s. N o  o b stan te , e l an á lis is  d e  re su ltad o s  se  ap lic ó  p rin c ip a lm en te  d e  11  a  16  añ o s.

Pa ra  la  e le c c ió n  d e  la  m u e stra  se  se le c c io n a ro n  d e  m an e ra  a le a to ria  g ru p o s  d e  a lum n o s  y  a lum n as  
d e  6ºd e  p rim a ria  y  d e  1º, 2º, 3º y  4º d e  se c u n d a ria  d e  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  p a r t ic ip an te s. En  to ta l, 
se  e x tra je ro n  432  c u e stio n a rio s, d e  lo s  c u a le s  fin a lm en te  se  d e sc a r ta ro n  31  p o r e s ta r in c om p le to s. 
Lo s  401  re stan te s  se  in c lu ye ro n  e n  e l vo lc ad o  d e  d a to s. D e  e sto s  401  c u e stio n a rio s, e l 51% fu e ro n  re s-
p o n d id o s  p o r va ro n e s  y  e l 48% p o r c h ic a s. U n  1% d e  la  m u e stra  m a rc ó  la  c a s illa  “o tro s” e n  la  p re g u n ta  
so b re  e l se xo . En  c u an to  a  la  n ac io n a lid ad  d e  lo s  y  la s  e n c u e stad as, e l 94% h ab ía  n ac id o  e n  E sp añ a  y  
e l 5% e n  e l e x tran je ro . E l n ive l e d u c a tivo  d e  p ad re s  y  m ad re s  m u e stra  u n a  te n d e n c ia  h ac ia  la  c u a lifi-
c ac ió n  m ed ia  y  su p e rio r e n  u n  51% d e  lo s  c a so s, c o n  tan  so lo  u n  10% q u e  t ie n e  u n  n ive l d e  e stu d io s  
p rim a rio s, au n q u e  e n  e ste  a sp e c to  h ay  q u e  a c la ra r q u e  e n  to rn o  a l 30% d e l a lum n ad o  e n c u e stad o  
d e sc o n o c ía  e l n ive l e d u c a tivo  d e  su s  p ro g e n ito re s, p rin c ip a lm en te  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s  d e  p rim a ria .

La  d istrib u c ió n  d e  la  m ue stra  se g ún  lo s c en tro s e d u c ativo s p artic ip an te s e n  e l e stu d io  fu e  la  s ig u ie n te .

Figura 1: Porcentaje de participación de la muestra según centros educativos.
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Figura 2: Distribución de la muestra según sexo.

Figura 3: Distribución de la muestra según nacionalidad.

La  e n c u e sta  se  lle vó  a  c ab o  e n tre  fin a le s  d e  2018  y  e l p rim e r trim e stre  d e  2019 . Lo s  d a to s  re c o g id o s  
tu v ie ro n  u n  tra tam ie n to  in fo rm átic o  p o r m e d io  d e l p ro g ram a  SPSS . A  p a r t ir d e  lo s  re su ltad o s, se  
e lab o ró  u n a  p re se n tac ió n  s im p le  y  c la ra  e n  Pow e r Po in t, p a ra  re a liza r u n  p ro c e so  d e  d e vo lu c ió n  d e  
re su ltad o s  e n tre  e l p ro p io  a lum n ad o  p a r t ic ip an te  y  e l p e rso n a l d o c e n te .

T a l l e r e s  d e  d e v o l u c i ó n  ( I n v e s t i g a c i ó n -A c c i ó n  p a r t i c i p a t i v a )

En  u n a  se g u n d a  fa se  d e l p ro c e so  d e  d iag n ó stic o , se  in v itó  n u e vam en te  a  lo s  e q u ip o s  d o c e n te s  y  
d ire c t ivo s  d e  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  a  d a r u n  p a so  m ás  e n  e l an á lis is  d e  la  tem átic a , a  travé s  d e  la  
re a liza c ió n  d e  ta lle re s  e n  lo s  q u e  lo s  c h ic o s  y  c h ic a s  p u d ie ran  c o n o c e r lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta  y  
ap o r ta r su  o p in ió n  a l re sp e c to , ap o r tan d o  m ás  in fo rm ac ió n . C o n  e sto s  o b je tivo s, e n  e l p rim e r sem e s-
tre  d e  2019 , se  lle va ro n  a  c ab o  o c h o  ta lle re s, e n  lo s  q u e  p a r t ic ip ó  u n  to ta l d e  112  c h ic o s  y  c h ic a s  e n tre  
lo s  13  y  16  añ o s. A d em ás  d e  d e b a tir, re a liza ro n  d in ám ic a s  g ru p a le s, te a tro  y  c o llag e s. Lo s  ap o r te s  
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vo lc ad o s  e n  lo s  ta lle re s  s ir v ie ro n  p a ra  c om p le ta r lo s  h a lla zg o s  d e  la  e n c u e sta  y  p e rm itie ro n  e n fo c a r 
m e jo r la s  p ro p u e sta s  d e  h e rram ie n ta s  p e d ag ó g ic a s  q u e  se  in c lu ye n  e n  e sta  g u ía , y  q u e  van  d irig id a s  
a  p ad re s, m ad re s, tu to re s/a s  y  d o c e n te s, e n  m ate ria  d e  p re ve n c ió n  d e  u so s  in ad e c u ad o s  d e  la s  T IC  
e n  la  in fan c ia  y  ad o le sc e n c ia  d e l m u n ic ip io .

R E S U L T A D O S  D E  L A  E N C U E S T A

A  c o n tin u ac ió n  se  p re se n tan  lo s  p rin c ip a le s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta , se g ú n  e l o rd e n  e n  e l q u e  se  
o rg an izó  e l c u e stio n a rio . Pa ra  e l an á lis is  d e  e sto s  re su ltad o s, se  h a  te n id o  e sp e c ia lm en te  e n  c u e n ta  
la  p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro .

F r e c u e n c i a  e n  e l  u s o  d e  T I C

En  lo s  ú lt im o s  añ o s, la  fre c u e n c ia  e n  e l u so  d e  la s  T IC  h a  aum en tad o  c o n s id e rab lem en te  e n tre  lo s  y  
la s  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s  d e  n u e stra  so c ie d ad . S i an a lizam o s  lo s  d a to s  o b te n id o s  e n  la  e n c u e sta , 
e n c o n tram o s  q u e  e l  8 1 .5%  d e  la s  y  lo s  e n c u e s t a d o s  e n t r e  1 1  y  1 6  a ñ o s  h a c e  u n  u s o  f r e c u e n t e  
d e l  m ó v i l  (d e  m a n e r a  h a b i t u a l  e n  la  s e m a n a ),  s e g u id o  m u y  d e  le jo s  p o r  e l  3 4%  d e  la  m u e s -
t r a  q u e  u t i l i z a  h a b i t u a lm e n t e  la  v id e o c o n s o la ,  e l  2 8%  e l  o r d e n a d o r  y  e l  2 6%  la  t a b le t .  L o s  
l ib r o s  e le c t r ó n ic o s  t i e n e n  u n  u s o  m u y  m in o r i t a r io ,  a p e n a s  e l  4 %  d ic e  u t i l i z a r lo s  d e  m a n e r a  
f r e c u e n t e .  L a s  d i f e r e n c ia s  p o r  s e x o  s o n  im p o r t a n t e s  s e g ú n  c a d a  d i s p o s i t i v o :  la s  c h i c a s  u s a n  
h a b i t u a lm e n t e  m á s  e l  m ó v i l  (e l  9 0%  f r e n t e  a l  7 5%  d e  lo s  c h i c o s ) y  e l  5 8%  d e  lo s  c h i c o s  u s a  la  
v id e o c o n s o la ,  f r e n t e  a l  9 %  d e  la s  c h i c a s ,  lo  q u e  in d ic a  u n a  r e p r o d u c c ió n  d e  r o le s  d e  g é n e r o  
e n  e l  u s o  d e  la s  T IC . S i b ie n  e l u so  h ab itu a l d e l lib ro  e le c tró n ic o  e s  m in o rita rio , e n  su  m ayo ría  e s  
u tilizad o  p o r n iñ a s  (6% e lla s  y  1 .5% e llo s). Po r e d ad , se  m u e stra  s ig n ific a tivo  e l u so  h ab itu a l y  g e n e -
ra lizad o  d e l m ó v il e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s  (90%); m ie n tra s  q u e  e l u so  d e  la  tab le t  
e s  m ayo r e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  11  y  12  añ o s  y  m u y  m in o rita rio  e n  m ayo re s. La s  d ife re n c ia s  d e  
u so s  d e  d isp o s it ivo s  te c n o ló g ic o s  h ac e  p e n sa r q u e  la s  c h ic a s  se  o rie n tan  m ás  h ac ia  lo s  q u e  p e rm ite n  
la  c om u n ic ac ió n  y  la  in fo rm ac ió n , m ie n tra s  q u e  lo s  c h ic o s  p re fie re n  lo s  q u e  p o te n c ian  lo s  a sp e c to s  
lú d ic o s, d e  e xp e rim en tac ió n  y  d e  a c c ió n .

C om o  c o n c lu s ió n , p o d em o s  d e c ir q u e  e l m ó v il e s  la  T IC  p o r e xc e le n c ia  y  u tilizad a  d e  m an e ra  h ab itu a l 
p o r lo s  c h ic o s  y  c h ic a s  d e l m u n ic ip io , c a s i p o r la  to ta lid ad  d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s  y  e n  
m ayo r m ed id a  p o r la s  c h ic a s. La s  c h ic a s  ap e n as  h ac e n  u so  d e  la s  c o n so la s  d e  v id e o ju e g o s, s in  em -
b a rg o , so n  p rá c tic am en te  la s  ú n ic a s  q u e  le e n  lib ro s  e le c tró n ic o s. E l o rd e n ad o r n o  e s  u n  d isp o s it ivo  

56

GUÍA DE PREVENCIÓN DE USOS PROBLEMÁTICOS DE LAS TIC



g e n e ra lizad o  e n  e sto s  g ru p o s, au n q u e  la  s itu ac ió n  p u e d e  ve rse  m o d ific ad a  p o r c au sa  d e  la  p an d e -
m ia  d e  la  C O VID -19 , q u e  p o d ría  in flu ir e n  su  m ayo r u so  c o n  fin e s  e d u c a tivo s.

S e g ú n  o tra s  in ve stig ac io n e s, e l 69% d e  la s  y  lo s  ad o le sc e n te s  an d a lu c e s  n o  p re se n ta  ad ic c ió n  a lg u -
n a  a  la s  T IC , p e ro  e l 31% m u e stra  p a tro n e s  d e  u so  c om p u ls ivo . Po r lo  g e n e ra l, se  tra ta  d e  u so s  m u y  
fre c u e n te s  o  c om p u ls ivo s  d e  u n a  ú n ic a  te c n o lo g ía , ya  se a  In te rn e t, e l m ó v il o  lo s  v id e o ju e g o s  (O liv a  
a t  a l., 2012).

Figura 4: Uso habitual semanal de dispositivos tecnológicos, según sexo.

C o n t r o l  p a r e n t a l  e n  e l  u s o  d e l  m ó v i l

E l 60 .3% d e  lo s  c h ic o s  y  la s  c h ic a s  afirm an  q u e  t ie n e n  c o n tro l p a re n ta l e n  e l u so  d e l m ó v il. C om o  e s  
d e  e sp e ra r, se  o b se rva  u n a  im p o r tan te  d ife re n c ia  e n tre  lo s  d o s  g ru p o s  d e  e d ad , s ie n d o  lo s  y  la s  m ás  
p e q u e ñ as  la s  q u e  d ic e n  se n tirse  m ás  c o n tro lad as  (e l 76 .4% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  11  y  12  añ o s, 
fre n te  a l 42 .3% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s). E n  c u a n t o  a  la s  d i f e r e n c ia s  p o r  g é n e r o ,  la s  
c h i c a s  d i c e n  s e n t i r  m á s  c o n t r o l  q u e  lo s  c h i c o s  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e d a d  (e l  6 4 .1%  d e  e l la s  
f r e n t e  a l  5 6 .6%  d e  e l lo s ).  D e stac an  la s  n iñ a s  d e  11  a  12  añ o s, c o n  u n  p o rc e n ta je  d e  c a s i e l 82%, 
q u e  afirm a  se n tir e l c o n tro l d e  p ad re s  y  m ad re s, fre n te  a l 72% d e  lo s  va ro n e s  d e  su  m ism a  e d ad . La s  
d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  e n  e ste  c a so  p o d rían  d e b e rse  a l m ayo r u so  q u e  la s  n iñ a s  h ac e n  d e l m ó v il, lo  
q u e  im p lic a ría  m ayo r d em an d a  p o r p a r te  d e  e lla s, o  b ie n , a  u n a  m ayo r lib e r tad  e n  e l u so  d e  e ste  
d isp o s it ivo  e n  e l c a so  d e  lo s  n iñ o s, lo  q u e  in d ic a ría  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  e n  e l e s t ilo  e d u c a tivo  d e  
p ad re s  y  m ad re s. 
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Figura 5: Control parental en el uso del móvil, según género y edad.

C o n t r o l  p a r e n t a l  e n  e l  u s o  d e  I n t e r n e t

A  d i f e r e n c ia  d e l  c o n t r o l  p a r e n t a l  q u e  c h i c o s  y  c h i c a s  s i e n t e n  e n  e l  u s o  d e l  m ó v i l  c o m o  d i s p o -
s i t i v o  t e c n o ló g ic o ,  e l  c o n t r o l  p a r e n t a l  r e s p e c t o  d e l  u s o  d e  I n t e r n e t  p a r e c e  m u c h o  m e n o r.  E l  
5 2%  d e  la  t o t a l id a d  d e  la  m u e s t r a  a fi rm a  n o  t e n e r  n in g ú n  t ip o  d e  c o n t r o l  p a r e n t a l  e n  e l  u s o  
d e  I n t e r n e t .  La  d ife re n c ia  p o r e d ad  e s  ló g ic a  p e ro  tam b ié n  m u y  s ig n ific a tiva : se ñ a lan  te n e r c o n tro l 
p a re n ta l e l 61% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  11  y  12  añ o s, fre n te  a l 32% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  
añ o s. En  la  fran ja  d e  e d ad  d e  13  a  16  n o  h ay  d ife re n c ia s  s ig n ific a tiva s  p o r g é n e ro , p e ro  s í e n tre  lo s  
y  la s  m ás  p e q u e ñ as. E l 64% d e  la s  n iñ a s  d e  11  y  12  añ o s  d ic e n  se n tir c o n tro l p a re n ta l e n  e l u so  d e  
In te rn e t, fre n te  a l 58% d e  lo s  n iñ o s  d e  su  m ism a  e d ad . 

En  c o n c lu s ió n , e x is te  m ayo r c o n tro l p a re n ta l e n  re la c ió n  a l d isp o s it ivo  (m ó v il) q u e  a  la  fu n c ió n  (In -
te rn e t). E s te  c o n tro l p a re c e  se r m ayo r e n  la s  n iñ a s, m o stran d o  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  s ig n ific a tiva s. 

Figura 6: Control parental en el uso de Internet, por sexo y edad.
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C o n fl i c t o s  e n  e l  h o g a r  p o r  e l  u s o  d e l  m ó v i l  y /o  I n t e r n e t

E l  2 8 .2%  d e  la  m u e s t r a  d i c e  d i s c u t i r  a  c a u s a  d e l  u s o  d e l  m ó v i l  e n  c a s a  y  e l  1 3 .5%  a  c a u s a  d e l  
u s o  d e  I n t e r n e t .  S i a te n d em o s  a  la  e d ad , q u ie n e s  re fie re n  e n  m ayo r m ed id a  d isc u s io n e s  e n  e l h o g a r 
so n  lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  d e  13  a  16  añ o s, p e se  a  q u e  e n  la  p re g u n ta  an te rio r afirm aro n  se n tir m e n o s  
c o n tro l q u e  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s  m ás  p e q u e ñ as. E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo s  a n t e r io r e s  a l  
s e ñ a la r  q u e  e l  m ó v i l  e s  e l  d i s p o s i t i v o  e n  e l  q u e  s e  p o n e  m a y o r  é n f a s i s  p a r e n t a l ,  s e g u r a m e n -
t e  r e la c io n a d o  c o n  e l  c o n t r o l  e n  la  f r e c u e n c ia  d e  u s o ,  m ie n t r a s  q u e  I n t e r n e t  p a r e c e  t e n e r  
m e n o r  r e le v a n c ia  e n  e l  s e g u im ie n t o  p a r e n t a l :  n o  s o lo  r e p o r t a  m e n o s  c o n t r o l  e l  u s o  d e  e s t a  
f u n c ió n , s in o  t a m b ié n  m e n o r  in c id e n c ia  d e  c o n fl ic t o s  f a m i l i a r e s .  U n a  h ip ó te s is  a l re sp e c to  
p o d ría  se r q u e  e l c o n tro l p a re n ta l ap u n ta ría  m ás  h ac ia  e l t iem p o  d e  u so  q u e  h ac ia  lo s  c o n te n id o s  a  
lo s  c u a le s  a c c e d e n  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s.

En  c u an to  a l se xo , e l g ru p o  d e  c h ic a s  d e  13  a  16  añ o s  e s  e l q u e  re p o r ta  m ayo re s  p o rc e n ta je s  d e  c o n -
fl ic to s  e n  e l h o g a r p o r e l u so  d e l m ó v il (39%), y  e l g ru p o  d e  c h ic o s  d e  13  a  16  añ o s  e s  e l q u e  re p o r ta  
m ayo re s  p o rc e n ta je s  d e  c o n flic to s  p o r e l u so  d e  In te rn e t (au n q u e  e n  m u c h o  m en o r g rad o , e l 14%). 
N u e vam en te  e n  e ste  c a so , la s  d ife re n c ia s  t ie n e n  su  b a se  e n  e ste re o tip o s  d e  g é n e ro : lo s  v a ro n e s  re -
p o r tan  m en o s  c o n tro l p a re n ta l, m e n o s  d isc u s io n e s  fam ilia re s  y  m ayo r lib e r tad  e n  e l u so  d e  In te rn e t; 
p o r e l c o n tra rio , la s  c h ic a s  s ie n te n  m ayo r c o n tro l e n  e l a c c e so  a l m ó v il y  m ayo re s  p o rc e n ta je s  d e  
c o n flic to s  fam ilia re s  p o r e s ta  c au sa . 

Figura 7: Conflictos en el hogar por el uso del móvil, según sexo y edad.
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Figura 8: Conflictos en el hogar por el uso de Internet, según sexo y edad.

A p l i c a c i o n e s  m ó v i l e s  y  d e  I n t e r n e t

D e s c a r g a  d e  a p l i c a c i o n e s  m ó v i l e s  y  d e  I n t e r n e t

So lo  u n  13 .7% d e  la  m u e stra  d ic e  d e sc a rg a r ap lic a c io n e s  m ó v ile s  y  d e  In te rn e t tan to  g ra tu ita s  c om o  
d e  p ag o . La  inm en sa  m ayo ría  d e  lo s/a s  e n c u e stad o s/a s  se  d e c an tan  p o r la s  ap lic a c io n e s  g ra tu ita s, 
d e sta c an d o  la s  c h ic a s  d e  13  a  16  añ o s. La s  d ife re n c ia s  m ás  s ig n ific a tiva s  so b re  e s te  tem a  se  e n c u e n -
tran  e n  la  v a riab le  d e  la  e d ad : e n tre  q u ie n e s  se  d e sc a rg an  ap lic a c io n e s  so n  m ayo rita rio s  lo s  v a ro n e s  
d e  11  a  12  añ o s  (e l 25 .5%), lo  q u e  se g u ram en te  e stá  re la c io n ad o  c o n  la  d e sc a rg a  d e  ap lic a c io n e s  d e  
ju e g o s, c o n tin u an d o  c o n  e l p a tró n  d e  g é n e ro  h a llad o  e n  an te rio re s  re sp u e sta s.

Figura 9: Descarga de aplicaciones móviles y de Internet (gratuitas y de pago), según sexo y edad.
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¿ Q u é  v a l o r a n  a  l a  h o r a  d e  d e s c a r g a r  a p l i c a c i o n e s ?

Re sp e c to  a  la s  ap lic a c io n e s  (ap p ) m ó v ile s  y  d e  In te rn e t e s  re c om en d ab le  in fo rm arse  so b re  su  p ro -
c e d e n c ia  an te s  d e  d e sc a rg a rla s, ya  q u e  e x is te n  ap lic a c io n e s  frau d u le n ta s  –la s  llam ad as  m a lwa re–, 
q u e  p u e d e n  ap a re ja r se rio s  p ro b lem as  e n  la  se g u rid ad  y  p riv a c id ad  d e  q u ie n e s  se  la s  d e sc a rg an , 
a s í c om o  d e  su s  d isp o s it ivo s. E l m a lw a re  c om p re n d e  e l ro b o  d e  c lave s  p a ra  a c c e d e r a  in fo rm ac ió n  
p e rso n a l y  fin an c ie ra , la  in tro d u c c ió n  d e  v iru s  e sp ía s  (sp ywa re ) o  e l se c u e stro  d e l ro u te r, e n tre  o tra s  
p rá c tic a s  q u e  se  c o n s id e ran  d e lic t iv a s, a  lo  q u e  h ay  q u e  añ ad ir la  d ific u ltad  q u e  p re se n tan  a  la  h o ra  
d e  im p u ta r re sp o n sab ilid ad e s. Po r d e sg rac ia , e x is te  b a stan te  d e s in fo rm ac ió n  a l re sp e c to  e n tre  p e r-
so n as  ad u lta s. E s  p o s ib le  q u e  ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s  e s té n  m ás  in fo rm ad o s  so b re  e s te  tem a , p e ro  n o  
lo  su fic ie n te . U n  g ru p o  vu ln e rab le  a  e s to s  d e lito s  so n  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s  q u e  u san  m ó v ile s. 

En  la  e n c u e sta  se  h a  p re g u n tad o  a  c h ic o s  y  c h ic a s  so b re  la s  c u e stio n e s  q u e  va lo ran  a  la  h o ra  d e  
d e sc a rg a r ap lic a c io n e s  m ó v ile s  y  d e  In te rn e t y  h em o s  d e sc u b ie r to  q u e  la  m ayo ría  se  d e jan  lle va r 
p o r lo  q u e  le s  d ic e n  su s  p a re s  re sp e c to  d e  e sta s  (61%). U n  37% va lo ra  la  p ro p ia  tem átic a  d e  la  ap p , 
e l 34% lo s  c om en ta rio s  q u e  so b re  la  ap p  ap a re c e n  e n  lo s  fo ro s, e l 29% la  p u n tu ac ió n  q u e  se  le s  d a  
(e stre llita s) y  e l 25% c o n fía  e n  la  p u b lic id ad . Tan  so lo  e l 16 .5% d e  la  m u e stra  p rio riza  la s  c o n d ic io n e s  
d e  u so  y  la  p o lít ic a  d e  p riv a c id ad  d e  la  ap p  a  la  h o ra  d e  d e sc a rg á rse la . E s to s  d a to s  in d ic an  q u e  e x is te  
u n  d e sc o n o c im ie n to  so b re  e l m a lw a re  y  su s  e fe c to s  y  q u e  la  in fo rm ac ió n  c o n  la  q u e  c u e n tan  d e  la s  
ap p  q u e  se  d e sc a rg an  p ro v ie n e  fu n d am en ta lm en te  d e  su s  g ru p o s  d e  p a re s.

C u rio sam en te , so n  lo s  y  la s  m ás  p e q u e ñ as  (d e  11  y  12  añ o s) q u ie n e s  h an  re p o r tad o  m ayo re s  p o r-
c e n ta je s  d e  va lo ra c ió n  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e  u so  y  p riv a c id ad . En  c u an to  a l g é n e ro , so n  la s  c h ic a s  la s  
q u e  p u n tú an  e n  m ayo r m ed id a  e sta  o p c ió n , a s í c om o  la  d e  c o n fia r e n  lo s  c om en ta rio s  e n  fo ro s  y  la s  
p u n tu ac io n e s  o b te n id a s, lo  q u e  in d ic a ría  q u e  e lla s  p o n e n  m ayo r c u id ad o  a  la  h o ra  d e  d e sc a rg a rla s. 
Po r su  p a r te , lo s  c h ic o s  d ic e n  se g u ir m ás  la s  re c om en d ac io n e s  d e  lo s  am ig o s  y  d e  la  p u b lic id ad . 

Figura 10: Valoración en relación a la descarga de aplicaciones móviles y de Internet, según sexo.

61

II PARTE



C o n s u l t a r  a  p r o g e n i t o r e s  p a r a  d e s c a r g a r  a p l i c a c i o n e s  

La  e n c u e sta  in c lu ía  u n a  p re g u n ta  so b re  s i c o n su ltab an  a  su s  p ro g e n ito re s  a  la  h o ra  d e  d e sc a rg a r u n a  
ap lic a c ió n . E l 42% h a  re sp o n d id o  q u e  c o n su ltan  so lic itan d o  in fo rm ac ió n  so b re  la  ap p  y  e l 21% d ic e  
in c lu so  so lic ita r p e rm iso . S in  em b a rg o , e l 17 .5% d ic e  h ab e r b a jad o  ap p  au n  c u an d o  su s  p ro g e n ito re s  
se  lo  h u b ie ran  p ro h ib id o . C u rio sam en te , la s  c h ic a s  d e sta c an  e n  la s  tre s  m o d a lid ad e s  d e  re sp u e sta . 
S o n  m á s  la s  c h i c a s  q u e  p r o c u r a n  in f o rm a r s e  y  p e d i r  p e rm is o ,  p e r o  t a m b ié n  s o n  m á s  la s  q u e  
d i c e n  d e s c a r g á r s e la s  a u n  c u a n d o  le s  h a n  p r o h ib id o  h a c e r lo .  E s t o  p o d r ía  in d i c a r  q u e  e l la s  
s u e le n  s e r  m á s  c u id a d o s a s  r e s p e c t o  a l  m a lw a r e ,  p e r o  t a m b ié n  m á s  t r a n s g r e s o r a s  c u a n d o  
e x i s t e  u n a  p r o h ib i c ió n .

Figura 11: Consulta a progenitores sobre descarga de aplicación, según sexo.

U s o  d e  I n t e r n e t

N o  c ab e  d u d a  d e  q u e  n u e stra  so c ie d ad  e stá  h ip e rc o n e c tad a  e n  la  v ir tu a lid ad , lo  q u e  im p lic a  u n  
c am b io  rad ic a l d e  n u e stra  fo rm a  d e  e sta r e n  e l m u n d o . Lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s  d e  la  a c tu a lid ad  so n  n a-
tivo s/a s  d ig ita le s  y, se g u ram en te , e n  e l fu tu ro  te n d rán  o tra  id e a  d e  lo  q u e  e s  la  p re se n c ia lid ad  e n  su s  
re la c io n e s  in te rp e rso n a le s, lab o ra le s, a fe c t iv a s  o  c u ltu ra le s. C om o  e n  m u c h as  d e  la s  p rá c tic a s  h um a-
n as, la  c o n e c tiv id ad  a  In te rn e t p u e d e  c o n ve r t irse  e n  u n a  d e p e n d e n c ia  p a ra  a lg u n as  p e rso n as, q u e  
p u e d e  lle va rla s  a  u n  ab an d o n o  p ro g re s ivo  d e  a c tiv id ad e s  c o tid ian as, ta re a s  o  re sp o n sab ilid ad e s. La  
e n c u e sta  in c lu yó  p re g u n ta s  q u e  p ro c u rab an  so n d e a r p o s ib le s  h áb ito s  d e  d e p e n d e n c ia  d e  In te rn e t y  
e l m o d o  e n  q u e  u n  u so  d em as iad o  fre c u e n te  p o d ría  in te r fe rir e n  su  c o tid ian id ad .

A n te  la  p re g u n ta  so b re  la  fre c u e n c ia  c o n  la  q u e  d e se an  c o n e c ta rse  a  In te rn e t, e l 3 7%  d e  la  m u e s t r a  
d i c e  q u e r e r  h a c e r lo  “a  m e n u d o ” o  “m u y  f r e c u e n t e m e n t e ”,  p e ro  so n  s ig n ific a tiva s  la s  d ife re n c ia s  
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p o r e d ad  y  se xo . E l 43% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s  d e se an  u n a  c o n e x ió n  a  m en u d o  o  
fre c u e n te , fre n te  a l 31% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  11  y  12  añ o s. En  to d o s  lo s  g ru p o s  d e  e d ad  p re va le -
c e n  la s  n iñ a s, q u e  su p o n e n  e l  4 8%  d e  e n t r e  q u ie n e s  t i e n e n  u n  d e s e o  d e  c o n e x ió n  a  I n t e r n e t  a  
m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e ,  f r e n t e  a l  3 9%  d e  lo s  v a r o n e s .  

Figura 12. Frecuencia con la que se desea conectar a Internet según sexo.

Figura 13. Diferencias por sexo y edad en el deseo de conectarse a Internet a menudo o muy frecuentemente.

E ste  d e se o  d e  c o n e c tiv id ad  q u e  ap a re c e  m ás  e n  la s  n iñ a s  tam b ié n  su c e d e  e n  o tro s  e s tu d io s  so b re  
e l tem a . E l O b se rva to rio  d e  la  In fan c ia  e n  A n d a lu c ía  (2010) y  E STU D ES  (2019) an a lizan  “e l u so  c om -
p u ls ivo  d e  In te rn e t” y  d e te c tan  q u e  e ste  e s  p re va le n te  e n tre  la s  c h ic a s  ad o le sc e n te s, q u e  su p o n e n  e l 
23 .8% d e  su s  m u e stra s, fre n te  a  u n  18 .3% d e  lo s  c h ic o s. E s to s  e s tu d io s  tam b ié n  a rro jan  q u e  la  e d ad  
e n  la  q u e  t ie n e  lu g a r u n  m ayo r p o rc e n ta je  d e  u so  c om p u ls ivo  d e  In te rn e t e s  la  d e  lo s  16  añ o s. S e g ú n  
e sto s  d a to s, p o d em o s  c o n c lu ir q u e  la  m ayo r fre c u e n c ia  d e  u so  d e  In te rn e t se  p ro d u c e  a  p a r t ir d e  
lo s  13  añ o s, c o n  u n a  e d ad  p re va le n te  e n  lo s  16 , s ie n d o  la s  c h ic a s  la s  q u e  m ás  d e se an  c o n e c ta rse  y  
tam b ié n  e lla s  la s  q u e  m ás  c o n d u c ta s  d e  u so  c om p u ls ivo  p re se n tan .
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F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  r e s u l t a  d i f í c i l  d e j a r  d e  e s t a r  c o n e c t a d o  o  c o n e c t a d a

E l 23 .4% d e  la  m u e stra  afirm a  q u e  le  re su lta  “a  m en u d o  o  m u y  fre c u e n tem en te” d ifíc il d e ja r d e  u sa r 
In te rn e t c u an d o  e stá  c o n e c tad o , s ie n d o  m ás  d ifíc il e n  e l c a so  d e  la s  n iñ a s, y  e n  m ayo r m ed id a  e n tre  
la s  n iñ a s  d e  13  a  16  añ o s  (c a s i se is  p u n to s  m ás  q u e  lo s  n iñ o s). Pa ra  u n  56% d e  la  m u e stra , la  s itu ac ió n  
d e  re su lta r d ifíc il d e ja r d e  e sta r c o n e c tad o s/a s  le s  h a  su c e d id o  ra ra  ve z  o  a lg u n a  ve z .

Figura 14. Frecuencia con la que resulta difícil dejar de estar conectados/as, según sexo.

Figura 15. Dificultad de dejar de estar conectados/as a menudo o muy frecuentemente, según sexo y edad.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s e  s i g u e  c o n e c t a d o  o  c o n e c t a d a  a  I n t e r n e t  a  
p e s a r  d e  q u e r e r  p a r a r

E l  1 7 .7%  d e  la  m u e s t r a  a fi rm a  q u e  a  m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  s ig u e  c o n e c t a d o /a  a  
I n t e r n e t  a  p e s a r  d e  q u e r e r  p a r a r  d e  h a c e r lo .  N u e v a m e n t e ,  e s t o  s u c e d e  m á s  a  la s  c h i c a s  q u e  
a  lo s  c h i c o s ,  c o n  u n a  d i f e r e n c ia  d e  s e i s  p u n t o s , m ie n tra s  q u e  lo s  c h ic o s  d e sta c an  e n  e l g ru p o  
q u e  d ic e  su c e d e rle  e s to  “ra ra  o  a lg u n a  ve z ”. Po r e d ad , le s  su c e d e  c o n  m ás  fre c u e n c ia  a  q u ie n e s  t ie n e n  
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e n tre  13  y  16  añ o s, c o n  u n a  d ife re n c ia  d e  m ás  d e  d ie z  p u n to s  re sp e c to  a  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  11  y  
12  añ o s, lo  q u e  in d ic a  q u e , a  m e d id a  q u e  avan za  la  e d ad , p a re c e  h ab e r m ás  d ific u ltad  p a ra  c o n tro la r 
la  p ro p ia  vo lu n tad  e n  e ste  a sp e c to . A d em ás, e n  e ste  g ru p o  d e  e d ad  la  d ife re n c ia  p o r se xo  e s  m u y  
s ig n ific a tiva , so n  m ás  la s  c h ic a s  q u e  d ic e n  q u e  le s  su c e d e  e sta  s itu ac ió n , c o n  u n a  d ife re n c ia  d e  m ás  
d e  s ie te  p u n to s  re sp e c to  d e  lo s  c h ic o s.

Figura 16. Frecuencia con la que se sigue conectado/a a pesar de querer parar, según sexo.

Figura 17. Seguir conectado/a a menudo o muy frecuentemente a pesar de querer parar, según sexo y edad.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  p r o g e n i t o r e s  d i c e n  a  s u s  h i j o s  e  h i j a s  q u e  
d e b e r í a n  p a s a r  m e n o s  t i e m p o  c o n e c t a d o s  o  c o n e c t a d a s  a  I n t e r n e t

E l  3 8 .7%  d e  la  m u e s t r a  a fi rm a  q u e  a  m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  lo s  p r o g e n i t o r e s  le s  
d i c e n  q u e  d e b e r ía n  p a s a r  m e n o s  t i e m p o  c o n e c t a d o s /a s  a  I n t e r n e t .  E l 47 .1% d ic e  q u e  e sto  le  
su c e d e  ra ra  o  a lg u n a  ve z  y  so lo  e l 13 .5% d ic e  q u e  e sto  n o  le s  su c e d e  n u n c a . N o  h ay  d ife re n c ia s  p o r 
se xo  s ig n ific a tiva s  e n tre  q u ie n e s  d ic e n  q u e  le s  su c e d e  e sto  m u y  a  m en u d o , p e ro  s í e n tre  q u ie n e s  
d ic e n  q u e  e sto  n o  le s  su c e d e  “n u n c a”, d e sta c an d o  la s  n iñ a s  e n  to d as  la s  e d ad e s. 
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D ad o  q u e  e n  p re g u n ta s  an te rio re s  la s  n iñ a s  p u n tu a ro n  m ás  e n  la s  o p c io n e s  q u e  in d ic ab an  m ayo r 
c o n e c tiv id ad  a  In te rn e t y  m ás  d ific u ltad e s  p a ra  d e ja r d e  e sta r c o n e c tad as, e l h e c h o  d e  q u e  e n  e sta  
p re g u n ta  u n  n úm e ro  s ig n ific a tivo  d ig a  q u e  “n u n c a” su s  p ro g e n ito re s  le s  d ic e n  q u e  d e b e rían  p a sa r 
m en o s  t iem p o  c o n e c tad as, p o d ría  in d ic a r q u e  e x is te  m ayo r p e rm is iv id ad  h ac ia  e lla s  q u e  h ac ia  e llo s  
e n  e l u so  fre c u e n te  d e  In te rn e t.

Figura 18. Frecuencia con la que progenitores dicen a sus hijos o hijas que deberían conectarse menos tiempo, según sexo.

Figura 19. Diferencias por sexo y edad en la respuesta “nunca” los progenitores dicen que deberían conectarse menos 
tiempo a Internet.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s e  p r e fi e r e  e s t a r  c o n e c t a d o  q u e  s a l i r
c o n  a m i g o s  y  a m i g a s

S o lo  e l  6 .7%  d e  la  m u e s t r a  p r e fi e r e  a  m e n u d o  y  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  e s t a r  c o n e c t a d o /a  a  
I n t e r n e t  q u e  s a l i r  c o n  a m ig o s  y  a m ig a s .  La s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  e n  e ste  a sp e c to  n o  so n  s ig n i-
fic a tiva s, au n q u e  su c e d e  lig e ram en te  m ás  a  lo s  va ro n e s, p rin c ip a lm en te  a  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  
16  añ o s. R a ra  ve z  o  a lg u n a  ve z  le  su c e d ió  e s to  a l 40% d e  la  m u e stra , lig e ram en te  m ás  e n  e l c a so  d e  
la s  c h ic a s.
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Po d em o s d e c ir q u e  a  m ed id a  q u e  aum en ta  la  e d ad , aum en ta  e l p o rc e n ta je  d e  n iñ o s  y  n iñ a s  q u e  
v ive n  s itu ac io n e s  e n  la s  q u e  p re fie re n  e sta r c o n e c tad o s/a s  a  In te rn e t q u e  sa lir c o n  am ig o s  o  am ig as. 
Te n ie n d o  e n  c u e n ta  la s  re sp u e sta s  d e  “a lg u n a  ve z ”, “a  m en u d o” y  “m u y  fre c u e n tem en te”, lo s  p o rc e n -
ta je s  d e  a  q u ie n e s  le s  su c e d e  e sto  a sc ie n d e n  a l 21 .4%.

Figura 20. Frecuencia con que se prefiere estar conectado/a que salir con amigos o amigas, según sexo.

Figura 21. Preferencia por estar conectado/a a menudo o muy frecuentemente a salir con amigos y amigas, según sexo 
y edad. 

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s e  d u e r m e  m e n o s  p o r  e s t a r  c o n e c t a d o s  o  
c o n e c t a d a s  a  I n t e r n e t

D o rm i r  m e n o s  p o r  e s t a r  c o n e c t a d o s  o  c o n e c t a d a s  s u c e d e  “a  m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n -
t e ” e n  e l  2 0 .2%  d e  lo s  c a s o s  y  “ r a r a  v e z  o  a lg u n a  v e z ” e n  e l  3 6 .4%  d e  lo s  c a s o s .  S i sum am o s 
to d as  la s  re sp u e sta s  e n  la s  q u e  n iñ o s  y  n iñ a s  afirm an  h ab e r v iv id o  la  s itu ac ió n  d e  d o rm ir m e n o s  
p o r e s ta r c o n e c tad o s/a s  (“a lg u n a  ve z ”, “a  m en u d o”, “m u y  fre c u e n tem en te”), e l p o rc e n ta je  a sc ie n d e  
a l 37 .4%. La s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  so n  lig e ram en te  m ás  s ig n ific a tiv a s  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  
añ o s, su c e d ie n d o  e sto  m ás  a  la s  n iñ a s  q u e  a  lo s  n iñ o s, m ie n tra s  q u e  e n  e l c a so  d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n -
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tre  13  y  16  añ o s  p a re c e  su c e d e r m ás  a  lo s  n iñ o s. Po r e d ad , e s ta  s itu ac ió n  e s  v iv id a  c o n  m ás  fre c u e n c ia  
e n  lo s  y  la s  m ayo re s, c o n  u n a  d ife re n c ia  d e  e n  to rn o  a  d ie z  p u n to s  re sp e c to  d e  lo s  y  la s  m ás  p e q u e -
ñ as. N u e vam en te  e n  e ste  p u n to , p o d em o s  d e c ir q u e  c o n  la  e d ad  la  d e d ic ac ió n  a  In te rn e t aum en ta .

Figura 22. Frecuencia con la que se duerme menos por estar conectados o conectadas a Internet, según sexo.

Figura 23. Frecuencia con la que a menudo o muy frecuentemente duermen menos por estar conectados o conectadas 
a Internet, según sexo y edad.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  i n t e n t a n  t e r m i n a r  l a  t a r e a  a  t o d a  p r i s a  p a r a  
c o n e c t a r s e  a  I n t e r n e t

E l  2 5 .7%  d e  la  m u e s t r a  d i c e  q u e  a  m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  in t e n t a  t e rm in a r  s u s  
t a r e a s  e s c o la r e s  a  t o d a  p r i s a  p a r a  c o n e c t a r s e  a  I n t e r n e t .  E s to  su c e d e  c o n  m ayo r fre c u e n c ia  a  
q u ie n e s  t ie n e n  m ás  d e  13  añ o s  y, e n  g e n e ra l, a  lo s  v a ro n e s, c o n  u n a  d ife re n c ia  d e  e n  to rn o  a  s ie te  
p u n to s  re sp e c to  d e  la s  n iñ a s. 
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Figura 24. Frecuencia con la que intentan terminar la tarea a toda prisa para conectarse a Internet, según sexo.

Figura 25. Diferencias por sexo y edad en intentar a menudo o muy frecuentemente terminar las tareas a toda prisa para 
conectarse a Internet.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s e  d e s c u i d a  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  d e l  h o g a r  p o r  
c o n e c t a r s e  a  I n t e r n e t

D e s c u id a r  la s  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e l  h o g a r  p o r  c o n e c t a r s e  a  I n t e r n e t  s u c e d e  a  u n  1 2 .7%  
d e  la  m u e s t r a  a  m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e , y  a  u n  48 .6% ra ra  ve z  o  a lg u n a  ve z , s ie n d o  
e n  a m b o s  c a s o s  m a y o r  la  p r o p o r c ió n  d e  v a r o n e s ,  d e s t a c a n d o  t a n  s o lo  la s  c h i c a s  e n  e l  í t e m  
“n u n c a ”.  

En tre  a  q u ie n e s  le s  su c e d e  e sto  a  m en u d o  o  m u y  fre c u e n tem en te , e l p o rc e n ta je  d e  va ro n e s  aum en -
ta  a  p a r t ir d e  lo s  13  añ o s, c o n  u n a  d ife re n c ia  d e  se is  p u n to s  re sp e c to  a  la s  c h ic a s. S i re la c io n am o s  
e sto s  re su ltad o s  c o n  la  re sp u e sta  d e  la s  c h ic a s  d ad a  e n  e l ítem  “n u n c a”, p o d em o s  c o n c lu ir q u e , s i 
b ie n  la s  c h ic a s  p re se n tan  e n  m ayo r m ed id a  d e se o s  d e  c o n e c tiv id ad  y  d ific u ltad  p a ra  d e ja r d e  e sta s  
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c o n e c tad as  a  In te rn e t a  p e sa r d e  q u e re r p a ra r, n o  o b stan te , n o  d e sc u id an  su s  ta re a s  e sc o la re s  n i su s  
re sp o n sab ilid ad e s  d e l h o g a r p o r e s ta  ra zó n , c irc u n stan c ia  q u e  ap a re c e  c om o  c o n tra ria  e n  u n  p o r-
c e n ta je  m ayo r d e  va ro n e s. 

Figura 26. Frecuencia con la que se descuida responsabilidades del hogar por estar conectados o conectadas a Internet, 
por sexo.

Figura 27. Diferencias por sexo y edad en descuidar responsabilidades del hogar por estar a menudo o muy frecuente-
mente conectados/as a Internet.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s e  c o n e c t a n  a  I n t e r n e t  c u a n d o  t i e n e n  u n  “ b a j ó n ”

C o n e c t a r s e  a  I n t e r n e t  c u a n d o  t i e n e n  u n  “ b a jó n ” s u c e d e  a l  3 5%  d e  la  m u e s t r a ,  d e  m a n e r a  
f r e c u e n t e  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e .  E n  e s t e  p u n t o  h a y  u n a  d i f e r e n c ia  d e  g é n e r o  m u y  s ig n i-
fi c a t i v a ,  s u c e d ie n d o  m á s  a  la s  c h i c a s ,  q u e  s u p e r a n  a  lo s  c h i c o s  e n  c a s i  d o c e  p u n t o s .  S i b ie n  
e sta  d ife re n c ia  d e  g é n e ro , a  favo r d e  la s  c h ic a s, su c e d e  e n  to d as  la s  e d ad e s, se  a c re c ie n ta  d e  m an e ra  
llam ativa  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  13  y  16  añ o s : e n  e sta s  e d ad e s, c a s i e l 50% d e  la s  c h ic a s  d ic e n  c o n e c -
ta rse  a  In te rn e t c u an d o  t ie n e n  u n  “b a jó n”, ve in te  p u n to s  m ás  q u e  lo s  c h ic o s  d e  su  m ism a  e d ad . En  e l 
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c a so  d e  lo s  va ro n e s  n o  h ay  d ife re n c ia s  s ig n ific a tiva s  p o r e d ad : su c e d e  e sto  e n  to rn o  a l 30% tan to  s i 
so n  p e q u e ñ o s  c om o  s i so n  m ayo re s. 

Figura 28. Frecuencia con la que se conectan a Internet cuando tienen un “bajón”, por sexo.

Figura 29. Diferencias por sexo y edad en conectarse a Internet a menudo o muy frecuentemente cuando tienen un 
“bajón”.

F r e c u e n c i a  c o n  l a  q u e  s i e n t e n  f r u s t r a c i ó n  o  i r r i t a c i ó n  p o r  n o  p o d e r  u s a r  
I n t e r n e t

E l  1 3%  d e  la  m u e s t r a  d i c e  q u e  a  m e n u d o  o  m u y  f r e c u e n t e m e n t e  s ie n t e n  f r u s t r a c ió n  o  i r r i -
t a c ió n  p o r  n o  p o d e r  u s a r  I n t e r n e t .  E s t o  s u c e d e  m á s  a  la s  c h i c a s ,  c o n  c in c o  p u n t o s  d e  d i f e -
r e n c ia  s o b r e  lo s  c h i c o s .  R a ra  ve z  o  a lg u n a  ve z  e s  u n a  s itu ac ió n  q u e  h a  v iv id o  e l 47% d e  la  m u e s-
tra , lig e ram en te  m ás  lo s  c h ic o s. S e g ú n  la  e d ad , se  re p ite  e l p a tró n  d e  aum en to  d e  la  fre c u e n c ia  e n  
m ayo re s  d e  13  añ o s, p e ro  e n  la  re sp u e sta  “a  m en u d o  y  m u y  fre c u e n tem en te” lo s  va ro n e s  ap e n as  
p re se n tan  d ife re n c ia s  p o r e d ad , su c e d ie n d o  e sto  e n  to rn o  a l 10%, s in  em b a rg o , e n  e l c a so  d e  la s  
c h ic a s, la  d ife re n c ia  p o r e d ad  e s  m u y  n o tab le . A  p a r t ir d e  lo s  13  añ o s, aum en ta  s ig n ific a tivam en te  e l 
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n úm e ro  d e  c h ic a s  q u e  d ic e n  se n tir fru stra c ió n  o  irr itab ilid ad  p o r n o  p o d e r c o n e c ta rse  a  In te rn e t, p a-
san d o  d e l 11% a l 20%. En tre  lo s  13  y  lo s  16  añ o s, la  d ife re n c ia  e n tre  c h ic a s  y  c h ic o s  tam b ié n  e s  m u y  
s ig n ific a tiva , su c e d ie n d o  e sta  s itu ac ió n  a l 20% d e  la s  c h ic a s, e n  c om p a rac ió n  c o n  e l 8% d e  lo s  c h ic o s.

Figura 30. Frecuencia con la que sienten frustración o irritación por no poder usar Internet, según sexo.

Figura 31. Diferencias por sexo y edad en sentir frustración o irritación a menudo o muy frecuentemente por no poder 
usar Internet.

F r e c u e n c i a  d e  u s o  d e  r e d e s  s o c i a l e s  y  a p l i c a c i o n e s  m ó v i l e s

Lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta  a rro jan  q u e  la  ap lic a c ió n  m ás  u tilizad a  e n tre  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le s-
c e n te s  d e l m u n ic ip io  e s  Yo u tu b e  (c o n  u n  81% d e  u su a rio s/a s  fre c u e n te s), se g u id a  d e  W h atsap p , 
u tilizad a  p o r e l 68% d e  la  m u e stra , e  In stag ram , q u e  c u e n ta  c o n  u n  60% d e  u su a rio s/a s  fre c u e n te s. 
E x is te n  im p o r tan te s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  e n  e l se g u im ie n to  d e  e sta s  y  o tra s  ap lic a c io n e s : lo s  c h ic o s  
u san  m ás  Yo u tu b e  (e l 87% d e  e llo s  fre n te  a l 76% d e  e lla s), m ie n tra s  q u e  la s  c h ic a s  so n  m ayo rita ria s  
e n  e l u so  d e  In stag ram  (67% d e  e lla s  fre n te  a l 54% d e  e llo s) y  la  d ife re n c ia  a  favo r d e  e lla s  e s  lig e ra  
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e n  re la c ió n  a l W h atsap p . Q u ie n e s  c o n  m ayo r fre c u e n c ia  h ac e n  u so  d e  e sta s  ap lic a c io n e s  so n  lo s  y  
la s  q u e  t ie n e n  m ás  d e  13  añ o s, ya  q u e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  11  y  12  añ o s  u san  d e  m an e ra  fre c u e n te  
Sn ap c h a t y  T ik  To k , m ayo rita riam en te  e n tre  la s  n iñ a s  (34% y  26% d e  e lla s  re sp e c tiv am en te , fre n te  a l 
8% y  10% d e  e llo s  re sp e c tiv am en te ). O tra  ap lic a c ió n  u sad a  p rin c ip a lm en te  p o r n iñ a s  e s  P in te re st, 
q u e  s i b ie n  n o  t ie n e  u n  a lto  p o rc e n ta je  d e  u so , e l 12% d e  e lla s  d ic e  u tiliza rla  fre n te  a l 1 .5% d e  e llo s. 
A p lic a c io n e s  u sad as  m en o s  fre c u e n tem en te  m u e stran , d e  ig u a l m o d o , d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  s ig n ifi-
c a tiva s. Po r e jem p lo , Tw itc h  y  D isc o rd  so n  fu n d am en ta lm en te  u sad as  p o r lo s  va ro n e s, e n tre  q u ie n e s  
se  e n c u e n tra  u n  11% d e  se g u id o re s, fre n te  a  tan  so lo  u n  1% d e  n iñ a s. 

La s  d ife re n c ia s  d e  e d ad  e n  e l u so  d e  e sta s  ap lic a c io n e s  se  d e b e n  a  la  fu n c io n a lid ad  d e  c ad a  u n a . Lo s  y  
la s  m ás  p e q u e ñ as  u san  ap lic a c io n e s  m ás  re la c io n ad as  c o n  e l ju e g o  o  la  d ive rs ió n , m ie n tra s  q u e  q u ie -
n e s  t ie n e n  m ás  d e  13  añ o s  c om ie n zan  a  h ac e r u n  u so  fre c u e n te  d e  ap lic a c io n e s  o rie n tad as  h ac ia  
la s  re d e s  so c ia le s, lo  q u e  p re se n ta  u n  p a tró n  a c o rd e  c o n  la  e tap a  v ita l. En  c u an to  a  la s  d ife re n c ia s  d e  
g é n e ro , lo  q u e  in d ic an  e sto s  re su ltad o s  y  lo s  d e  o tro s  e s tu d io s  c om o  e l d e  la  E STU D ES  e s  q u e  la  t e n -
d e n c ia  e s  a  la  r e p r o d u c c ió n  d e  r o le s  t r a d i c io n a le s :  lo s  c h i c o s  s e  o r ie n t a n  h a c ia  a p l i c a c io n e s  
d e  j u e g o s  c o m p e t i t i v o s ,  q u e  r e q u ie r e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  h a b i l id a d e s  m o t o r a s  y  c o g n i t i v a s  
(c o m o  lo s  v id e o ju e g o s ,  Tw i t c h  o  D i s c o r d ),  a m p l ia n d o  s u s  in t e r e s e s  d e  e n t r e t e n im ie n t o ,  j u e -
g o  y  d e p o r t e ,  m ie n t r a s  q u e  la  t e n d e n c ia  d e  la s  c h i c a s  e s  h a c ia  a p l i c a c io n e s  q u e  p e rm i t e n  
la  e x t e n s ió n  d e  la s  r e d e s  s o c ia le s ,  a s í  c o m o  la s  q u e  p o t e n c ia n  la  im a g e n  c o m o  v e h íc u lo  d e  
c o m u n ic a c ió n  (I n s t a g r a m , P in t e r e s t ).

E l u so  fre c u e n te  d e  W h atsap p  e s  s im ila r a l d e  Yo u tu b e , c o n  u n  68% d e  u su a rio s/a s  e n tre  lo s  y  la s  
e n c u e stad as. E s to s  re su ltad o s  so n  s im ila re s  a  lo s  h a llad o s  e n  la  E STU D ES  (2019), q u e  re ve la  u n  u so  
fre c u e n te  d e l W h atsap p  e n  e l 92% d e  ad o le sc e n te s, au n q u e  e sta  e n c u e sta  se  ap lic ó  a  p a r t ir d e  lo s  14  
añ o s. N o  e x is te n  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  s ig n ific a tiva s  e n  e l u so  d e  W h astap p .

Figura 32. Frecuencia de uso semanal de distintas redes sociales, según sexo.
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S i t u a c i o n e s  d i v e r s a s  s o b r e  l a s  q u e  h a y  q u e  p r e s t a r  
a t e n c i ó n  e n  e l  u s o  d e l  m ó v i l  y  d e  I n t e r n e t

En  ap a r tad o s  an te rio re s  se  h a  an a lizad o  e l u so  q u e  n iñ o s  y  n iñ a s  h ac e n  d e  la s  T IC , e n  e sp e c ia l d e l 
m ó v il y  d e  In te rn e t, e n c o n tran d o  q u e , e n  p o rc e n ta je s  a  te n e r e n  c u e n ta , e n tre  e l 13% y  e l 21%, se  
d an  u so s  in ad e c u ad o s  e n  re la c ió n  c o n  la  fre c u e n c ia : u so  m u y  fre c u e n te , a c om p añ ad o  d e  c o n flic to s  
fam ilia re s, m e n o s  t iem p o  d e  su e ñ o , d e sc u id o  d e  ta re a s  e sc o la re s  o  d e l h o g a r, p re fe re n c ia  e n  la  c o -
n e c tiv id ad  p o r e n c im a  d e  la  p re se n c ia lid ad  c o n  am ig o s  y  am ig as, e  in c lu so  irr itab ilid ad  a l n o  p o d e r 
c o n e c ta r, e n tre  o tra s  s itu ac io n e s. Tam b ié n  se  h a  o b se rvad o  q u e  e sto  su c e d e  p ro p o rc io n a lm en te  m ás  
a  p a r t ir d e  lo s  13  añ o s, y  e x is te n  d ife re n c ia s  s ig n ific a tiva s  e n  e l c a so  d e  la s  c h ic a s  e n  m u c h o s  d e  lo s  
ítem s c om en tad o s. 

En  e ste  ap a r tad o  vam o s  a  an a liza r o tro  a sp e c to  d e l u so  d e  la s  T IC , q u e  t ie n e  q u e  ve r c o n  lo s  c o n te n i-
d o s  o  la  fu n c io n a lid ad  q u e  se  d a  a  a lg u n as  d e  su s  p re sta c io n e s. A l ig u a l q u e  e n  lo s  ítem s an te rio re s, 
e l an á lis is  d e  lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta  e n  e sto s  a sp e c to s  se  re a liza rá  d e sd e  u n a  p e rsp e c tiv a  d e  
g é n e ro , e s  d e c ir, se g re g an d o  la s  s itu ac io n e s  p o r se xo  y  p lan te an d o  h ip ó te s is  se g ú n  la s  d ife re n c ia s  
e n c o n trad as.

C o n t a c t a r  o n -l i n e  c o n  u n a  p e r s o n a  q u e  n o  s e  c o n o c í a  p r e v i a m e n t e

La  e n c u e sta  a rro ja  q u e  c as i e l 60% d e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ as  h a  c o n tac tad o  p o r In te rn e t c o n  u n a  p e rso n a  
q u e  n o  c o n o c ían  p re v iam en te , d e stac an d o  lo s  va ro n e s, c u yo  p o rc e n ta je  a sc ie n d e  c as i a l 70% y  c o n  
u n a  d ife re n c ia  d e  ve in te  p u n to s  re sp e c to  d e  la s  c h ic as. Po r e d ad , su c e d e  e sto  e n  m ayo r n úm e ro  a  
q u ie n e s  tie n e n  a  p a r tir d e  13  añ o s (76% fre n te  a l 44% d e  lo s  y  la s  m ás p e q u eñ as). C o n tac ta r c o n  p e rso -
n as  d e sc o n o c id as  e s  fre c u en te  e n  In te rn e t, su c e d e  e n  la s  re d e s  so c ia le s  y  tam b ié n  e n  lo s  v id e o ju e g o s  
o n -lin e , p o r lo  q u e  n o  d e b e  e n te n d e rse  c om o  u n  e lem en to  d e  p re o c u p ac ió n  p o r p a r te  d e  ad u lto s, 
p e ro  su g ie re  q u e  n iñ o s  y  n iñ as  d e b en  c o n ta r c o n  in fo rm ac ió n  ad e c u ad a  p a ra  q u e  se p an  d isc e rn ir 
e n tre  u n o s c o n tac to s  y  o tro s, y  e v ite n  s itu ac io n e s  q u e  p o n g an  e n  rie sg o  su  p rivac id ad  y  se g u rid ad .

Figura 33. Contactar on-line con personas que no conocen, según sexo y edad.
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Q u e d a r  p e r s o n a lm e n t e  c o n  u n a  p e r s o n a  q u e  s e  h a  c o n o c i d o  p o r  
I n t e r n e t

A lg u n o s  n iñ o s  y  n iñ a s  h an  te n id o  e n c u e n tro s  p re se n c ia le s  c o n  p e rso n as  q u e  h an  c o n o c id o  p o r In -
te rn e t; e n  c o n c re to , e s ta  s itu ac ió n  se  h a  d ad o  e n  e l 19 .2% d e  la  m u e stra , c o n  d ife re n c ia s  o b v ia s  p o r 
e d ad . So lo  e l 9% d e  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s  lo  h a  h e c h o , fre n te  a l 30% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  
13  y  16  añ o s. La s  d ife re n c ia s  p o r se xo  tam b ié n  so n  m u y  s ig n ific a tiva s. En  e l c a so  d e  q u ie n e s  t ie n e n  
11  y  12  añ o s  so b re sa le n  lo s  n iñ o s, q u e  su p o n e n  e l 14 .5%, fre n te  a  la s  n iñ a s  c o n  tan  so lo  e l 4%. E sto  se  
d e b e  a  q u e , p o r lo  g e n e ra l, lo s  v a ro n e s  d e  e sta  e d ad  ju e g an  o n -lin e  c o n  o tro s  q u e  c o n o c e n  a  travé s  
d e l ju e g o  y  p o ste rio rm en te  lle g an  a  q u e d a r c o n  e sto s. 

En  e l c a so  d e  lo s  m ayo re s  d e  13  añ o s, so n  la s  c h ic a s  la s  q u e  su p e ran  a  lo s  c h ic o s, a lc an zan d o  e l 33%, 
fre n te  a l 27% d e  e llo s. La s  m o tivac io n e s  p a ra  q u e d a r e n  e sto s  c a so s  p o d rían  re la c io n a rse  c o n  e x te n -
d e r la  re d  d e  c o n o c id o s/a s  y  am ig o s/a s. En  to d o  c a so , e s to s  h a lla zg o s  re q u ie re n  m ayo r é n fa s is  e n  la  
c om u n ic ac ió n  e  in fo rm ac ió n  b rin d ad a  a  lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  e n  m ate ria  d e  se g u rid ad  y  p riv a c id ad  
e n  la  re d .

Figura 34. Quedar presencialmente con una persona que se ha conocido en Internet, según sexo y edad.

V i s i t a r  u n a  w e b  d e  c o n t e n i d o  s e x u a l  o  p o r n o g r a f í a

An te  la  p re g u n ta  d e  s i h an  v is itad o  w e b s  d e  c o n te n id o  se xu a l o  p o rn o g ráfic o , e l 26 .4% d e  la  m u e stra  
h a  re sp o n d id o  q u e  s í. La  d ife re n c ia  p o r e d ad  e s  m u y  s ig n ific a tiva : afirm an  h ab e rlo  h e c h o  e l 12 .3% 
d e  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s, fre n te  a l 42 .3% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s. Pe ro  la s  d ife -
re n c ia s  m ás  llam ativa s  se  d an  se g ú n  la  va riab le  d e l se xo : e n  to d as  la s  e d ad e s  lo s  va ro n e s  su p e ran  
p ro p o rc io n a lm en te  a  la s  c h ic a s, e n  e l c a so  d e l g ru p o  d e  11  y  12  añ o s  lo s  va ro n e s  so n  e l 15 .5% y  la s  
c h ic a s  e l 6%, y  e n  e l c a so  d e l g ru p o  d e  13  a  16  añ o s  e llo s  a sc ie n d e n  a l 67 .4%, m ie n tra s  q u e  e lla s  
su p o n e n  e l 17%. Se  tra ta , p u e s, d e  u n a  p rá c tic a  re a lizad a  p rin c ip a lm en te  p o r va ro n e s. E l re c u rso  a  
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p ág in as  w e b  d e  c o n te n id o  se xu a l o  p o rn o g ráfic o  fo rm a  p a r te  d e  la  c u rio s id ad , la  e xp lo ra c ió n  y  la  
b ú sq u e d a  d e  re sp u e sta s  so b re  la  se xu a lid ad , in c lu so  a  e d ad e s  tem p ran as, y  e l h e c h o  d e  q u e  p ad re s  
y  m ad re s  b rin d e n  in fo rm ac ió n  d ire c tam en te  n o  e v ita rá  la  e xp lo ra c ió n  e n  v ía s  a lte rn a tiva s. S in  em -
b a rg o , la  c om u n ic ac ió n  ab ie r ta  y  s in  c om p le jo s  so b re  se xu a lid ad , tan to  e n  e l ám b ito  fam ilia r c om o  
e sc o la r, c o n trib u ye  a  g e n e ra r d isc e rn im ie n to  re sp e c to  d e  la s  fu e n te s  v is itad as  o  c o n su ltad as. En  o tra s  
p a lab ra s, la  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l b rin d a  h e rram ie n ta s  p a ra  q u e  se an  lo s  p ro p io s  c h ic o s  y  c h ic a s  
q u ie n e s  d e c id an  d e  q u é  fu e n te s  q u ie re n  ap re n d e r, e v itan d o  tom ar c om o  re fe re n c ia  la  p o rn o g ra fía .

E l h e c h o  d e  q u e  e l v is io n ad o  d e  p o rn o g ra fía  se a  u n a  p rá c tic a  em in e n tem en te  m asc u lin a  d a  c u e n ta  
d e  la  re p ro d u c c ió n  d e  lo s  ro le s  d e  g é n e ro  e n  m ate ria  d e  se xu a lid ad , q u e  p u e d e  lle va r a  u n a  so c ia li-
za c ió n  d ife re n c iad a  p a ra  e llo s  y  p a ra  e lla s. La  p o rn o g ra fía  p re se n ta  u n a  im ag e n  re d u c id a  y  d is to rs io -
n ad a  d e  la  se xu a lid ad  y  d e  la  re la c ió n  e n tre  lo s  se xo s. A lg u n as  d e  la s  c a te g o ría s  q u e  o fe r ta  e n  la  w e b  
so n  d e  c la ro  c o n te n id o  v io le n to  y, e n  a lg u n o s  c a so s, d e lic t ivo .

Figura 35. Visitas a páginas web con contenido sexual o pornográfico, según sexo y edad.

E n v í o  d e  f o t o s  o  v í d e o s  p o r n o g r á fi c o s

Re c ib ir

E l 24 .7% d e  la  m u e stra  afirm a  q u e  a lg u n a  ve z  h a  re c ib id o  e n  su s  m ó v ile s  fo to s  o  v íd e o s  p o rn o g ráfi-
c o s  e n v iad o s  p o r o tra s  p e rso n as. E s to  h a  su c e d id o  d e  m an e ra  m ayo rita ria  a  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  
y  16  añ o s, c u yo  p o rc e n ta je  a sc ie n d e  a l 43%, a  d ife re n c ia  d e l 8 .5% d e  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s. En  
to d as  la s  e d ad e s, p re va le c e n  lo s  va ro n e s  c o n  va lo re s  s ig n ific a tivo s  so b re  to d o  e n  lo s  m ás  p e q u e ñ o s  
(11 .8% d e  e llo s  fre n te  a l 5% d e  e lla s). En  e l tram o  d e  e d ad  d e  13  a  16  añ o s  la  d ife re n c ia  a  favo r d e  lo s  
va ro n e s  e s  d e  n u e ve  p u n to s.
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Figura 36. Recibir fotos o vídeos de contenido pornográfico, según sexo y edad.

En v ia r

C u an d o  se  tra ta  d e  e n v ia r a  am ig o s  o  am ig as  v íd e o s  d e  c o n te n id o  se xu a l o  p o rn o g ráfic o , c u yo s  p ro -
tag o n is ta s  so n  o tra s  p e rso n as, e l 10 .2% d e  la  m u e stra  d ic e  h ab e rlo  h e c h o , s ie n d o  e n  su  g ran  m ayo ría  
c h ic o s  y  c h ic a s  d e  e n tre  13  y  16  añ o s, ya  q u e  e sta  p rá c tic a  e n tre  p e q u e ñ o s  se  d a  e n  p o rc e n ta je s  
m en o re s  d e l 2%. D e  m o d o  llam ativo  p o r p re se n ta r re su ltad o s  c o n tra rio s  a l ítem  an te rio r (d e  re c ib ir), 
la  p rá c tic a  d e  e n v ia r e s te  t ip o  d e  v íd e o s  d ic e n  re a liza rla  e n  m ayo r p o rc e n ta je  la s  c h ic a s : e l 23 .4% d e  
e lla s, fre n te  a l 15 .8% d e  e llo s. M ás  c h ic a s  d ic e n  e n v ia r e s to s  c o n te n id o s  a  o tra s  p e rso n as, m ie n tra s  
q u e  m ás  c h ic o s  d ic e n  re c ib irlo s. 

Figura 37. Enviar fotos o vídeos de contenido pornográfico, según sexo y edad.
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S e x t i n g  

A  d ife re n c ia  d e  lo s  ítem s an te rio re s, q u e  tra tab an  so b re  e n v ia r y  re c ib ir fo to s  o  v íd e o s  d e  c o n te n id o  
se xu a l re a lizad o s  p o r p e rso n as  d e sc o n o c id a s, e l se x tin g  e s  u n a  p rá c tic a  q u e  im p lic a  d ire c tam en te  
a  c h ic o s  y  c h ic a s  d e l e n to rn o  p ró x im o : tan to  e llo s/a s  m ism o s/a s  c om o  am ig o s/a s. En  e l se x tin g  se  
d is t in g u e  e n tre  se x tin g  a c tivo  (la  p rá c tic a  d e  h ac e r fo to s  o  v íd e o s  p ro p io s  d e  c o n te n id o  se xu a l) y  e l 
se x tin g  p a s ivo  (la  p rá c tic a  d e  re c ib irlo  p o r p a r te  d e  c o n o c id o s/a s).

A c tivo

E l 8% d e  la  m u e stra  d ic e  h ab e r re a lizad o  se x tin g  a c tivo  a lg u n a  ve z , e n  su  to ta lid ad  e n tre  q u ie n e s  
t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s. En  e ste  g ru p o  d e  e d ad , ad em ás, la s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  so n  m u y  s ig n ifi-
c a tiva s : e l 23 .4% d e  la s  c h ic a s  d ic e  h ab e rlo  h e c h o , fre n te  a l 9 .5% d e  lo s  c h ic o s. S i c om p a ram o s  e sto s  
re su ltad o s  c o n  lo s  q u e  ap a re c e n  e n  la  p re g u n ta  so b re  e l v is io n ad o  d e  p o rn o g ra fía , e v id e n c iam o s  
d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  q u e  c la ram en te  re sp o n d e n  a  p o s ic io n e s  e s te re o tip ad as : u n  g ru p o  s ig n ific a-
tivo  d e  c h ic a s  se  h ac e n  fo to s  o  v íd e o s  d e  c o n te n id o  se xu a l y  lo s  e n v ían  a  travé s  d e l m ó v il, m ie n tra s  
q u e  u n  g ru p o  im p o r tan te  d e  c h ic o s  v is itan  w e b s  d e  p o rn o g ra fía ; e lla s  t ie n d e n  a  m o stra rse , e llo s  a  
v is io n a r.

Figura 38. Sexting activo, según sexo y edad.

Pas ivo

E l 18% d e  la  m u e stra  d ic e  h ab e r re c ib id o  a lg u n a  ve z  fo to s  o  v íd e o s  d e  c o n te n id o  se xu a l o  p o rn o g rá-
fic o  re a lizad o  p o r p e rso n as  c o n o c id a s. D e  m an e ra  c a s i an e c d ó tic a  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s, 
y  e n  u n  35% e n tre  q u ie n e s  13  y  16  añ o s. En  e ste  ítem  tam b ié n  p re va le c e n  la s  c h ic a s, c u yo  p o rc e n ta je  
a sc ie n d e  a l 38%. 
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Figura 39. Sexting pasivo, según sexo y edad.

S e x t i n g  a c t i v o  y  p a s i v o  p o r  p a r t e  d e  l a  m i s m a  p e r s o n a

E l se x tin g  p u e d e  se r u n a  p rá c tic a  q u e  re a lic e  la  m ism a  p e rso n a , q u e  re a liza  y  e n v ía  v íd e o s  d e  c o n -
te n id o  se xu a l p ro p io s  y  re c ib e  y  re e n v ía  e s to s  c u an d o  lo s  o  la s  p ro tag o n is ta s  so n  o tra s  p e rso n as  
c o n o c id a s. E l 7 .2% d e  la  m u e stra  d ic e  h ab e r re a lizad o  am b as  p rá c tic a s, to d as  e n  e l g ru p o  d e  e d ad  d e  
13  a  16  añ o s  y  ap a re c ie n d o , u n a  ve z  m ás, la s  c h ic a s  c om o  g ru p o  p re va le n te : e l 22 .3% d e  e lla s, fre n te  
a  tan  so lo  e l 8 .4% d e  e llo s. E s to  p u e d e  d e b e rse  a l h e c h o  d e  q u e  la s  c h ic a s  u se n  e n  m ayo r m ed id a  
ap lic a c io n e s  m ó v ile s  b a sad as  e n  la  im ag e n , a  su  m ayo r te n d e n c ia  a  m o stra r su s  p ro p ia s  im ág e n e s  y  
a  la  c om p e te n c ia  c o n  o tra s  c h ic a s  e n  re la c ió n  c o n  e sta s.

Figura 40. Sexting activo y pasivo por parte de la misma persona, según sexo y edad.
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C i b e r a c o s o

En  m ate ria  d e  c ib e ra c o so  tam b ié n  se  d is t in g u e  e n tre  e l a c t ivo  y  e l p a s ivo . E l p a s ivo  su p o n e  q u e  e l 
c ib e ra c o so  se  su fre  y  e l a c t ivo  s ig n ific a  q u e  e s  e je rc id o  h ac ia  o tra s  p e rso n as.

Pa s ivo

E l 9 .5% d e  la  m u e stra  afirm a  h ab e r su frid o  a c o so  p o r In te rn e t a lg u n a  ve z , p re va le c ie n d o  la s  c h ic a s  
so b re  lo s  c h ic o s  (12 .5% d e  e lla s, fre n te  a l 6 .8% d e  e llo s). Tam b ié n  p re va le c e  e l g ru p o  d e  13  a  16  añ o s  
so b re  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s, c o n  u n a  d ife re n c ia  d e  se is  p u n to s. N o  o b stan te , la s  m ayo re s  d i-
fe re n c ia s  se  d an  c ru zan d o  la s  v a riab le s  d e  se xo  y  e d ad : e l 17% d e  la s  c h ic a s  e n tre  13  y  16  añ o s  d ic e  
h ab e rlo  su frid o , fre n te  a l 8 .4% d e  lo s  c h ic o s  d e  la  m ism a  e d ad .

Figura 41. Ciberacoso pasivo, según sexo y edad.

Ac tivo

A n te  la  p re g u n ta  so b re  s i h ab ían  e je rc id o  c ib e ra c o so  a  o tro s  n iñ o s  o  n iñ a s, e l 4% d e  la  m u e stra  afirm a  
h ab e rlo  h e c h o , e n  m ayo r p ro p o rc ió n  la s  c h ic a s  (c u a tro  p u n to s  m ás  q u e  lo s  c h ic o s). A d em ás, e n tre  
q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s, d ic e n  h ab e rlo  e je rc id o  so lo  la s  c h ic a s, y  e n tre  q u ie n e s  13  y  16  añ o s, 
la s  c h ic a s  tam b ié n  p re va le c e n  so b re  lo s  c h ic o s  e n  c u a tro  p u n to s. R e la c io n an d o  e sta  p rá c tic a  c o n  la  
an te rio r, p o d em o s  d e c ir q u e  e l c ib e ra c o so  e s  m in o rita rio  e n tre  la s  c h ic a s  y  lo s  c h ic o s, p e ro  c u an d o  
ap a re c e  so n  m ás  la s  c h ic a s  la s  q u e  se  ve n  im p lic ad as, e n  tan to  v íc t im as  y  a c o sad o ra s. E s to  p o d ría  
d e b e rse  a  q u e , e n  m u c h o s  c a so s, e l c ib e ra c o so  a c tivo  t ie n e  u n a  m o tivac ió n  e n  lo s  c e lo s  e n tre  c h ic a s.
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Figura 42. Ciberacoso activo, según sexo y edad.

V i s i t a s  a  p á g i n a s  w e b  d e  j u e g o s  y  a p u e s t a s  o n -l i n e

An te  la  p re g u n ta  so b re  s i h an  v is itad o  p ág in as  w e b  d e  ju e g o s  y  ap u e sta s, e l 8 .5% d e  la  m u e stra  afir-
m a  h ab e rlo  h e c h o , d e sta c an d o  lo s  va ro n e s  c o n  g ran  d ife re n c ia  so b re  la s  c h ic a s  (12 .7% e llo s, fre n te  a  
4 .2% e lla s). La  d ife re n c ia  p o r e d ad  e s  m u y  s ig n ific a tiva , a fe c tan d o  a l 28% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  
y  16  añ o s, y  a l 6 .5% d e  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s. Tam b ié n  so n  m u y  s ig n ific a tiva s  la s  d ife re n c ia s  
p o r se xo  e n  to d as  la s  e d ad e s, p e ro  fu n d am en ta lm en te  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  13  a  16  añ o s : e l 21% d e  
lo s  va ro n e s  h a  v is itad o  e ste  t ip o  d e  p ág in as  w e b s, fre n te  a l 7 .4% d e  la s  c h ic a s  d e  la  m ism a  e d ad . E s to s  
d a to s  c o n firm an  la  m ayo r te n d e n c ia  d e  lo s  va ro n e s  h ac ia  e l ju e g o  o n -lin e .

Figura 43. Visitas a páginas web de juegos y apuestas on-line, según sexo y edad.
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C A M B IO S  E N  L O S  R O L E S  D E  G É N E R O
Pa ra  re a liz a r  u n a  m e jo r  c o m p re n s ió n  d e  la s  re sp u e s ta s  re la c io n ad a s  c o n  lo s  u so s  d e  la s  T IC , d e sd e  
u n a  p e rsp e c t iv a  d e  g é n e ro , la  e n c u e s ta  in c lu yó  p re g u n ta s  q u e  su e le n  re la c io n a rse  c o n  ro le s  d e  
g é n e ro  e s te re o t ip ad o s , d e  m o d o  q u e  se an  u sad a s  p a ra  c o n tra s ta r  la s  a n te r io re s . E n  e l a p a r ta d o  
a n te r io r  h a  q u e d ad o  d em o s tra d a  la  d ife re n c ia  e n tre  c h ic o s  y  c h ic a s , c o n  u n a  in c lin a c ió n  d e  lo s  
c h ic o s  h a c ia  fu n c io n e s  lú d ic a s , d e  ju e g o  o n -lin e , d e  e xp lo ra c ió n  d e  la  s e xu a lid ad , y  d e  la s  c h ic a s  
h a c ia  la  d ifu s ió n  d e  im ág e n e s  a  t ra v é s  d e l m ó v il, c o n  m ayo re s  ín d ic e s  e n  la  v iv e n c ia  d e l c ib e ra c o -
so , ta n to  a c t iv o  c o m o  p a s iv o .

En  la s  s ig u ie n te s  re sp u e sta s  an a liza rem o s  la s  id e a s  q u e  t ie n e n  so b re  la  d ife re n c ia  se xu a l y  d e  g é n e ro . 

Po s ic io n am ie n to  an te  la  afirm ac ió n  “la s  c h ic a s  se  s ie n te n  a tra íd a s  p o r c h ic o s  m ás  fu e r te s, v ir ile s  y  
ag re s ivo s”.

E l 24% d e  la  m u e stra  e s tá  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n , n o  e x is t ie n d o  d ife re n c ia s  p o r se xo . A d e -
m ás, e l 50% d e  la  m u e stra  se  e n c u e n tra  e n  u n a  p o s ic ió n  d u d o sa  a l re sp o n d e r q u e  n o  e stá  d e  a c u e r-
d o  n i e n  d e sac u e rd o , p o r lo  q u e  n o  se  p o s ic io n a  c la ram en te  a  favo r d e l to ta l d e sac u e rd o , c om o  e l 
re s tan te  24%. 

En tre  q u ie n e s  e s tán  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n , p re va le c e n  m ayo re s  d e  13  añ o s, au n q u e  c o n  
u n a  d ife re n c ia  lig e ra  re sp e c to  a  lo s  y  la s  d e  11  y  12  añ o s, p e ro  e n  e ste  ú lt im o  g ru p o  p re va le c e n  lo s  
va ro n e s  y  e n  e l g ru p o  an te rio r la s  c h ic a s. E s to  e s ta ría  in d ic an d o  q u e , a  m e d id a  q u e  aum en ta  la  e d ad , 
c h ic a s  y  c h ic o s  o b se rvan  la  p e rs is te n c ia  d e  u n  p a tró n  e ste re o tip ad o  d e  g é n e ro  (lo s  c h ic o s  v ir ile s  
s ig u e n  s ie n d o  u n  id e a l p a ra  u n  24% d e  e n c u e stad o s/a s).

Figura 44. Posicionamiento ante la afirmación de que las chicas se sienten atraídas por los chicos más fuertes,
viriles y agresivos.
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Figura 45. Diferencias de sexo y edad en el posicionamiento afirmativo respecto a la afirmación “las chicas se sienten 
atraídas por chicos más fuertes, viriles y agresivos”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “e n  u n  p o s i b l e  a c e r c a m i e n t o ,  e s  
m á s  a d e c u a d o  q u e  l o s  c h i c o s  t o m e n  l a  i n i c i a t i v a ”

E l 12% e stá  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n , p re va le c ie n d o  la s  c h ic a s  c o n  d ie z  p u n to s  d e  d ife re n c ia  
re sp e c to  d e  lo s  c h ic o s. En  la s  re sp u e sta s  d u d o sas  (“n i d e  a c u e rd o  n i e n  d e sac u e rd o”) se  p o s ic io n a  e l 
38% d e  la  m u e stra , p re va le c ie n d o  lo s  va ro n e s. En  e ste  tem a , a  d ife re n c ia  d e l an te rio r, la s  re sp u e sta s  
“e n  d e sac u e rd o” so n  m ayo rita ria s, m o stran d o  u n a  te n d e n c ia  h ac ia  la  ig u a ld ad  e n  e ste  a sp e c to .

En tre  q u ie n e s  e s tán  d e  a c u e rd o  c o n  la  afirm ac ió n  p lan te ad a , la  d ife re n c ia  p o r se xo  c re c e  a  m e d id a  
q u e  avan za  la  e d ad : e l 20% d e  la s  c h ic a s  d e  e n tre  13  y  16  añ o s  e stán  d e  a c u e rd o  c o n  q u e  lo s  c h ic o s  
tom en  la  in ic ia t iv a  an te  u n  p o s ib le  a c e rc am ie n to , y  la  d ife re n c ia  c o n  lo s  c h ic o s  d e  su  m ism a  e d ad  e s  
d e  c a to rc e  p u n to s. S e  p o d ría  p e n sa r q u e  lo s  va ro n e s  t ie n e n  u n  p o s ic io n am ie n to  m ás  ig u a lita rio  e n  
e ste  a sp e c to , p e ro  u n a  p ro p o rc ió n  im p o r tan te  d e  va ro n e s  h a  m o strad o  u n  p o s ic io n am ie n to  d u d o so  
m ás  q u e  e n  to ta l d e sac u e rd o  c o n  la  afirm ac ió n .

Figura 46. Posicionamiento ante la afirmación “en un posible acercamiento, es más adecuado que los chicos tomen la 
iniciativa”, según sexo.
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Figura 47. Diferencias por sexo y edad en respuestas afirmativas ante la frase “en un posible acercamiento, es más 
adecuado que los chicos tomen la iniciativa”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ n o  e s t á  m a l  p e g a r  a  a l g u i e n
q u e  t e  o f e n d e ”

E l 21% d e  la  m u e stra  e s tá  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n , d e sta c an d o  lig e ram en te  lo s  c h ic o s. En  
re sp u e sta s  d u d o sas, q u e  n o  t ie n e n  u n  p o s ic io n am ie n to  c la ro , se  s itú a  e l 36% d e  la  m u e stra . La s  re s-
p u e sta s  q u e  se  m u e stran  c la ram en te  e n  c o n tra  d e  e sta  afirm ac ió n  su p o n e n  e l 42 ,4%, c o n  u n a  lig e ra  
p re va le n c ia  d e  c h ic a s. En tre  q u ie n e s  t ie n e n  u n  p o s ic io n am ie n to  a  favo r d e  la  afirm ac ió n  “n o  e stá  m a l 
p e g a r a  a lg u ie n  q u e  te  o fe n d e”, n o  se  ap re c ian  d ife re n c ia s  p o r e d ad  y  se xo  q u e  se an  s ig n ific a tiva s, 
sa lvo  u n a  lig e ra  p re va le n c ia  d e  va ro n e s  y  d e  m ayo re s  d e  13  añ o s. 

Figura 48. Posicionamiento ante la afirmación “no está mal pegar a alguien que te ofende”, según sexo.
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Figura 49. Diferencia por sexo y edad en las respuestas “de acuerdo” ante la afirmación “no está mal pegar a alguien que 
te ofende”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ l o s  c h i c o s  p o r  n a t u r a l e z a  s o n  m á s  
v i o l e n t o s ”

E l 22 .6% d e  la  m u e stra  d ic e  e s ta r d e  a c u e rd o  c o n  la  afirm ac ió n  “lo s  c h ic o s  p o r n a tu ra le za  so n  m ás  
v io le n to s”, p re va le c ie n d o  lo s  c h ic o s  c o n  c in c o  p u n to s  d e  d ife re n c ia  re sp e c to  d e  la s  c h ic a s  (25 .4%). En  
re sp u e sta s  s in  p o s ic io n am ie n to  (“n i d e  a c u e rd o  n i e n  d e sac u e rd o”) se  s itú a  e l 36% d e  la  m u e stra , c o n  
u n a  lig e ra  p re va le n c ia  d e  c h ic a s, m ie n tra s  q u e  e n  re sp u e sta s  e n  c la ro  d e sac u e rd o  se  s itú a  e l 40%, 
s in  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  s ig n ific a tiva s. En  re sp u e sta s  q u e  se  p o s ic io n an  d e  a c u e rd o  p le n am en te  
c o n  la  afirm ac ió n  p lan te ad a , la  d ife re n c ia  p o r se xo  e s  s ig n ific a tiva  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s, 
h ab ie n d o  u n  7% m ás  d e  c h ic o s  (q u e  a sc ie n d e n  a l 20% e n  to ta l). La  d ife re n c ia  p o r se xo  t ie n d e  a  d is-
m in u ir c o n  la  e d ad , p e ro  la  te n d e n c ia  a  o p in a r q u e  lo s  c h ic o s  so n  m ás  v io le n to s  c re c e  c o n  la  e d ad ; 
p o r e jem p lo , o p in a  e sto  e l 31% d e  lo s  c h ic o s  d e  13  a  16  añ o s, fre n te  a l 20% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  
11  y  12  añ o s.

Figura 50. Posicionamiento ante la afirmación “los chicos por naturaleza son más violentos”, según sexo.
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Figura 51. Diferencias por sexo y edad en las respuestas “de acuerdo” ante la afirmación “los chicos por naturaleza son 
más violentos”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ l a s  c h i c a s  d e b e n  o c u p a r s e  m á s  
q u e  l o s  c h i c o s  d e  s u  b e l l e z a ”

An te  la  afirm ac ió n  “la s  c h ic a s  d e b e n  o c u p a rse  m ás  q u e  lo s  c h ic o s  d e  su  b e lle za”, so lo  e l 9% se  h a  
m o strad o  d e  a c u e rd o . O tro  37% d e  la  m u e stra  n o  t ie n e  u n a  p o s ic ió n  c la ra  re sp e c to  d e  la  afirm ac ió n  
(“n i a c u e rd o  n i e n  d e sac u e rd o”), m ie n tra s  q u e  u n  52% se  p o s ic io n a  c la ram en te  e n  c o n tra . En tre  q u ie -
n e s  se  p o s ic io n an  e n  c o n tra  d e  la  afirm ac ió n , p re va le c e n  la s  c h ic a s  d e  13  a  16  añ o s, o b se rván d o se  
m ayo r d u d a  e n  lo s  c h ic o s  d e  la  m ism a  e d ad .

Figura 52. Posicionamiento ante la afirmación “las chicas deben ocuparse más que los chicos de su belleza”, según sexo.
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Figura 53. Diferencia según sexo y edad en las respuestas de “desacuerdo” ante la afirmación “las chicas deben ocuparse 
más que los chicos de su belleza”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ s i  u n  c h i c o  q u i e r e  a  u n a  c h i c a  l a  
d e b e  p r o t e g e r ”

An te  la  afirm ac ió n  “s i u n  c h ic o  q u ie re  a  u n a  c h ic a  la  d e b e  p ro te g e r”, e l 39 .4% d e  la  m u e stra  e s tá  d e  
a c u e rd o , c o lo c án d o se  e sta  re sp u e sta  afirm ativa  c om o  la  m ás  p u n tu ad a  d e  la s  o p c io n e s  q u e  e va lú an  
ro le s  d e  g é n e ro  d e s ig u a lita rio s. A d em ás, u n  34% d e  la  m u e stra  n o  t ie n e  u n  p o s ic io n am ie n to  c la ro , 
lo  q u e  c o n firm a  d u d as  so b re  la  afirm ac ió n . Y  so lo  e l 24 .5% se  p o s ic io n a  c la ram en te  e n  c o n tra . En tre  
q u ie n e s  se  p o s ic io n an  e n  c o n tra  p re va le c e n  lo s  y  la s  m ás  p e q u e ñ as  (d e  11  y  12  añ o s), y  d e n tro  d e  
e ste  g ru p o  la s  n iñ a s  (q u e  a sc ie n d e n  a l 34%), e s to  e s ta ría  in d ic an d o  q u e , a  m e d id a  q u e  c re c e n , lo s  
e s te re o tip o s  d e  g é n e ro  se  a c e n tú an .

Figura 54. Posicionamiento ante la afirmación “si un chico quiere a una chica la debe proteger”, según sexo.
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Figura 55. Diferencia por sexo y edad en la respuesta de “desacuerdo” ante la afirmación “si un chico quiere a una chica 
la debe proteger”. 

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ l a s  c h i c a s  p u e d e n  c o g e r s e  d e  l a  
m a n o  o  a b r a z a r s e  c o n  s u s  a m i g a s ,  p e r o  l o s  c h i c o s  n o ”

So lo  e l 8 .5% d e  la  m u e stra  e s tá  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n  y  u n  18% n o  t ie n e  u n a  p o s ic ió n  c la ra . 
En  e ste  ítem , la  m ayo ría  se  m u e stra  c la ram en te  e n  c o n tra  (e l 72%). En tre  q u ie n e s  e s tán  d e  a c u e rd o  
y  t ie n e n  p o s ic io n e s  d u d o sas  p re va le c e n  lo s  va ro n e s, m ie n tra s  q u e  e n tre  q u ie n e s  e s tán  e n  c o n tra  
p re va le c e n  la s  c h ic a s. 

En  la  re sp u e sta  d e  to ta l a c u e rd o  re sp e c to  d e  la  afirm ac ió n  “la s  c h ic a s  p u e d e n  c o g e rse  d e  la  m an o  o  
ab raza rse  c o n  su s  am ig as, p e ro  lo s  c h ic o s  n o”, la  d ife re n c ia  d e  g é n e ro  e s  m u y  s ig n ific a tiva  e n  e l tram o  
d e  e d ad  d e  13  a  16  añ o s : e l 18% d e  lo s  c h ic o s  lo  p ie n sa , fre n te  a  tan  so lo  e l 4% d e  la s  c h ic a s. En  o tra s  
p a lab ra s, au n q u e  so n  p o c o s  q u ie n e s  t ie n e n  u n a  o p in ió n  afirm ativa  so b re  e ste  tem a , e n  su  m ayo ría  
so n  n iñ o s, in d ic an d o  c ie r ta  re p ro d u c c ió n  d e  ro le s  d e  g é n e ro , au n q u e  e n tre  la s  c h ic a s  se  m u e stran  
c am b io s  a  favo r d e  la  ig u a ld ad .

Figura 56. Posicionamiento ante la afirmación “las chicas pueden cogerse de la mano o abrazarse pero los chicos no”, 
según sexo.
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Figura 57. Diferencia según sexo y edad en la respuesta “de acuerdo” ante la afirmación “las chicas pueden cogerse de 
la mano o abrazarse pero los chicos no”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “c u a n d o  e n  u n a  p a r e j a  a l g u i e n  
t i e n e  c e l o s  e s  p o r q u e  q u i e r e  m u c h o  a  l a  o t r a  p e r s o n a ”

E l 19% d e  la  m u e stra  d ic e  e sta r d e  ac u e rd o  c o n  la  afirm ac ió n  “c u an d o  e n  u n a  p a re ja  a lg u ie n  tie n e  c e -
lo s  e s  p o rq u e  q u ie re  m u ch o  a  la  o tra  p e rso n a”, y  u n  38% n o  tie n e  u n  p o sic io n am ie n to  c la ro , re firie n d o  
n o  e sta r d e  ac u e rd o  n i e n  d e sac u e rd o . E l re stan te  40% se  p o sic io n a  c la ram en te  e n  c o n tra  d e  la  afirm a-
c ió n . E sto s  re su ltad o s in d ic an  la  p e rs iste n c ia  d e  e ste re o tip o s  d e  g é n e ro  re la tivo s  a  la s  re lac io n e s  d e  p a-
re ja  e n  u n a  p a r te  d e l a lum nad o  d e l m un ic ip io . Ad em ás, e x iste n  d ife re n c ias  d e  g é n e ro  a  c o n sid e ra r: lo s  
c h ic o s  se  m u e stran  m ás a  favo r d e  la  afirm ac ió n  y  la s  c h ic as  e n  c o n tra . E stas  d ife re n c ias  d e  g é n e ro  se  
in c rem en tan  c o n  la  e d ad : e n  e l g ru p o  d e  13  a  16  añ o s, m ás d e  la  m itad  d e  la s  c h ic as  q u e  p a r tic ip a ro n  
e n  la  e n c u e sta  e stán  e n  c o n tra  d e  c o n sid e ra r lo s  c e lo s  e n  la  p a re ja , m ie n tras  q u e  e ste  p o sic io n am ie n to  
e n  c o n tra  lo  tie n e  e l 30% d e  lo s  c h ic o s  d e  la  m ism a  e d ad . N o  o b stan te , u n  d ato  im p o rtan te  a  c o n sid e -
ra r e s  q u e  a  m ed id a  q u e  aum en ta  la  e d ad , e l p o s ic io n am ie n to  e n  c o n tra  se  in c rem en ta  y  d ism in u ye  
c o n sid e rab lem en te  e l p o s ic io n am ie n to  a  favo r (p asa  d e l 23% a l 14% re sp e c tivam en te ), m o stran d o  
q u e , e n  e ste  a sp e c to , e stá  h ab ie n d o  u n  c am b io  h ac ia  u n  d isc u rso  m ás ig u a lita rio .

Figura 58. Posicionamiento ante la afirmación “cuando en una pareja alguien tiene celos es porque quiere mucho a la 
otra persona”, por sexo.
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Figura 59. Diferencia por sexo y edad en la respuesta de “desacuerdo” ante la afirmación “cuando en una pareja alguien 
tiene celos es porque quiere mucho a la otra persona”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “e n  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p a r e j a  a  l o s  
c h i c o s  l e s  g u s t a  c o n t r o l a r  c o n  q u i é n  v a  l a  c h i c a ,  s u s  g u s t o s ,  c ó m o  v i s t e ,  
q u i é n  l e  l l a m a ,  l o s  m e n s a j e s  q u e  r e c i b e  y  q u e  m a n d a ”

En  m ate ria  d e  c o n tro l e n  la  p a re ja , la  g ran  m ayo ría  e s tá  e n  d e sac u e rd o  (68%); n o  o b stan te , h ay  u n  
19% q u e  t ie n e  d u d as  y  u n  10% q u e  c la ram en te  se  p o s ic io n a  a  favo r d e  e sta  afirm ac ió n . En tre  q u ie -
n e s  e s tán  a  favo r n o  h ay  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  y  e n tre  q u ie n e s  se  p o s ic io n an  e n  c o n tra  p re va le c e n  
lo s  n iñ o s  d e  11  y  12  añ o s  y  la s  c h ic a s  d e  13  a  16  añ o s. En  e ste  ú lt im o  g ru p o  d e  e d ad , la  d ife re n c ia  e n -
tre  c h ic a s  y  c h ic o s  e s  m u y  s ig n ific a tiva : e s tán  e n  c o n tra  d e  c o n s id e ra r e l c o n tro l e n  la  p a re ja  e l 75 .5% 
d e  la s  c h ic a s, fre n te  a l 56 .8% d e  lo s  c h ic o s, lo  q u e  p o d ría  e s ta r in d ic an d o  q u e  lo s  n iñ o s  m u e stran  
m en o s  c am b io s  d e  o p in ió n  e n  e ste  tem a  a  m ed id a  q u e  c re c e n , m ie n tra s  q u e  la s  n iñ a s  s í lo  h ac e n  y  
la  te n d e n c ia  e s  h ac ia  u n a  m ayo r p o s ic ió n  ig u a lita ria .

Figura 60. Posicionamiento ante la afirmación “en una relación de pareja, a los chicos les gusta controlar con quién va la 
chica, sus gustos, cómo viste, quién la llama, los mensajes que recibe y que manda”, según sexo.
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Figura 61. Diferencia por sexo y edad en la respuesta de “desacuerdo” ante la afirmación “en una relación de pareja, a los 
chicos les gusta controlar a la chica”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ s o n  i g u a l  d e  l i b r e s  l a s  c h i c a s  q u e  
l o s  c h i c o s ”

An te  la  afirm ac ió n  “so n  ig u a l d e  lib re s  la s  c h ic a s  q u e  lo s  c h ic o s”, la  g ran  m ayo ría  se  m u e stra  to ta lm en -
te  d e  a c u e rd o  (e l 85%), p re se n tan d o  d u d as  o  m o strán d o se  e n  d e sac u e rd o  e l 13%. E x is te n  d ife re n c ia s  
d e  g é n e ro  y  e d ad  e n  la  re sp u e sta  “d e  a c u e rd o”: e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s  so b re sa le n  lo s  
n iñ o s  y  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  d e  13  a  16  añ o s  so b re sa le n  la s  c h ic a s. E s to  s ig n ific a  q u e  la  o p in ió n  d e  
la s  c h ic a s  n o  va ría  ap e n as  a  m e d id a  q u e  c re c e n , p e ro  la  o p in ió n  d e  lo s  n iñ o s  s í m u e stra  va ria c ió n  c o n  
la  e d ad : a  m e d id a  q u e  c re c e n  d ism in u ye  e l n úm e ro  d e  q u ie n e s  e s tán  d e  a c u e rd o  c o n  q u e  n iñ a s  y  
n iñ o s  so n  ig u a l d e  lib re s. A d em ás, tam b ié n  aum en ta  c o n  la  e d ad  e l n úm e ro  d e  va ro n e s  q u e  t ie n e n  
u n a  re sp u e sta  d u d o sa . E s to  p o d ría  s ig n ific a r q u e  la s  c h ic a s  m u e stran  u n a  te n d e n c ia  h ac ia  o p in io n e s  
m ás  ig u a lita ria s  c o n  la  e d ad , e n  m ayo r n úm e ro  q u e  lo s  c h ic o s.

Figura 62. Posicionamiento ante la afirmación “son igual de libres las chicas que los chicos”, según sexo.
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Figura 63. Diferencia por sexo y edad en la respuesta “de acuerdo” ante la afirmación “son igual de libres las chicas que 
los chicos”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ l a s  c h i c a s  s u e l e n  s e r  m á s  c a r i ñ o s a s  
y  p r e o c u p a d a s  p o r  l o s  y  l a s  d e m á s ”

E l 27% d e  la  m u e stra  e s tá  d e  a c u e rd o  c o n  la  afirm ac ió n  “la s  c h ic a s  su e le n  se r m ás  c a riñ o sa s  y  p re o -
c u p ad as  p o r lo s  y  la s  d em ás” y  e l 47% n o  t ie n e  u n a  p o s ic ió n  c la ra  re sp e c to  d e  la  m ism a . E l re s tan te  
23% se  m u e stra  e n  to ta l d e sac u e rd o . N o  e x is te n  d ife re n c ia s  s ig n ific a tiva s  p o r se xo  e n  lo s  tre s  t ip o s  
d e  re sp u e sta , so lo  e n tre  q u ie n e s  e s tán  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n , y  p re va le c e n  lo s  va ro n e s  
e n  to d as  la s  e d ad e s. E s to  p o d ría  in d ic a r la  p e rs is te n c ia  d e  u n  e ste re o tip o  d e  g é n e ro  e n  re la c ió n  a  la  
fem in e id ad , q u e  e stá  re la t iv am en te  m ás  p re se n te  e n tre  lo s  c h ic o s.

Figura 64. Posicionamiento ante la afirmación “las chicas suelen ser más cariñosas y preocupadas por los y las demás”, 
por sexo.
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Figura 65. Diferencia por sexo y edad en la respuesta “de acuerdo” ante la afirmación “las chicas suelen ser más cariñosas 
y preocupadas por los y las demás”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ l a s  c h i c a s  s e  q u e j a n  d e  l a  a c t i t u d  
d e  l o s  c h i c o s ,  p e r o  s o n  u n a s  p r o v o c a d o r a s ”

E l 12% d e  la  m u e stra  e s tá  d e  a c u e rd o  c o n  la  afirm ac ió n  “la s  c h ic a s  se  q u e jan  d e  la  a c t itu d  d e  lo s  
c h ic o s, p e ro  so n  u n a  p ro vo c ad o ra s”, y  e l 31 .4% n o  e stá  d e  a c u e rd o  n i e n  d e sac u e rd o . C la ram en te  e n  
c o n tra  d e  e sta  afirm ac ió n  se  s itú a  e l 54 .1% d e  la  m u e stra , lo  q u e  in d ic a  u n  c am b io  h ac ia  p o s ic io n e s  
m ás  ig u a lita ria s. N o  o b stan te , la s  d ife re n c ia s  p o r se xo  so n  m u y  s ig n ific a tiva s  e n  to d as  la s  o p in io n e s : 
h ay  m ás  c h ic o s  q u e  se  m u e stran  d e  a c u e rd o  (15 .6%, fre n te  a l 8% d e  e lla s), y  m u c h o  m ás  c h ic a s  
q u e  se  m u e stran  e n  d e sac u e rd o  (69%, fre n te  a l 41 .5% d e  e llo s). A  m ed id a  q u e  aum en ta  la  e d ad  
h ay  m en o s  p e rso n as  d e  a c u e rd o  c o n  e sta  afirm ac ió n , p e ro  lo s  c h ic o s  p e rs is te n  e n  d ic h a  re sp u e sta , 
m o stran d o  u n a  d ife re n c ia  s ig n ific a tiva  c o n  la s  c h ic a s, q u ie n e s, p o r e l c o n tra rio , c re c e n  e n  p o s ic io n e s  
m ás  ig u a lita ria s.

Figura 66. Posicionamiento ante la afirmación “las chicas se quejan de la actitud de los chicos, pero son unas provoca-
doras”, según sexo.
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Figura 67. Diferencia por sexo y edad en la respuesta “de acuerdo” ante la afirmación “las chicas se quejan de la actitud 
de los chicos, pero son unas provocadoras”.

P o s i c i o n a m i e n t o  a n t e  l a  a fi r m a c i ó n  “ u n a  p e r s o n a  s e  p u e d e  e n a m o r a r  
d e  o t r a  d e l  m i s m o  s e x o ”

An te  la  afirm ac ió n  “u n a  p e rso n a  se  p u e d e  e n am o ra r d e  o tra  d e l m ism o  se xo” la  g ran  m ayo ría  d e  c h i-
c a s  y  c h ic o s  se  m u e stra  c la ram en te  d e  a c u e rd o  (e l 87%). So lo  e l 11% m u e stra  re sp u e sta s  e n  c o n tra  o  
d u d o sas. N o  se  ap re c ian  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  e n  e ste  tem a , p e ro  s í u n a  lig e ra  d ife re n c ia  p o r e d ad , 
q u e  in d ic a  q u e  la  o p in ió n  favo rab le  h ac ia  la  h om o se xu a lid ad  d e sc ie n d e , p rin c ip a lm en te  e n tre  lo s  
va ro n e s. P ro b ab lem en te  su c e d e  e sto  p o r la  p re s ió n  d e l g ru p o  d e  p a re s.

Figura 68. Posicionamiento ante la afirmación “una persona se puede enamorar de otra del mismo sexo”.
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Figura 69. Diferencia por sexo y edad en la respuesta “de acuerdo” ante la afirmación “una persona se puede enamorar 
de otra del mismo sexo”.

C O N C L U S I O N E S  G E N E R A L E S  D E  L A  E N C U E S T A

Lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta  lle vad a  a  c ab o  e n  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  d e  La  Z u b ia  c o in c id e n  e n  
g ran  p a r te  c o n  lo s  re su ltad o s  d e  o tra s  in ve stig ac io n e s  so b re  u so s  d e  la s  T IC  y  g é n e ro . E s to s  in d ic an  
q u e  la s  T IC  se  h an  in se r tad o  e n  la  v id a  d e  lo s  n iñ o s, la s  n iñ a s  y  lo s  ad o le sc e n te s, p u d ié n d o se  h ab la r 
d e  g e n e rac io n e s  d e  “n a tivo s/a s  d ig ita le s”. S in  em b a rg o , n o  to d o s  lo s  d isp o s it ivo s  g o zan  d e l m ism o  
g rad o  d e  u sab ilid ad  y  e l h a lla zg o  m ás  im p o r tan te  e s  q u e  e x is te  u n  u so  d ife re n c ia l d e  e sto s  d isp o -
s it ivo s  y  su s  d ive rsa s  ap lic a c io n e s  e n  fu n c ió n  d e l g é n e ro . E l d isp o s it ivo  p o r e xc e le n c ia  in se r to  e n  la  
c o tid ian id ad  d e  lo s  c h ic o s  y  la s  c h ic a s  e s  e l m ó v il, q u e  m u e stra  u n  u so  fre c u e n te  e n  e l 81 .5% d e  la  
m u e stra  e n c u e stad a , so b re  to d o  a  p a r t ir d e  lo s  13  añ o s. E l re s to  d e  d isp o s it ivo s  n o  g o za  d e l m ism o  
é x ito . So lo  e l 34% d e  la  m u e stra  u tiliza  la  v id e o c o n so la , e l 28% e l o rd e n ad o r y  e l 26% la  tab le t. Lo s  
lib ro s  e le c tró n ic o s  t ie n e n  u n  u so  m u y  m in o rita rio , ap e n as  e l 4% d e  la  m u e stra  d ic e  u sa rlo s. E s to s  
d a to s  t ie n e n  va ria c io n e s  im p o r tan te s  p o r se xo : e l u so  fre c u e n te  d e l m ó v il e s  a lg o  q u e  h ac e  e l 90% 
d e  la s  c h ic a s, fre n te  a l 75% d e  lo s  c h ic o s ; p o r e l c o n tra rio , e l 58% d e  lo s  c h ic o s  u sa  fre c u e n tem en te  
la s  v id e o c o n so la s, fre n te  a  tan  so lo  e l 9% d e  la s  c h ic a s. E l u so  d e l o rd e n ad o r e s  b a jo  e n  g e n e ra l, 
au n q u e  e sta  s itu ac ió n  p u e d e  ve rse  m o d ific ad a  p o r la  c ris is  d e  la  p an d em ia  d e  la  C O VID -19 , d e b id o  
a  la  im p lem en tac ió n  d e  ap lic a c io n e s  e d u c a tiva s  a  in stan c ia s  d e  lo s  c e n tro s  d e  p rim a ria  y  se c u n d a ria .

En  g e n e ra l, e l u so  d e l m ó v il e s tá  e s tre c h am en te  re la c io n ad o  c o n  la  c o n e x ió n  a  In te rn e t, m e d ian te  
d a to s  o  w ifi . La  c o n e c tiv id ad  a  In te rn e t p e rm ite  e l a c c e so  a  ap lic a c io n e s  m ó v ile s, re d e s  so c ia le s, b u s-
c ad o re s  y  p ág in as  w e b . La  e n c u e sta  a rro ja  q u e  h ay  tre s  ap lic a c io n e s  m ó v ile s  q u e  t ie n e n  m ayo r fre -
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c u e n c ia  d e  u so : Yo u tu b e , W h atsap p  e  In stag ram , u tilizad as  p o r e l 81%, e l 68  y  e l 60% d e  la  m u e stra , 
re sp e c tiv am en te . M u y  d e  le jo s, le  s ig u e n  Sn ap c h a t, T ik  To k , Tw ic h  y  P in te re st  (c o n  e l 21%, 18%, 10% 
y  7% d e  u su a rio s/a s, re sp e c tiv am en te ). R e sp e c to  a l u so  d e  ap lic a c io n e s  tam b ié n  se  ap re c ian  d ife re n -
c ia s  d e  g é n e ro  im p o r tan te s : lo s  c h ic o s  so n  m ayo ría  e n  e l u so  d e  Yo u tu b e  y  Tw ic h , m ie n tra s  q u e  so n  
m ás  la s  c h ic a s  q u e  u san  W h atsap p , T ik  To k , In s tag ram , Sn ap c h a t y  P in te re st. La s  ap lic a c io n e s  u sad as  
p o r lo s  c h ic o s  e s tán  re la c io n ad as  c o n  la  m ú s ic a  y  lo s  v id e o ju e g o s  o n -lin e  e n  d ire c to . La s  ap lic a c io n e s  
u tilizad as  p o r la s  c h ic a s  t ie n e n  u n a  fu n c io n a lid ad  re la c io n ad a  c o n  la s  re d e s  so c ia le s  a  travé s  d e  m en -
sa je ría  o  la  p u b lic a c ió n  d e  im ág e n e s, fo to s  y  v íd e o s  d e  c re ac ió n  p ro p ia . E s to s  re su ltad o s  m u e stran  
u n a  te n d e n c ia  d e  lo s  c h ic o s  h ac ia  ap lic a c io n e s  d e  o c io , ju e g o  y  e n tre te n im ie n to , c o n  p re va le n c ia  
d e  aq u e llo s  q u e  d e sa rro llan  la  c om p e tit iv id ad , la  c o o rd in ac ió n , la  ve lo c id ad  o  la  tom a  d e  d e c is io n e s  
e s tra té g ic a s, a lg o  q u e  tam b ié n  su c e d e  e n  e l d e p o r te  fís ic o ; y  d e  la s  c h ic a s  h ac ia  ap lic a c io n e s  d e  t ip o  
re la c io n a l y  e n  la s  q u e  d an  a  c o n o c e r su  im ag e n  p e rso n a l o  s ig u e n  m o d e lo s  d e  b e lle za  so c ia lm en te  
e stab le c id o s. 

A  la  h o ra  d e  d e sc a rg a r ap lic a c io n e s  d e  In te rn e t, so n  la s  c h ic a s  la s  q u e  p o n e n  m ayo r c u id ad o , v a lo -
ran d o  la s  c o n d ic io n e s  d e  u so  y  p riv a c id ad  o  lo s  c om en ta rio s  y  p u n tu ac io n e s  o b te n id as  e n  lo s  fo ro s  
o n -lin e , m ie n tra s  q u e  lo s  c h ic o s  m an ifie stan  d e ja rse  lle va r p o r lo  q u e  d ic e n  su s  am ig o s  y  p o r la  p u -
b lic id ad . Pe se  a  q u e  so n  m ás  la s  c h ic a s  q u e  d ic e n  in fo rm arse  p re v iam en te  e n  fu e n te s  fiab le s  so b re  
u n a  ap lic a c ió n  an te s  d e  d e sc a rg a rla , tam b ié n  so n  p ro p o rc io n a lm en te  m ás  la s  q u e  d ic e n  d e sc a rg a r 
ap lic a c io n e s  c u an d o  su s  p ad re s  o  m ad re s  le s  h an  p ro h ib id o  h ac e rlo . R e la c io n ad o  c o n  lo  an te rio r, la s  
c h ic a s  d ic e n  te n e r m ayo r c o n tro l p a re n ta l e n  e l u so  d e l m ó v il y, e n  c o n se c u e n c ia , m ayo re s  c o n flic to s  
fam ilia re s. Po r su  p a r te , lo s  c h ic o s  m u e stran  m en o re s  p o rc e n ta je s  d e  c o n tro l p a re n ta l e n  e l u so  d e l 
m ó v il y  m e n o s  aú n  d e  In te rn e t. En  c o n c lu s ió n , e lla s  u san  m ás  e l m ó v il y  u n a  d ive rs id ad  d e  ap lic a c io -
n e s, p o n e n  m ás  c u id ad o  e n  la s  d e sc a rg as, p e ro  se  s ie n te n  m ás  c o n tro lad as.

S ig u ie n d o  la  te n d e n c ia , e l 43% d e  la s  c h ic a s  d e  13  a  16  añ o s  m an ifie sta  e l d e se o  d e  c o n e c ta rse  a  
In te rn e t m u y  a  m en u d o  o  fre c u e n tem en te , a l 29% le  re su lta  d ifíc il d e ja r d e  u sa r In te rn e t c u an d o  e stá  
c o n e c tad a  y  e l 28% in d ic a  q u e  h a  v iv id o  fre c u e n tem en te  s itu ac io n e s  e n  la s  q u e  h a  se g u id o  e stan d o  
c o n e c tad a  a  In te rn e t a  p e sa r d e  q u e re r p a ra r. E s to s  p o rc e n ta je s  e n  e l c a so  d e  lo s  c h ic o s  so n  d e l 39%, 
23% y  20%, re sp e c tiv am en te . 

E l 26% d e  la  m u e stra  d ic e  q u e  a  m en u d o  o  m u y  fre c u e n tem en te  in te n ta  te rm in a r su s  ta re a s  e sc o la -
re s  a  to d a  p risa  p a ra  c o n e c ta rse  a  In te rn e t y  e l 13% d ic e  d e sc u id a r su s  re sp o n sab ilid ad e s  e n  e l h o g a r 
p o r e s te  m o tivo . Am b as  s itu ac io n e s  su c e d e n  c o n  m ás  fre c u e n c ia  e n  lo s  c h ic o s.

La  e n c u e sta  a rro ja  o tro s  re su ltad o s  q u e  d e b e n  se r te n id o s  e n  c u e n ta  p o r su  p o s ib le  re la c ió n  c o n  
u so s  ab u s ivo s  d e l m ó v il y  d e  In te rn e t e n  c u an to  a  la  fre c u e n c ia . Po r e jem p lo , e l 20% d e  la  m u e stra  
d ic e  d o rm ir m en o s p o r e sta r c o n e c tad o s/as  a  In te rn e t y  e l 7% in d ic a  q u e  fre c u en tem en te  h a  d e jad o  
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d e  sa lir c o n  am ig o s o  am ig as  p o r e sta  m ism a  razó n . En  e stas  s itu ac io n e s  la s  d ife re n c ias  d e  g é n e ro  n o  
so n  s ig n ific ativas. Ad em ás, e l 15% d e  la  m u e stra  in d ic a  q u e  d e  m an e ra  m u y  fre c u en te  se  c o n e c ta  a  
In te rn e t c u an to  tie n e  u n  “b a jó n” (e l 35% s i se  sum a  la s  re sp u e stas  d e  “a  m enu d o” y  “fre c u en tem en te”), 
p e ro  e sto s  p o rc e n ta je s  se  in c rem en tan  e n  e l c aso  d e  la s  c h ic as, su p o n ie n d o  e l 22% fre n te  a l 9% d e  lo s  
c h ic o s, y  p rin c ip a lm en te  e n tre  la s  c h ic as  d e  13  a  16  añ o s, c u yo  p o rc e n ta je  a sc ie n d e  a l 50%, e n  c om -
p arac ió n  c o n  e l 30% d e  lo s  c h ic o s  d e  la  m ism a  e d ad . S ig u ie n d o  c o n  la s  c o n d u c tas  p ro b lem átic as  e n  
re lac ió n  a l u so  d e  In te rn e t, e l 13% d e  la  m u e stra  d ic e  q u e  a  m enu d o  o  m u y  fre c u en tem en te  s ie n te n  
fru strac ió n  o  irritac ió n  p o r n o  p o d e r c o n e c ta rse , s ie n d o  la s  c h ic as  c in c o  p u n to s  p o rc e n tu a le s  m ás q u e  
lo s  c h ic o s  tam b ié n  e n  e ste  ítem . Po d em o s c o n c lu ir q u e  la s  n iñ as  y  ad o le sc e n te s  u san  m ás e l m ó v il e  
In te rn e t y  p re se n tan  e n  m ayo r m ed id a  q u e  lo s  c h ic o s  c o n d u c tas  d e  rie sg o  aso c iad as  a l ab u so .

La  e n c u e sta  tam b ié n  m u e stra  q u e  e x is te n  c ie r ta s  c o n d u c ta s  d e  rie sg o  a so c iad as  a  la  fu n c io n a lid ad  o  
c o n te n id o s  d e  In te rn e t. D e sta c an  la s  s itu ac io n e s  d e  c o n tac to  c o n  p e rso n as  d e sc o n o c id a s  a  travé s  d e  
la  re d , q u e  e l 60% d e  la  m u e stra  d ic e  te n e r, p e ro  g e n e ra lm en te  a so c iad as  a  lo s  ju e g o s  o n -lin e  y  la s  
re d e s  so c ia le s. S in  em b a rg o , m ayo r c u id ad o  re q u ie re  e l re su ltad o  q u e  in d ic a  q u e  e l 19% d e  la  m u e s-
tra  d ic e  h ab e r q u e d ad o  p e rso n a lm en te  c o n  p e rso n as  q u e  h a  c o n o c id o  e n  la  re d , in c rem en tán d o se  
e ste  p o rc e n ta je  h a sta  e l 33% e n  e l c a so  d e  la s  c h ic a s  d e  13  a  16  añ o s, fre n te  a l 27% d e  lo s  c h ic o s  d e  
su  m ism a  e d ad .

E l 25% d e  la  m u e stra  d ic e  h ab e r re c ib id o  e n  su s  m ó v ile s  fo to s  o  v íd e o s  d e  c o n te n id o  se xu a l o  p o rn o -
g ráfic o  (e l 43% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s); y  e l 10% d ic e  h ab e rlo s  e n v iad o  a  o tra s  p e rso -
n as. P re va le c e n  lo s  c h ic o s  e n tre  q u ie n e s  lo s  re c ib e n  y  la s  c h ic a s  e n tre  q u ie n e s  d ic e n  e n v ia rlo s. M ayo r 
r ie sg o  re p o r ta  la  p rá c tic a  d e l se x tin g  e n  m en o re s  d e  e d ad . E l 8% d e  la  m u e stra  d ic e  h ab e r p ra c tic ad o  
se x tin g  a c tivo  a lg u n a  ve z  (e n v ío  d e  fo to s  o  v íd e o s  p ro p io s  d e  c a rá c te r se xu a l), e n  su  to ta lid ad  e n tre  
q u ie n e s  t ie n e n  d e  13  a  16  añ o s, c o n  d ife re n c ia s  p o r g é n e ro  m u y  s ig n ific a tiva s : d ic e  h ab e rlo  h e c h o  
e l 23 .5% d e  la s  c h ic a s, fre n te  a l 9 .5% d e  lo s  c h ic o s. E l se x tin g  p a s ivo  (e n v ío  d e  fo to s  o  v íd e o s  d e  c a -
rá c te r se xu a l c u yas  p ro tag o n is ta s  so n  p e rso n as  c o n o c id a s) d ic e  h ab e rlo  h e c h o  e l 7% d e  la  m u e stra , 
m ayo rita riam en te  p o r p a r te  d e  la s  c h ic a s  (22% d e  e lla s  fre n te  a l 8 .5% d e  e llo s). E s to  in d ic a  q u e  u n  
p o rc e n ta je  im p o r tan te  d e  e lla s  re a liza  y  e n v ía  c o n te n id o  d e  c a rá c te r se xu a l p ro p io  o  d e  p e rso n as  
c o n o c id a s, m ie n tra s  q u e  e llo s  re c ib e n  y  ve n .

E l 9 .5% d e  la  m u e stra  afirm a  h ab e r su frid o  a c o so  p o r In te rn e t a lg u n a  ve z , p re va le c ie n d o  la s  c h ic a s  
so b re  lo s  c h ic o s  (12 .5% d e  e lla s, fre n te  a l 6 .8% d e  e llo s). A d em ás, e l 4% d e  la  m u e stra  afirm a  h ab e r 
a c o sad o  p o r In te rn e t, e n  m ayo r p ro p o rc ió n  la s  c h ic a s  (c u a tro  p u n to s  m ás  q u e  lo s  c h ic o s). Po d em o s  
d e c ir q u e  e l c ib e ra c o so  e s  m in o rita rio  e n tre  la s  c h ic a s  y  lo s  c h ic o s, p e ro  c u an d o  ap a re c e  so n  m ás  la s  
c h ic a s  la s  q u e  se  ve n  im p lic ad as, e n  tan to  v íc t im as  y  e n  tan to  a c o sad o ra s. E s to  p o d ría  d e b e rse  a  q u e , 
e n  m u c h o s  c a so s, e l c ib e ra c o so  a c tivo  t ie n e  u n a  m o tivac ió n  e n  lo s  c e lo s  e n tre  c h ic a s.
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A n te  la  p re g u n ta  so b re  s i h an  v is ita d o  p ág in a s  w e b  d e  ju e g o s  y  a p u e s ta s , e l 8 .5% d e  la  m u e s t ra  
a fi rm a  h ab e r lo  h e c h o , d e s ta c an d o  lo s  v a ro n e s  c o n  g ran  d ife re n c ia  so b re  la s  c h ic a s  (1 2 .7% e llo s , 
fre n te  a  4 .2% e lla s ). L a  d ife re n c ia  p o r  e d ad  e s  m u y  s ig n ific a t iv a , a fe c tan d o  a l 2 8% d e  q u ie n e s  t ie -
n e n  e n tre  1 3  y  1 6  a ñ o s , y  a l 6 .5% d e  q u ie n e s  t ie n e n  1 1  y  1 2  a ñ o s . Tam b ié n  so n  m u y  s ig n ific a t iv a s  
la s  d ife re n c ia s  p o r  se xo  e n  to d a s  la s  e d ad e s , p e ro  fu n d am e n ta lm e n te  e n tre  q u ie n e s  t ie n e n  1 3  a  1 6  
a ñ o s : e l 2 1% d e  lo s  v a ro n e s  h a  v is ita d o  e s te  t ip o  d e  p ág in a s  w e b , fre n te  a l 7 .4% d e  la s  c h ic a s  d e  la  
m ism a  e d ad . E s to s  d a to s  c o n fi rm an  la  m ayo r te n d e n c ia  d e  lo s  v a ro n e s  h a c ia  e l ju e g o  o n -lin e  y  so n  
m u y  s im ila re s  a  lo s  h a lla d o s  e n  la  E S TU D E S  d e  2 019 , a p lic a d a  a  a d o le sc e n te s  e n tre  1 4  y  1 8  a ñ o s , 
e n t re  lo s  q u e  se  e n c u e n tra  u n  1 0% d e  v a ro n e s  q u e  h a  v is ita d o  p ág in a s  d e  ju e g o  c o n  a p u e s ta s , 
fre n te  a  u n  2 .5% d e  c h ic a s .

A n te  la  p re g u n ta  d e  s i h an  v is itad o  w e b s  d e  c o n te n id o  se xu a l o  p o rn o g ráfic o , e l 26 .4% d e  la  m u e stra  
h a  re sp o n d id o  q u e  s í. La  d ife re n c ia  p o r e d ad  e s  m u y  s ig n ific a tiva : afirm an  h ab e rlo  h e c h o  e l 12 .3% 
d e  q u ie n e s  t ie n e n  11  y  12  añ o s, fre n te  a l 42 .3% d e  q u ie n e s  t ie n e n  e n tre  13  y  16  añ o s. En  e l c a so  d e l 
g ru p o  d e  13  a  16  añ o s  e llo s  a sc ie n d e n  a l 67 .4%, m ie n tra s  q u e  e lla s  su p o n e n  e l 17%. Se  tra ta , p u e s, 
d e  u n a  p rá c tic a  re a lizad a  p rin c ip a lm en te  p o r va ro n e s. En  té rm in o s  d e  v is io n ad o  d e  p o rn o g ra fía , la  
E STU D ES  d e  2019  a rro ja  q u e  u n  12 .4% d e  jó ve n e s  d e  e n tre  14  y  18  añ o s  h a  v is to  p o rn o g ra fía  d e  1  a  
4  d ía s  p o r sem an a , c o n  u n a  d ife re n c ia  p o r g é n e ro  d e  22 .5% lo s  c h ic o s  y  2 .3% la s  c h ic a s. E s to s  d a to s  
p o n e n  d e  m an ifie sto  la  n e c e s id ad  d e  am p lia r y  m e jo ra r la  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l e n  e l ám b ito  
fam ilia r y  e sc o la r. E l h e c h o  d e  q u e  e l v is io n ad o  d e  p o rn o g ra fía  se a  u n a  p rá c tic a  em in e n tem en te  
m asc u lin a  d a  c u e n ta  d e  la  re p ro d u c c ió n  d e  lo s  ro le s  d e  g é n e ro  e n  m ate ria  d e  se xu a lid ad , q u e  p u e d e  
lle va r a  u n a  so c ia liza c ió n  d ife re n c iad a  p a ra  e llo s  y  p a ra  e lla s. 

Lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta  so n  c la ro s  e n  e l u so  d ife re n c ia l d e  la s  T IC  e n  fu n c ió n  d e l g é n e ro  y  
m u e stran  la  re p ro d u c c ió n  d e  ro le s  fem en in o s  y  m asc u lin o s  e n  u n a  p a r te  im p o r tan te  d e l a lum n ad o , 
q u e  p o d ríam o s  in c lu ir e n  u n  a rc o  d e  e n tre  e l 10% y  e l 70% e n  c u an to  a  la  fu n c io n a lid ad  q u e  se  le  d a  a  
e s ta s  (u so s  d ife re n c iad o s  d e  ap lic a c io n e s  m ó v ile s  y  v is io n ad o  d e  p ág in as  w e b  in ad e c u ad as), y  e n tre  
e l 7% y  e l 30% e n  c u an to  a  u so s  q u e  re v is te n  rie sg o  (c om o  d e sc a rg a r ap lic a c io n e s  q u e  le s  h an  s id o  
p ro h ib id a s, q u e d a r c o n  p e rso n as  q u e  h an  c o n o c id o  e n  In te rn e t, p ra c tic a r se x tin g  o  e xp e rim en ta r o  
e je rc e r e l c ib e ra c o so ). En  re la c ió n  a  la  fre c u e n c ia  d e  u so  tam b ié n  h ay  d ife re n c ia s  p o r g é n e ro , q u e  e n  
e ste  c a so  m u e stran  p o rc e n ta je s  d e  ab u so  q u e  p u e d e n  ir e n  u n  a rc o  d e  e n tre  e l 8% y  e l 25%, s ie n d o  
la s  c h ic a s  la s  q u e  m ayo re s  p o rc e n ta je s  re p o r tan . E l ab u so  e n  la  fre c u e n c ia  d e  u so  p u e d e  lle va r a  la  
d e p e n d e n c ia . 

Pa ra  c o te ja r lo s  re su ltad o s  an te rio re s, la  e n c u e sta  in c lu yó  p re g u n ta s  d e  c om p ro b ac ió n  d e  ro le s  y  e s-
te re o tip o s  d e  g é n e ro . Lo s  re su ltad o s  d e  e sta  p a r te  d e  la  e n c u e sta  a rro jan  q u e  s i b ie n  lo s  p o rc e n ta je s  
d e  c h ic o s  y  c h ic a s  q u e  m an ifie stan  m ayo r e q u id ad  d e  g é n e ro  van  e n  aum en to  y  se  s itú an  e n tre  e l 
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25% y  e l 50% e n  la  m ayo ría  d e  la s  re sp u e sta s, tam b ié n  e n tre  u n  15% y  u n  40% re p o r tan  re sp u e sta s  
c la ram en te  e ste re o tip ad as  so b re  e l g é n e ro . D e n tro  d e  e sto s  ú lt im o s  p o rc e n ta je s  se  s itú an  c h ic o s  y  
c h ic a s  q u e  o p in an  q u e  la s  c h ic a s  se  s ie n te n  a tra íd a s  p o r c h ic o s  v ir ile s  y  ag re s ivo s, q u e  lo s  c h ic o s  d e -
b e n  tom ar la  in ic ia t iv a  an te  u n  a c e rc am ie n to  re la c io n ad o  c o n  la  se d u c c ió n , q u e  lo s  c h ic o s  so n  m ás  
v io le n to s  p o r n a tu ra le za , q u e  lo s  c h ic o s  d e b e n  p ro te g e r y  c o n tro la r a  la s  c h ic a s  o  q u e  la s  c h ic a s  so n  
m ás  c a riñ o sa s  y  p ro vo c a tiva s. A d em ás, ap a re c e  u n  p o rc e n ta je  llam ativo  d e  c h ic o s  y  c h ic a s, s itu ad o  
e n tre  u n  ran g o  y  o tro  (e q u id ad /d e s ig u a ld ad ), g e n e ra lm en te  c o n  a lto s  p o rc e n ta je s  (e n tre  u n  30% y  
50%), c u ya  p o s ic ió n  n o  e s  a  favo r n i e n  c o n tra , d an d o  c u e n ta  d e  d u d as  re sp e c to  a  e s ta s  c u e stio n e s. 
En  p ro g ram as  te n d e n te s  a  fom en ta r la  ig u a ld ad  d e  g é n e ro  y  d e  o p o r tu n id ad e s  e n  e l ám b ito  e sc o la r, 
se  d e b e n  in c lu ir a c c io n e s  q u e  te n g an  c om o  g ru p o s  d ian a  n o  so lo  a  q u ie n e s  m an ifie stan  c la ram en te  
e ste re o tip o s  d e  g é n e ro , s in o  e sp e c ia lm en te  a  q u ie n e s  m an ifie stan  d u d as  a l re sp e c to .

R E S U L T A D O S  D E  L O S  T A L L E R E S  S O B R E  U S O S  D E  L A S  T I C  
C O N  C H I C O S  Y  C H I C A S  D E  L O S  C E N T R O S  E D U C A T I V O S

Lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta  fu e ro n  d e vu e lto s  a  lo s  y  la s  p ro p ia s  c h ic a s  d e  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  
p a r t ic ip an te s, d e sd e  6º d e  p rim a ria  h a sta  4º d e  la  E SO . S e  lle va ro n  a  c ab o  o c h o  ta lle re s, c o n  la  p a r t i-
c ip ac ió n  d e  112  p e rso n as. C ad a  ta lle r se  im p a r tió  e n  tre s  b lo q u e s :

- D e vo lu c ió n  d e  lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta .
- D e b a te  e n  g ru p o s  p e q u e ñ o s  so b re  lo s  tem as  so b re sa lie n te s.
- Pau ta s  p a ra  u n  u so  re sp o n sab le  d e  la s  T IC , e n  fu n c ió n  d e  la s  c o n c lu s io n e s  d e l d e b a te .

A  c o n tin u ac ió n , se  p re se n tan  la s  p rin c ip a le s  c o n c lu s io n e s  d e  e sto s  ta lle re s, an a lizad as  d e sd e  u n a  
p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro .

F r e c u e n c i a  e n  e l  u s o  d e  l a s  T I C

M u ch o s  c h ic o s  y  c h ic a s  se  id e n tific an  c o n  lo s  re su ltad o s  d e  la  e n c u e sta , q u e  in d ic an  u n  u so  d em a-
s iad o  fre c u e n te  d e l m ó v il y  d e  In te rn e t. “Em p ie za s  y  n o  p u e d e s  p a ra r”, d ic e n . C om en tan  q u e  e l lím ite  
e n  e l u so  d e  la s  T IC  e s  p u e sto  g e n e ra lm en te  p o r p ad re s  y  m ad re s, ya  q u e  a lg u n o s/a s  s ie n te n  q u e  
p ie rd e n  e l c o n tro l d e l t iem p o  c u an d o  e stán  “c o n e c tad o s/a s”. Va lo ran  lo s  in te n to s  d e  p ad re s  y  m ad re s  
p o r p o n e r c ie r to  o rd e n  y  o rg an izac ió n  e n  su s  t iem p o s, p e ro  d e  fo rm a  p a ra le la  re c lam an  m ayo r re s-
p e to  p o r su  in t im id ad  y  p riv a c id ad . U n  p e q u e ñ o  g ru p o  a lu d e  a  la  n e c e s id ad  d e  q u e  e x is ta  c o n fian za  
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e n  la  re la c ió n  fi lia l, n o  so lo  d e p o s itad a  so b re  e l u so  q u e  e llo s  y  e lla s  h ag an  d e  la s  T IC , s in o  tam b ié n  la  
c o n fian za  q u e  p ad re s  y  m ad re s  d e b e rían  te n e r e n  e l m om en to  d e  h ab la r ab ie r tam en te  d e  d e te rm i-
n ad o s  tem as  q u e  p u e d e n  re su lta r e sp in o so s : c o n fian za  e n  lo s  h ijo s  y  la s  h ija s  y  c o n fian za  d e  p ad re s  
y  m ad re s  so b re  s í m ism o s.

La  m ayo r fre c u e n c ia  e n  e l u so  d e  la s  T IC  em p ie za  c o n  la  E SO , e tap a  e n  la  q u e  e xp e rim en tan  la  p re s ió n  
d e l g ru p o  d e  p a re s  y  e n  la  q u e  la s  T IC  fu n c io n an  c om o  m ed io  d e  am p lia c ió n  d e  la s  re d e s  so c ia le s. N o  
o b stan te , la  inm e rs ió n  e n  la s  re d e s  so c ia le s  c om ie n za  e n  la  p rim a ria , c o n  e l re g a lo  d e l m ó v il. A lg u n o s  
c h ic o s  y  c h ic a s  m an ifie stan  q u e  e l u so  ab u s ivo  d e l m ó v il e s tá  p re se n te  e n  su s  m ad re s  y  p ad re s, m u y  
p e n d ie n te s  d e l W h atsap p  a  to d a  h o ra , y  n o  e n tie n d e n  p o r q u é  e l d e d o  a c u sa to rio  re c ae  e xc lu s iva -
m en te  e n  e llo s/a s.

E l t iem p o  m ed io  d e  d e d ic ac ió n  a  la s  p an ta lla s  e n  e l h o g a r (T V, m ó v il, tab le t) e s  d e  4  h o ra s  a l d ía , 
se g ú n  su s  p ro p ia s  p a lab ra s. La  A c ad em ia  Am e ric an a  d e  Pe d ia tría  re c om ie n d a  q u e  e l t iem p o  d e  e x-
p o s ic ió n  a  la s  p an ta lla s  (sc reen  tim e) n o  e xc e d a  d e  u n a  h o ra  y  m e d ia  a l d ía  e n  ad o le sc e n te s  d e  e n tre  
12  y  15  añ o s  y  d e  d o s  h o ra s  e n  m ayo re s  d e  16 . E s ta  in st itu c ió n  tam b ié n  re c om ie n d a  n o  d isp o n e r d e  
p an ta lla s  e n  lo s  d o rm ito rio s, d e  m o d o  q u e  p u e d an  se p a ra r e n tre  t iem p o  d e  d e sc an so  y  t iem p o  d e  
c o n e x ió n . 

E l u so  ab u s ivo  d e  p an ta lla s  t ie n e  e fe c to s  q u e  so n  b ie n  c o n o c id o s  p o r lo s  c h ic o s  y  la s  c h ic a s  p a r t ic i-
p an te s. H an  h ab lad o  d e  aum en to  d e  p e so  p o r fa lta  d e  e je rc ic io , p é rd id a  d e  la  a te n c ió n  y  c o n c e n tra -
c ió n  d e b id o  a l c a rá c te r fu g az  d e  lo s  c o n te n id o s  a  lo s  q u e  a c c e d e n  e n  In te rn e t (o b so le sc e n c ia  d e  lo s  
ju e g o s  y  ap lic a c io n e s, a c tu a liza c io n e s  y  n u e vas  ve rs io n e s, g ran  c an tid ad  d e  in fo rm ac ió n , e tc é te ra .), 
so b re e x ita c ió n , e s tad o  d e  a le r ta  c o n stan te  e n  re la c ió n  a l so n id o  d e l m ó v il y  d e  su  m en sa je ría , p é r-
d id a  d e  c o n e x ió n  c o n  e l e n to rn o  y  e l m om en to  p re se n te s  (v iv ir e n  la s  re d e s  v ir tu a le s  m ás  q u e  c o n  
q u ie n e s  se  t ie n e  a l lad o ). U n  e lem en to  q u e  llam a  la  a te n c ió n  e s  la  v is ió n  d e  In te rn e t c om o  e sp ac io  
q u e  va  a  re sp o n d e r a  to d as  su s  p re g u n ta s  d e  ad o le sc e n te s : to d o  e stá  a llí, n ad a  p re c isa  se r h ab lad o  
c o n  la s  p e rso n as  ad u lta s  d e l h o g a r, q u e  an te s  e ran  su s  re fe re n te s  p rin c ip a le s. A lg u n o s/a s  a c la ran  q u e  
e sto s  re fe re n te s  n o  p u e d e n  d a rle s  e sa s  re sp u e sta s.

U s o  d e  a p l i c a c i o n e s  m ó v i l e s

C o in c id e n  e n  se ñ a la r q u e  ya  e n  la  e tap a  d e  la  p rim a ria  h ay  u n  u so  d ife re n c ia l d e  la s  ap lic a c io n e s  
m ó v ile s  e n  fu n c ió n  d e l g é n e ro . D ic e n  q u e  a  la s  c h ic a s  le s  e n c an ta  T ik  To k , c o n  la  q u e  p u e d e n  h ac e r 
v íd e o s  d e  b a ile s  y  q u e  lo s  c h ic o s  se  in ic ian  e n  e l e n to rn o  d e l ju e g o  o n -lin e , e n  e l q u e  c o n e c tan  c o n  
o tro s  c h ic o s, c o n o c id o s  o  d e sc o n o c id o s, p a ra  d e sa rro lla r d e stre za s  y  h ab ilid ad e s  q u e  le s  lle ve n  a  g a-
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n a r. S in  em b a rg o , a  m e d id a  q u e  c re c e n , c h ic a s  y  c h ic o s  se  e n c u e n tran  e n  la s  m ism as  re d e s, au n q u e  
h ac ie n d o  u so s  d ife re n c ia le s. In sta g ram  e s  la  p re fe rid a  d e  lo s  y  la s  ad o le sc e n te s. En  e lla  se  c o n stru ye n  
u n a  id e n tid ad  b a sad a  e n  la s  im ág e n e s. E s ta s  im ág e n e s  so n  c am b ian te s, c irc u lan  ve lo c e s  p o r la  ap li-
c ac ió n , d an d o  c u e n ta  d e  tran s fo rm ac io n e s  e n  fu n c ió n  d e  la  a c e p tac ió n  q u e  te n g an  a  travé s  d e  lo s  
likes . S e  p o n e n  a  p ru e b a  c o n  u n  n u e vo  c o r te  d e  p e lo , u n  n u e vo  p an ta ló n , u n  h o b b y, u n a  a c tiv id ad… 
An a lizan  la s  o p in io n e s, s ig u e n  p au ta s, p e ro  tam b ié n  e xp e rim en tan . S e  tra ta  d e  u n a  e xp o s ic ió n  an te  
lo s  y  la s  d em ás  y  u n a  b ú sq u e d a  d e  re c o n o c im ie n to , d e  e xp lo ra r e l p u n to  m ed io  e n tre  la  m irad a  v ir-
tu a l d e l o tro /a  y  la  s in g u la rid ad  q u e  le s  p u e d e  lle va r a l é x ito  e n  la s  re d e s. In sta g ram  p u e d e  lle va rle s  
a l é x ito , p e ro  tam b ié n  p u e d e  c o n ve r t irse  e n  u n  m ed io  d e  o p re s ió n , c u an d o  se  p a sa  a  d e p e n d e r d e  lo  
q u e  d ig an  lo s  y  la s  d em ás  e n  su s  p o sts .

Lo s  d e b a te s  e n  lo s  ta lle re s  d an  c u e n ta  d e  q u e  v ive n  inm e rso s  e n  u n a  c u ltu ra  q u e  rin d e  c u lto  a l c u e r-
p o  y  a  la  im ag e n , p e ro  d ic e n  q u e  e sto  n o  e s  e xc lu s ivo  d e  la  ad o le sc e n c ia , n i d e  la s  re d e s  so c ia le s, lo  
ve n  e n  la  p u b lic id ad , e n  lo s  v id e o c lip s, e n  la  v id a  d e  c an tan te s  y  fu tb o lis ta s  d e  é x ito . E l c u e rp o  y  la  
im ag e n  t ie n e n  u n  p e so  im p o r tan te  e n  la  c o n stru c c ió n  d e  la  id e n tid ad  e n  la s  so c ie d ad e s  o c c id e n ta-
le s. La  ad o le sc e n c ia  e s  u n a  e tap a  d e  c o n stru c c ió n  d e  la  id e n tid ad , q u e  e stá  e sp e c ia lm en te  re la c io -
n ad a  c o n  la s  c u e stio n e s  q u e  a fe c tan  a l c u e rp o  y  a  la  im ag e n . E l m e rc ad o  d e  la s  te c n o lo g ía s  c o n o c e  
m u y  b ie n  la s  n e c e s id ad e s  d e  lo s  y  la s  ad o le sc e n te s  y  le s  o fre c e  re sp u e sta s, le s  p e rm ite  c irc u la r, m ira r, 
se r v is to s/a s, b u sc a r y  e n c o n tra r. La s  re d e s  so c ia le s  a c tú an , m u y  a  m en u d o , c om o  u n  re fe re n te , p e ro  
u n  re fe re n te  c am b ian te , q u e  o b lig ab a  c o n stan tem en te  a  c om p a ra rse , a  m e d irse  c o n  lo s/a s  d em ás, 
a  m o stra r u n a  v id a  p le n a  a  c ad a  in stan te , p e ro  s in  u n a  h is to ria  d e  fo n d o . Pe rm ite n  e l d ise ñ o  d e  
id e n tid ad e s  m ó v ile s, fo rm ad as  p o r fragm en to s  d e  v id a , d e  in stan te s, d e  fo to s, d e  c o llag e s… e n  lo s  
q u e  n ad ie  se  n a rra , s in o  q u e  “se  m u e stra”. La s  re d e s  in v itan  a  “g o za r” e l in s tan te , y  d an  la  id e a  d e  u n  
p re se n te  c o n stan te , d o n d e  n o  h ay  p a sad o  n i fu tu ro .

S u p e r v i s i ó n  p a r e n t a l

C h ic o s  y  c h ic a s  e xp o n e n  q u e  v ive n  c o n flic to s  fam ilia re s  a  c au sa  d e l u so  d e l m ó v il. Lo s  o tro s  d isp o s it i-
vo s  n o  t ie n e n  la  m ism a  fre c u e n c ia  d e  u so  n i e l m ism o  c o n tro l p a re n ta l. La s  tab le ts  y  lo s  o rd e n ad o re s  
se  e n tie n d e n  c om o  h e rram ie n ta s  p a ra  e l ap re n d iza je . O p in an  q u e  e n  re la c ió n  a l m ó v il y  su s  ap lic a -
c io n e s  se  s ie n te n  v ig ilad o s/a s  p o r p a r te  d e  lo s  ad u lto s, q u e  su p e rv isan  su s  c h a ts  o  la s  im ág e n e s  y  
v íd e o s  q u e  c om p ar te n . A  su s  m ad re s  y  p ad re s  le s  p re o c u p a  su  in t im id ad  y  q u e  se  p o n g an  e n  p e lig ro  
e n  la s  re d e s, q u e  a c c e d an  a  c o n te n id o s  in ad e c u ad o s  o  se  re la c io n e n  c o n  p e rso n as  d e sc o n o c id a s. 
Q u ie n e s  m ás  a lu d e n  a l c o n tro l p a re n ta l so n  la s  c h ic a s  y  lo  ve n  n e c e sa rio , p o rq u e  a sum en  u n a  p o s i-
c ió n  d e  vu ln e rab ilid ad  fre n te  a  la s  re d e s  so c ia le s, a lg o  q u e  e n  ab so lu to  e s  m an ife s tad o  p o r lo s  c h ic o s. 
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Lo s  va ro n e s  e n tie n d e n  q u e  n o  p re c isan  su p e rv is ió n  a lg u n a  p o r p a r te  d e  lo s  ad u lto s, a l n o  id e n tifi-
c a rse  c om o  u n  g ru p o  vu ln e rab le . En  e sta s  o p in io n e s  ap a re c e n , p u e s, c la ro s  e s te re o tip o s  d e  g é n e ro .

S i b ie n  la s  c h ic a s  ju s t ific an  e l c o n tro l p a re n ta l p o r su  c o n d ic ió n  d e  m u je re s, n o  d e jan  d e  c o lg a r im á-
g e n e s  y  d a to s  e n  la s  re d e s  so c ia le s, sab ie n d o  q u e  se  e xp o n e n  a  la  m irad a  p e rm an e n te  d e  c o n o c id o s  
y  d e sc o n o c id o s. En  e sto  m u e stran  u n a  a c titu d  tran sg re so ra , q u e  tam b ié n  ap a re c e  e n  lo s  re su ltad o s  
d e  la  e n c u e sta . Po r su  p a r te , lo s  c h ic o s  d em an d an  m ayo r c o n fian za  d e  su s  p ro g e n ito re s, a l e n te n d e r 
q u e  n o  se  e xp o n e n  a  rie sg o s. 

C h ic a s  y  c h ic o s  p o n e n  d e  m an ifie sto  q u e  se  le s  e x ig e  p re se rva r su  in t im id ad  y  su  p riv a c id ad , m ie n -
tra s  s ie n te n  q u e  so n  p re c isam en te  su s  p ro g e n ito re s  q u ie n e s  v io lan  d ic h a  in tim id ad  y  p riv a c id ad , e n  
n om b re  d e  “su  p ro p io  b ie n”. 

S e r p ad re s  y  m ad re s  d e  ad o le sc e n te s  n o  e s  fá c il. S e  tran s ita  u n a  e tap a  d e  lo s  h ijo s  e  h ija s  e n  la  q u e  
d e jan  d e  se r in fan te s, e n  la  q u e  e l g ru p o  d e  p a re s  p a sa  a  e s ta r e n  p rim e r lu g a r c om o  g ru p o  d e  re fe -
re n c ia  y  e n  la  q u e  se  b u sc a  e l re c o n o c im ie n to  fu e ra  d e l h o g a r. A l m ism o  t iem p o , p ad re s  y  m ad re s  
v ive n  su s  p ro p io s  p ro c e so s : p é rd id a  d e  la  p ro p ia  ju ve n tu d , in c e r t id um b re  re sp e c to  a l e n to rn o  d e  su s  
h ijo s  e  h ija s, m e d iad o  p o r la s  n u e vas  te c n o lo g ía s, m u c h as  d e  la s  c u a le s  d e sc o n o c e n . La s  p e rso n as  
ad u lta s  p ie n san  q u e  n o  c u b rir la s  d em an d as  d e  su s  h ijo s  o  h ija s  ad o le sc e n te s  h a rá  q u e  se  a le je n  aú n  
m ás  d e  su  in flu e n c ia . So b re  m u c h o s  p ro g e n ito re s  p e sa  e l m ie d o  d e  se r c o n s id e rad o s  m a lo s  p ad re s  
o  m a la s  m ad re s, u n a  c u lp a  q u e  e stá  m u y  p re se n te  e n  n u e stra  so c ie d ad , e n  la  q u e  la  re sp o n sab ilid ad  
p o r la  in fan c ia  se  e x ig e  d e  m an e ra  e xc lu s iva  a  la s  fam ilia s  n u c le a re s. E s ta s  d in ám ic a s  d e  c a re n c ia s, 
c o n trad ic c io n e s  y  c u lp a s  p u e d e n  so c ava r la  au to rid ad  d e  lo s  p ro g e n ito re s  c om o  fig u ra s  d e  re fe re n c ia  
p a ra  su s  h ijo s  e  h ija s, a  la  h o ra  d e  re g u la r h o ra rio s  y  re sp o n sab ilid ad e s. C h ic o s  y  c h ic a s  h ab lan  d e  
p ad re s  y  m ad re s  q u e  fin a lm en te  c e d e n  p o r n o  d isc u tir m ás, o  b ie n  d e  p ad re s  y  m ad re s  q u e  t ie n e n  
u n a  m an e ra  au to rita ria  d e  im p o n e r la s  n o rm as  e n  re la c ió n  a l m ó v il. Lo s  re su ltad o s  d e  e ste  e s tu d io  
m u e stran  q u e  n in g u n o  d e  e sto s  e s t ilo s  e d u c a tivo s  e s  e fic az  e n  e l o b je tivo  d e  “c o n tro la r e l u so  d e  la s  
T IC ”, ya  q u e  n o  s e  t r a t a  d e  c o n t r o la r  s in o  d e  f a c i l i t a r  u n  u s o  r e s p o n s a b le .

L a  v i o l e n c i a  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s :  a c o s o  y  c i b e r a c o s o

E l a c o so  y  e l c ib e ra c o so  “d an  q u e  h ab la r”, so n  tem as  q u e  c irc u lan  e  in q u ie tan . E l le n g u a je  q u e  u tilizan  
p a ra  re fe rirse  a  e s to s  p a re c e  p ro c e d e r d e  la s  p e rso n as  ad u lta s, té c n ic am en te  e s  c o rre c to  y  em in e n -
tem en te  e s  p u n it ivo . S e  o b se rvan  p u n to s  e x trem o s: o  b ie n  n o  se  ve , o  b ie n  se  ve  p o r to d o s  lad o s, 
so b re d im en s io n ad o , n o  se  p lan te an  m atic e s. Pa ra  a lg u n o s  c h ic o s  y  c h ic a s, c u a lq u ie r c o n d u c ta  re la -
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c io n ad a  c o n  p e le a s, d isp u ta s, in su lto s  o  a c to s  ag re s ivo s  so n  a c o so . S e  se ñ a la , se  ju zg a , se  c rim in a liza , 
se  p e n a liza , se  tra ta  d e  u n  p rin c ip io  a c u sa to rio  so b re  h e c h o s, q u e  e n  la  m ayo ría  d e  lo s  c a so s, so n  
e p isó d ic o s  o  p u n tu a le s. Pa ra  q u e  e x is tan  e l a c o so  y  e l c ib e ra c o so  h ac e  fa lta  q u e  e sto s  a c to s  se  tran s-
fo rm en  e n  a lg o  h ab itu a l, re p e tid o  y  c o n tin u ad o  e n  e l t iem p o  y  so b re  la  m ism a  p e rso n a . La  p rá c tic a  
d e  se ñ a la r c om o  ac o so  a c to s  q u e  e xp re san  c o n flic to s, te n s io n e s, fru stra c io n e s  (fam ilia re s, e sc o la re s), 
p u e d e  o b tu ra r la  p o s ib ilid ad  d e  re so lve r e s to s  d e  m an e ra  p ac ífic a , g e n e ran d o  u n a  c u ltu ra  d e  la  p az  y  
e l b u e n  tra to . C a lific a r to d o  a c to  ag re s ivo  d e  a c o so  se ñ a la  a  u n  c u lp ab le  y  a  u n a  v íc t im a , h ac e  q u e  se  
d e sp lie g u e  e l c a st ig o  so b re  e l/la  p rim e ra  y  e l d e sp re st ig io  d e  la  se g u n d a . D e  ah í q u e  c u an d o  e x is ta  
e l a c o so  c om o  ta l, la s  v íc t im as  n o  p u e d an  p e d ir ayu d a , p o r tem o r a  se r tam b ié n  c u lp ab ilizad as. Po r 
to d o  e llo , se p a ra r lo s  a c to s  p u n tu a le s  d e  re s is te n c ia , te n s ió n  o  ag re s iv id ad , d e  aq u e llo s  q u e  e n tran  
d e n tro  d e  la  d in ám ic a  v io le n ta  d e l a c o so , e s  e l p rim e r p a so  p a ra  e rrad ic a rlo . En  e ste  se n tid o , e s  
in te re san te  re a liza r e s te  ap re n d iza je  d e sd e  y  c o n  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, p e rm itie n d o  q u e  aflo re n  su s  
p ro p ia s  p a lab ra s  p a ra  n om b ra r su s  a c to s  y  e v itan d o  q u e  e sté n  s iem p re  m ed iad as  p o r la  m irad a  d e  
la s  p e rso n as  ad u lta s.

C u an d o  a c la ram o s  lo s  té rm in o s  y  ap a re c e  c la ram en te  lo  q u e  e s  e l a c o so , c h ic a s  y  c h ic o s  re c o n o c e n  
q u e  lo  re la c io n an  c o n  d o s  t ip o s  d e  m o tivac io n e s  d ife re n te s : la s  re la c io n e s  se n tim en ta le s  (ru p tu ra s  
am o ro sa s, c e lo s  o  d isp u ta s  e n tre  c h ic a s  p o r u n  m ism o  c h ic o ); y  e l m ie d o  o  re c h azo  a  lo  d ife re n te . En  
e l p rim e r c a so , e l c ib e ra c o so  t ie n e  u n  su stra to  m ac h is ta , m ie n tra s  q u e  e n  e l se g u n d o  t ie n e  u n  su s-
tra to  fó b ic o  (xe n o fó b ic o , LG BT Ifó b ic o  o  c la s is ta ). Pu e d e n  se r p e rc ib id a s  c om o  d ife re n te s  la s  p e rso n as  
d e  o tra s  p ro c e d e n c ia s, e tn ia s  o  re lig io n e s ; p e rso n as  q u e  v ive n  e n  u n id ad e s  fam ilia re s  q u e  n o  so n  la s  
trad ic io n a le s  h e te ro se xu a le s  y  n u c le a re s  (m ad re s  o  p ad re s  so lo s, p ad re s  h om o se xu a le s  o  m ad re s  
le sb ian as, fam ilia s  ad o p tiva s  o  a c o g e d o ra s, e n tre  o tra s); ad o le sc e n te s  y  jó ve n e s  h om o se xu a le s, le s-
b ian as, tran se xu a le s  o  in te rse xu a le s ; p e rso n as  c o n  d ive rs id ad  fu n c io n a l (a lg ú n  t ip o  d e  d isc ap ac id ad ), 
o  p e rso n as  q u e  n o  “c um p le n” c o n  e l e s te re o tip o  d e  b e lle za  q u e  e x ig e n  la  p u b lic id ad , e l m e rc ad o  o  la s  
re d e s  so c ia le s. En  am b o s  c a so s, c om en tan  q u e  e l a c o so  su e le  o rig in a rse  e n  e l e n to rn o  p re se n c ia l d e  
lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s  o  d e  o c io , p e ro  e n c u e n tra  u n  am p lio  c am p o  d e  b a ta lla  e n  e l m u n d o  v ir tu a l d e  
la s  re d e s  so c ia le s, d o n d e  lo s  c o n flic to s  o  la  v io le n c ia  se  p a rap e tan  e n  la  im p u n id ad  o  e l an o n im ato  y  
n o  t ie n e n  h o ra rio s. To d o s  y  to d as  c o in c id e n  e n  se ñ a la r q u e  e l c ib e ra c o so  e s  u n a  fo rm a  d e  v io le n c ia  y  
q u e  q u ie n e s  a c o san  e stán  tra tan d o  d e  d em o stra r su  su p e rio rid ad  so b re  q u ie n e s  p re te n d e n  m en o s-
p re c ia r, d e  u n a  m an e ra  c o n tin u ad a .

S in  em b a rg o , e l p o s ic io n am ie n to  e n  c o n tra  d e l c ib e ra c o so  e s  m ás  c o n tu n d e n te  y  c la ro  e n  re la c ió n  
a l m ie d o  o  re c h azo  a  lo  d ife re n te , y  se  m u e stra  am b ig u o  y  d u b ita t ivo  re sp e c to  d e  la s  re la c io n e s  
se n tim en ta le s, so b re  to d o  re sp e c to  a  c óm o  d e b e n  c om p o r ta rse  la s  c h ic a s  e n  la s  re d e s  so c ia le s. Po r 
e jem p lo , e s  llam ativo  q u e  m u c h as  d e  e lla s  a lu d e n  a  la  p re s ió n  so c ia l q u e  s ie n te n  d e  c om p ar tir im á-
g e n e s  m u y  c u id ad as  d e  su  ro stro  y  d e  su  c u e rp o , e n  la s  q u e  se  d e b e n  ve r g u ap as  o  e n  a c titu d  d e  
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se d u c c ió n . H ab lan  ab ie r tam en te  d e  la  c o n d u c ta  n o rm a lizad a  d e  e n v ia r fo to s  a  d em an d a  d e  c h ic o s  
c o n  lo s  q u e  q u ie re n  sa lir, a s í c om o  d e  la  d ific u ltad  p a ra  su strae rse  a  e s ta s  d em an d as. En v ia r fo to s  a  
d em an d a , c o n  e l fin  d e  c o n o c e rse  n o  e s  c ib e ra c o so  y  s i d ic h as  fo to s  n o  t ie n e n  u n  c la ro  c o n te n id o  
se xu a l tam p o c o  se ría  se x tin g , p e ro  a l tra ta rse  d e  u n a  e x ig e n c ia  q u e  re c ae  d e  m an e ra  c a s i e xc lu s iva  
e n  la s  c h ic a s, y  a l re la c io n a rse  c o n  la  d ic tad u ra  d e  lo s  c án o n e s  d e  b e lle za  fem en in a , t ie n e  u n  fu n -
d am en to  em in e n tem en te  m ac h is ta . C o n  e l t iem p o , y  la  inm e rs ió n  e n  la  d in ám ic a  d e  la s  re la c io n e s  
se n tim en ta le s, q u e  c om ie n za  e n  la  e xp o s ic ió n  d e  la  im ag e n  d e  la s  c h ic a s  –c om o  s i se  tra ta ra  d e  
e le g ir p a re ja  e n  u n a  re v is ta  d e  m o d e lo s–, p u e d e  te n e r lu g a r la  d em an d a  d e  lo s  c h ic o s  d e  q u e  e lla s  
d e je n  d e  h ac e rse  fo to s  y  e xp o n e rla s  e n  la s  re d e s  so c ia le s, p o r c o n s id e ra rse  q u e  “t ie n e n  p a re ja”. S e  
e n tie n d e  q u e  “ya  n o  e stán  e n  e l m e rc ad o” y  q u e  s i c o n tin ú an  h ac ié n d o lo  lo  q u e  b u sc an  n o  e s  p a re ja  
s in o  p ro vo c a r a  v a rio s  c h ic o s  a l m ism o  t iem p o , c o n  lo  q u e  se  c o n v ie r te n  e n  “b u sc o n as”. Tra sp asa r la  
lín e a  d e  “lo  p e rm itid o” e n  la  e xp o s ic ió n  e n  la s  re d e s  so c ia le s  p u e d e  s ig n ific a r la  p é rd id a  d e l “p re st ig io  
d e  la  b e lle za” s i e s  q u e  lo  te n ían , o  la  p é rd id a  d e  su  “re p u tac ió n”. La s  c h ic a s  q u e  “p ie rd e n  la  re p u tac ió n” 
g an an  o tro  t ip o  d e  “fam a” y  e s ta s  d in ám ic a s  d an  lu g a r a  c e lo s  e n tre  la s  c h ic a s. Tan to  lo s  c e lo s  d e  
lo s  c h ic o s  h ac ia  la s  c h ic a s, c om o  lo s  c e lo s  e n tre  la s  c h ic a s  p o r “g an a r” p o s ic ió n  e n  la  c irc u la c ió n  d e  
im ág e n e s  e n  la s  re d e s  so c ia le s  so n  p o te n te s  m ate ria le s  d e  lo s  q u e  se  a lim e n ta , e n  u n  m om en to  d e  
c o n flic to , e l c ib e ra c o so . E s ta s  d in ám ic a s  p a san  d e sap e rc ib id a s  c om o  fo rm as  d e  v io le n c ia , p o rq u e  
e stán  n o rm a lizad as, y  e n  to d as  e lla s, lo  q u e  e stá  e n  ju e g o  e s  e l c o n tro l d e  la  m u je r. 

N o  to d as  la s  c h ic a s  e n tran  e n  e sta s  d in ám ic a s, a lg u n as  p e rc ib e n  su s  e fe c to s  p ro b lem átic o s. A  lo s  
c h ic o s, p o r su  p a r te , le s  c u e sta  h ab la r d e  a c o so . A lg u n o s  a lu d e n  a  su  m ayo r fo r ta le za  p a ra  n o  d e ja rse  
lle va r o , s im p lem en te , e n tie n d e n  q u e  “so n  c o sa s  d e  c h ic a s”. N o  o b stan te , se  h an  d e te c tad o  c a so s  d e  
c h ic o s  c o n  o b e s id ad  o  q u e , ap a re n tem en te , sa le n  d e  la  n o rm a  d e  la  m asc u lin id ad , q u e  h an  afirm ad o  
ab ie r tam en te  so b re  la  e x is te n c ia  d e l c ib e ra c o so . Tam b ié n  h an  ap a re c id o  vo c e s  d e  c h ic a s  q u e  a lu d ie -
ro n  a l a c o so  se xu a l. N o  o b stan te , h ay  q u e  a c la ra r q u e  e sto s  c a so s  h an  s id o  e xc e p c io n a le s.

Lo  q u e  h a  ap a re c id o  so b re  a c o so  y  c ib e ra c o so  e n  lo s  ta lle re s  h ac e  p e n sa r e n  la  n e c e s id ad  d e  im p le -
m en ta r e sp ac io s  d e  c o n fian za  p a ra  q u e  p u e d an  e xp re sa r lib rem en te  su s  o p in io n e s  so b re  e s to s  te -
m as. E sp ac io s  e n  lo s  q u e  n o  se  le s  ju zg u e  p o r lo  q u e  p ie n san , p a ra  n o  o b tu ra r la  re fle x ió n  y  e l d iá lo g o , 
p a ra  c om p re n d e r lo s  c o n te n id o s  d e  la s  re la c io n e s  d e  g é n e ro  d e s ig u a le s, la s  m o d a lid ad e s  d e  p re s ió n  
y  c o n tro l so c ia l, e l p ap e l d e  la  ag re s iv id ad  e n  la s  p e rso n as, la  p o s ic ió n  q u e  o c u p a  c ad a  q u ie n  e n  e sta s  
d in ám ic a s, la s  e s tra te g ia s  d e sp le g ad as  p o r e lla s  y  e llo s  m ism o s  y  lo s  e fe c to s  q u e  c au san .
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I n t e r n e t  y  s e x u a l i d a d

C h ic o s  y  c h ic a s  re ac c io n an  c o n  ve rg ü e n za , t im id e z  y  p u d o r c u an d o  se  le s  d ic e  “vam o s  a  h ab la r d e  
se xu a lid ad  e n  In te rn e t”. S e  h ac e  n e c e sa rio  re se rva r u n  t iem p o  p a ra  la s  r isa s, lo s  c h is te s, la s  b u rla s, 
lo s  m o v im ie n to s  c o rp o ra le s  n e rv io so s  e  in c lu so  la  h ip e ra c tiv id ad  fís ic a , q u e  se  d e sp lie g an  an te  e l 
n e rv io s ism o  q u e  p ro d u c e  e ste  tem a . U n a  ve z  se  c o n s ig u e  u n a  m ín im a  tran q u ilid ad , c om ie n zan  a  
ap a re c e r vo c e s  q u e  id e n tific an  la  se xu a lid ad  c o n  la s  im ág e n e s  y  v íd e o s  ab ie r tam en te  se xu a le s  o  c o n  
la  p o rn o g ra fía . M u e stran  d isc o n fo rm id ad  c o n  e sto  q u e  c irc u la , p e ro  a l m ism o  t iem p o  re c o n o c e n  
q u e  le s  e s  fam ilia r, q u e  p a r t ic ip an  v isu a lizan d o , e n v ian d o  y  re c ib ie n d o , ap a re c e n  m irad as  y  d e d o s  
a c u sad o re s, r isa s  q u e  a s ie n te n . 

Le s  p e d im o s  q u e  n o s  d ig an  q u é  e s  p a ra  e llo s  y  e lla s  la  se xu a lid ad , o  q u e  h ag an  d ib u jo s  s i n o  q u ie re n  
h ab la r. S e  h ac e  d ifíc il c o n tro la r lo s  g ru p o s  p a ra  c e n tra rlo s  e n  e sta  ta re a . N o s  m u e stran  d ib u jo s  q u e  
d an  c u e n ta  d e  la s  id e a s  lim itad as  q u e  m an e jan . Po r lo  g e n e ra l, lo s  c h ic o s  re la c io n an  la  se xu a lid ad  d e  
m an e ra  c a s i e xc lu s iva  c o n  la  g e n ita lid ad  o  e l c o ito .

Ilustración 1. Dibujo realizado bajo la consigna “¿Qué entendemos por sexualidad?”. Grupo de 1º de la ESO.
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Ilustración 2. Dibujo realizado bajo la consigna “¿Qué entendemos por sexualidad?”. Grupo de 2º de la ESO.

En  lo s  g ru p o s  e n  lo s  q u e  p re va le c e n  la s  c h ic a s, se  a so c ia  se xu a lid ad  a  la  o rie n tac ió n  se xu a l. E s ta  id e a  
s ig u e  s ie n d o  lim itad a , e n  tan to  n o  t ie n e  e n  c u e n ta  la  d ive rs id ad  d e  c u e stio n e s  q u e  e n tran  e n  ju e g o  
e n  la  se xu a lid ad , p e ro  m u e stra  m ayo r c om p le jid ad . Fu n d am en ta lm en te , a c e rc a  la  se xu a lid ad  a l ám -
b ito  d e  la  a tra c c ió n  se xu a l, in te g ran d o  a sp e c to s  c om o  e l d e se o .
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Ilustración 3. Dibujo realizado bajo la consigna “¿Qué entendemos por sexualidad?”. Grupo de 1º de la ESO.
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Ap a re c e  o tra  p e rsp e c tiv a  so b re  la  se xu a lid ad , e n  e ste  c a so  m ás  re la c io n ad a  c o n  In te rn e t, q u e  d a  
c u e n ta  d e  la  re la c ió n  q u e  t ie n e  e sta  c o n  la  p o rn o g ra fía , e n  e ste  c a so , p a ra  a lg u n o s  d e  lo s  c h ic o s. En  
e sto s  d ib u jo s  se  a so c ia  la  se xu a lid ad  a l am o r, e l p re se rva tivo , la  re p ro d u c c ió n , la  o rie n tac ió n  se xu a l 
o  la  m astu rb ac ió n , p e ro  tam b ié n  e l bukka ke , e l p o rn o  g ay, lo s  tr ío s  o  e l se xo  o ra l, e s  d e c ir, d is t in ta s  
c a te g o ría s  e n  la s  q u e  se  c la s ific an  lo s  v íd e o s  d e  la s  p ág in as  d e  p o rn o g ra fía . L lam a  la  a te n c ió n  q u e  e n  
u n o  d e  lo s  d ib u jo s  se  a so c ie  se xu a lid ad  a  v io la c ió n , q u e  tam b ié n  ap a re c e  c om o  c a te g o ría  e n  a lg u n as  
d e  e sta s  p ág in as. 

Ilustración 4. Dibujo realizado bajo la consigna “¿Qué entendemos por sexualidad?”. Grupo de 2º de la ESO.
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Ilustración 5. Dibujo realizado bajo la consigna “¿Qué entendemos por sexualidad?”. Grupo de 2º de la ESO.

Lo s  d ib u jo s  su sc itan  d e b a te s  e n c a rn izad o s. La s  c h ic a s  re p re n d e n  a  lo s  c h ic o s, le s  h ac e n  ta c h a r p a la -
b ra s  o  fig u ra s, se  d an  p o r ve n c id a s  y  n o  q u ie re n  p a r t ic ip a r e n  u n  c o llag e  g ru p a l c o n  lo s  c h ic o s. Lo s  
c h ic o s, p o r su  p a r te , h ab lan  c o n  m en o s  tap u jo s, a lg u n o s  se  m u e stran  ilu s trad o s  e n  e l tem a , se  p e r-
c ib e n  e x trem o s  e n tre  e l p u d o r y  e l d e sp a rp a jo  ab so lu to , a s í c om o  la  n e c e s id ad  d e  q u e  to d o  aflo re .

A p a re c e  tam b ié n  e l s e x t in g , q u e  a lg u n a s  c h ic a s  ju s t ifi c an  e n  la  d em an d a  q u e  h a c e n  a lg u n o s  
c h ic o s  d e  fo to s  d e sn u d a s . E lla s  a lu d e n  a  e s to  c o m o  a lg o  n o rm a liz a d o  e n  e l p ro c e so  d e  a t ra c c ió n  
se xu a l, p e ro  tam b ié n  c o m o  u n a  fo rm a  d e  t ra n sg re s ió n , d e  “lib e r ta d ”. A l m ism o  t iem p o , se  s ie n te n  
t ra ic io n ad a s  p o r  e l h e c h o  d e  q u e  a lg u n o s  c h ic o s  a c ab e n  p o r d ifu n d ir  e s ta s  fo to s  s in  su  c o n se n -
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t im ie n to , lo  q u e  e n tra r ía  d e n tro  d e l te rre n o  d e l se xp rea d in g . E llo s  c o n fi rm an  d ic ie n d o  q u e  e s to  
su c e d e . E s  llam a t iv o  q u e  e l tem a  d e l s e xp re ad in g  a p a re zc a  c u an d o  se  h ab la  d e  se xu a lid ad  y  n o  
d e  v io le n c ia  e n  la s  re d e s .

E n  lo  q u e  d ic e n  n o  p re g u n tan  n i p id e n  in fo rm ac ió n , tam p o c o  e xp o n e n  d u d a s . P re v a le c e n  la s  im á -
g e n e s  q u e  c irc u la n , la s  re sp u e s ta s  d ad a s  p o r  a lg u n a  c h a r la  so b re  se xu a lid ad  o  d e  su s  b ú sq u e d a s  
p o r  In te rn e t .

To d as e stas m an ife stac io n e s p lan te an  la  u rg en te  n e c e sid ad  d e  u n a  e d u cac ió n  a fe c tivo -se xu a l, q u e  am -
p líe  la  m irad a  q u e  c h ic as y  c h ic o s tie n en  so b re  la  se xu a lid ad , ya  q u e  lo  q u e  e xp re san  d a  c u en ta  d e  d e s-
co no c im ien to , id e as e rró n e as y  se n tim ien to s d e  ve rg ü en za  e n  re lac ió n  a  e sta . Ad em ás, a lg u n as d e  su s  
e xp re sio n e s re sp o nd en  a l d isc u rso  p atria rc a l im p e ran te , veh ic u lizad o  p o r las te c n o lo g ías y  e l m e rc ad o .

E s p a c i o s  f í s i c o s  y  e s p a c i o s  v i r t u a l e s

La  Z u b ia  e s  u n  m u n ic ip io  q u e  t ie n e  a lg u n o s  p ro b lem as  u rb an ís t ic o s : c a lle s  in trin c ad as, s in  a c e ra s  
p a ra  p e a to n e s, e sc a so s  e sp ac io s  d e  u so  c o le c tivo  e n  e l c e n tro  y  u n a  a lta  p re va le n c ia  d e  c o c h e s. S e  
e n c u e n tra  em p lazad a  e n  u n  e n to rn o  inm e jo rab le  e n  re la c ió n  c o n  la  n a tu ra le za  d e  S ie rra  N e vad a  y  d e  
La  Ve g a  d e  G ran ad a . S in  em b a rg o , la s  n iñ a s  y  lo s  n iñ o s  h an  d e jad o  d e  h ab ita r su s  c a lle s. E l in g re so  e n  
la  E SO  le s  p e rm ite  re a liza r traye c to s  m ás  la rg o s  e n tre  su s  h o g a re s  y  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s, p e ro  s ig u e  
h ab ie n d o  tem o r a  lo s  c o c h e s. Su s  lu g a re s  d e  e n c u e n tro  so n  lo s  p a rq u e s, d u ran te  e l fin  d e  sem an a . En  
e ste  tem a , e l e sp ac io  v ir tu a l d e  la s  re d e s  so c ia le s  h a  g an ad o  “te rre n o”: e s  om n ip re se n te , le s  p e rm ite  
am p lia r h o rizo n te s, c o n o c e r g e n te , “lig a r”, p rom o c io n a rse , c o n stru irse  u n a  id e n tid ad  im ag in a ria , le s  
h ac e  c irc u la r. En  lo s  ta lle re s  a lu d e n  a  la  h ip e rc o n e x ió n  c o n  “la  re d ” y  a  la  d e sc o n e x ió n  c o n  e l e sp ac io  
fís ic o , in c lu id a s  la s  p e rso n as  q u e  h ab itan  e n  é l, lo  q u e  le s  lle va  a  p a re c e r d is tra íd o s/a s, p o c o  a te n to s/
a s  y  c o n c e n trad o s/a s. N o  o b stan te , re c o n o c e n  lo  fic tic io  d e  la  v ir tu a lid ad , se  q u e jan  d e  q u e  lo  q u e  
m u e stran  la s  p e rso n as  e n  la s  re d e s  n o  c o in d ic e  c o n  la  re a lid ad , c rit ic an  e n tre  s í su s  p e rfi le s. 

C u e n tan  so b re  lo  fá c il q u e  e s  h ac e r am ig o s  y  am ig as  e n  In te rn e t, p e ro  tam b ié n  lo  fá c il q u e  e s  te n e r 
c o n flic to s  p o r lo  q u e  se  p u b lic a . La  fam a , e l re c o n o c im ie n to , e l am o r, e l d e sam o r, la  se d u c c ió n , la s  
p e le a s, la s  re c o n c ilia c io n e s, e l d e sh o n o r, la s  tra ic io n e s, la s  se p a rac io n e s… se  d irim e n  e n  la  a re n a  
v ir tu a l, m ie n tra s, p ro b ab lem en te , e s tán  e n  u n  p a rq u e  fís ic am en te  c o n  la s  m ism as  p e rso n as  c o n  la s  
q u e  e n  e se  p re c iso  m om en to  m an tie n e n  u n a  c om u n ic ac ió n  v ir tu a l. So n  c o n sc ie n te s  d e  c óm o  la s  T IC  
h an  c am b iad o  la  m an e ra  d e  re la c io n a rse , tam b ié n  e s  c ie r to  q u e  m u c h o s  y  m u c h as  p rá c tic am en te  
n o  c o n o c e n  o tra s  fo rm as  d e  h ac e rlo . E l e sp ac io  v ir tu a l e s  p a ra  e llo s  y  e lla s  su  m u n d o , su  e x te rio rid ad , 
su  c an a l d e  c irc u la c ió n , d o n d e  s ie n te n  lib e r tad , p o r e so  n o  e n tie n d e n  q u e  m ad re s  y  p ad re s  lo  lim i-
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te n , te n ie n d o  e n  c u e n ta  “lo  lim itad o” d e  su s  o tro s  e sp ac io s. S ie n te n  q u e  n o  t ie n e n  in tim id ad , c om o  
ad o le sc e n te s, e n  e l “m u n d o  re a l”.

E s to  lle va  a  p re g u n ta rn o s  p o r c óm o  se  c o n c ib e n  lo s  e sp ac io s  –tan to  fís ic o s  c om o  v ir tu a le s–, d e sd e  
e l p u n to  d e  v is ta  d e  la  se g u rid ad . La  c a lle  e s tá  p re se n te  e n  e l d isc u rso  d e  la s  p e rso n as  ad u lta s  c om o  
u n  lu g a r d e  p e lig ro , d o n d e  la s  n iñ a s  y  lo s  n iñ o s  p u e d e n  se r a c o sad o s, ag re d id o s, te n e r u n  a c c id e n te  
o  ju n ta rse  c o n  d e sc o n o c id o s  q u e  le s  p u e d an  h ac e r d añ o . Lo  v ir tu a l ap a re c e  e n  o c a s io n e s  c om o  p e -
lig ro so  p o r lo  d e sc o n o c id o , p e ro  tam b ié n  a  ve c e s  c om o  lo  se g u ro , lo  c o n tro lad o : m ie n tra s  lo s  c h ic o s  
y  la s  c h ic a s  e s té n  e n  c a sa , su  n ave g ac ió n  p o r In te rn e t p a re c e  se g u ra . E s to  e s tab le c e  u n a  d ic o tom ía  
fic tic ia : n o  s iem p re  e l p e lig ro  e s tá  e n  la  c a lle  y  n o  s iem p re  se  e s tá  se g u ro  o  se g u ra  e n  la s  re d e s  v ir tu a-
le s, a s í c om o  n o  s iem p re  e l h o g a r e s  e l s it io  m ás  se g u ro  p a ra  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s. En  to d o  c a so , h ay  
q u e  se g u ir h ab lan d o  d e  e sto s  tem as  c o n  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s.

R e fl e x i o n e s  fi n a l e s  s o b r e  l o s  t a l l e r e s

Jo sé  R am ó n  U b ie to , e n  su  lib ro  D e l p a d re  a l ip a d  (2019), se ñ a la  la  d ife re n c ia  e n tre  e l p ro tag o n ism o  
d e l le n g u a je , c om o  fo rm a  d e  m ed ia c ió n  e n tre  la s  p e rso n as, y  lo  q u e  su c e d e  e n  la s  re d e s  so c ia le s, 
d o n d e  la  p a lab ra  e s  su stitu id a  p o r la  ve lo c id ad  d e  la s  im ág e n e s, la  m irad a  an ó n im a  y  lo s  p e rfi le s. H ay  
d ife re n c ia s, p e ro  h ay  s im ilitu d e s : e n  la  p re se n c ia lid ad  tam b ié n  o fre c em o s  u n a  im ag e n , c o n stru im o s  
n u e stra  id e n tid ad , tran s itam o s  e sc ap a ra te s, b u sc am o s  la  ap ro b ac ió n , c om p a r tim o s, c om p a ram o s  y  
c om p e tim o s. So n  a re n as  d is t in ta s, p e ro  b u sc an  lo  m ism o : re la c io n a rn o s. En  e l e sp ac io  v ir tu a l, lo s  y  
la s  ad o le sc e n te s  t ie n e n  u n  le n g u a je  p ro p io , q u e  e n  o c a s io n e s  b u sc a  e sta r a l re sg u a rd o  d e  la  m irad a  
c e n su rad o ra  d e  la s  p e rso n as  ad u lta s, e s  su  m an e ra  d e  e sta r y  su  m o d o  d e  c o n stru ir id e n tid ad e s  n o  
so lo  d ig ita le s, m irán d o se  e n  e l e sp e jo  d e  su s  p a re s. E s  e l lu g a r d o n d e  c o lm an  su s  d e se o s  y  fru stra c io -
n e s, d o n d e  o b tie n e n  re sp u e sta s  y  d o n d e  ap re n d e n , in c lu so  so b re  se xu a lid ad .

A lg u n as  y  a lg u n o s  q u e d an  a ta sc ad o s, a trap ad o s. La  d o s is  d e  c o n e x ió n  p u e d e  a c tu a r e n  e xc e so . A l 
ig u a l q u e  su c e d e  c o n  e l c o n sum o  d e  su stan c ia s  p s ic o ac tiv a s  e n  la  ad o le sc e n c ia , d e b e  e x is t ir e l lím ite  
p a ra  e v ita r q u e  la  c o n e x ió n  a  In te rn e t o  e l u so  d e l m ó v il se a  u n  o b stá c u lo  p a ra  e l d e sa rro llo  d e  o tra s  
c ap ac id ad e s  o  la  v ive n c ia  d e  o tra s  e xp e rie n c ia s  fu e ra  d e l e sp ac io  v ir tu a l.

La  v io le n c ia  e n  la s  re d e s  tam b ié n  e s  u n a  re a lid ad , p e ro  e n  m u c h as  o c a s io n e s  e s  u n a  p ro lo n g ac ió n  o  
c o n tin u ac ió n  d e  la  v io le n c ia  q u e  ya  e x is te  e n  la  so c ie d ad  (d e  t ip o  m ac h is ta , c la s is ta , fó b ic a , ra c is ta ), 
c o n  la  d ife re n c ia  d e  q u e  su s  e fe c to s  p u e d e n  ve rse  e x trem ad am en te  am p lific ad o s, p a rap e tad o s  e n  e l 
an o n im ato  o  e n  la  p a s iv id ad  d e  q u ie n e s  o b se rvan  e xp e c tan te s  s in  d e n u n c ia rla . La  v io le n c ia  p u e d e  
p a sa r d e sap e rc ib id a  o , p o r e l c o n tra rio , se r so b re d im en s io n ad a  p o r la  m irad a  ad u lta . N in g u n a  d e  
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e sta s  m irad as  so b re  la  v io le n c ia  p e rm ite  q u e  se  p u e d a  re fle x io n a r d e  m an e ra  ab ie r ta  so b re  e lla  c o n  
lo s  c h ic o s  y  la s  c h ic a s. 

La s  d ife re n c ia s  d e  g é n e ro  q u e  se  o b se rvan  e n  e l u so  q u e  c h ic a s  y  c h ic o s  h ac e n  d e  la s  T IC  so n , d e  
ig u a l m an e ra , u n a  p ro lo n g ac ió n  d e  lo s  ro le s  a s ig n ad o s  a  c ad a  c u a l e n  la  so c ie d ad . Po r e s te  m o tivo , 
u n  m ayo r c o n tro l p a re n ta l so b re  la s  c h ic a s  n o  h ac e  m ás  q u e  re p ro d u c ir e s ta s  d in ám ic a s  d e s ig u a li-
ta ria s, a l t iem p o  q u e  o c u lta  la  re a lid ad  d e  q u e  lo s  c h ic o s  tam b ié n  n e c e s itan  p ro te g e r su  in t im id ad , 
p riv a c id ad  y  se g u rid ad  e n  In te rn e t.

Lo  q u e  d ic e n  lo s  c h ic o s  y  la s  c h ic a s  e n  lo s  ta lle re s  ab re  u n  m u n d o  q u e  la s  p e rso n as  ad u lta s  d e b em o s  
e sc u c h a r, au n q u e  a  ve c e s  n o  p o d am o s  e n te n d e r e l le n g u a je , e n  e ste  c a so  m ed iad o  p o r la  te c n o lo -
g ía . N o  se  tra ta  d e  ju zg a r n i c e n su ra r, s in o  d e  c om p re n d e r y  fa c ilita r h e rram ie n ta s  p a ra  p re ve n ir lo s  
r ie sg o s  a so c iad o s  a  la s  T IC , s in  d e sa te n d e r q u e  lo s  r ie sg o s  a  lo s  q u e  le s  to c a rá  h ac e r fre n te  a  lo s  n iñ o s, 
n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  n o  so n  e xc lu s ivo s  d e  e sto s  e sp ac io s  v ir tu a le s, s in o  p ro d u c to  d e  la  so c ie d ad  e n  
la  q u e  to d o s  y  to d as  p o n em o s  d e  n u e stra  p a r te  p a ra  c o n stru ir. D e b em o s  ap o sta r p o r u n  u so  re sp o n -
sab le  d e  la s  T IC , a s í c om o  d e b em o s  ap o sta r p o r la  in fan c ia . La s  p e rso n as  ad u lta s  som o s  la  b rú ju la , 
p e ro  e l c am in o  lo  d e b e n  tra za r e lla s  y  e llo s.
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L a  c ad a  ve z  m ayo r p re se n c ia  d e  la s  T IC  e n  la  v id a  d e  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  e n  la  a c tu a lid ad  
p lan te a  la  n e c e s id ad  d e  q u e  la s  p e rso n as  ad u lta s  d e  re fe re n c ia  re a lic em o s  u n  a c om p añ am ie n to  

e d u c a tivo  e n  su  u so . E l o b je tivo  e s  q u e  e llo s  y  e lla s  h ag an  u n  u so  ad e c u ad o  y  re sp o n sab le , q u e  le s  
p e rm ita  se r p au la tin am en te  m ás  au tó n om o s/as, p u d ie n d o  sa c a r e l m ayo r p ro ve c h o  d e  lo s  e lem en -
to s  p o s it ivo s  d e  la s  T IC  p a ra  su  d e sa rro llo  y  ap re n d iza je .

In te rn e t e s  u n a  fu e n te  in ag o tab le  d e  in fo rm ac ió n , q u e  p e rm ite  a  la s  p e rso n as  a c e rc a rse  a l c o n o c i-
m ie n to , la  c u ltu ra , e l a r te  o  e l e n tre te n im ie n to . S in  em b a rg o , e n  la  R e d  tam b ié n  c irc u lan  in fo rm ac io -
n e s  fa lsa s, b u lo s, e n g añ o s  o  v iru s, q u e  in te n tan  sa c a r p ro ve c h o  d e  m u y  d ive rsa  ín d o le , am p a rad o s  
b a jo  e l an o n im ato  d e  la  v ir tu a lid ad . E s to s  e lem en to s  su p o n e n  u n  rie sg o  p a ra  to d as  la s  p e rso n as  e n  
g e n e ra l, p e ro  e sp e c ia lm en te  p a ra  m en o re s  d e  e d ad , q u ie n e s, e n  fu n c ió n  d e  su  d e sa rro llo  m ad u ra ti-
vo , p o d rían  n o  c o n ta r c o n  lo s  c rite rio s  d e  d isc e rn im ie n to  n e c e sa rio s  p a ra  p ro te g e rse  o  p ro te g e r a  su s  
fam ilia s. A d em ás, e n  In te rn e t c irc u la  in fo rm ac ió n  q u e  p u e d e  n o  se r ad e c u ad a  p a ra  su s  e tap as  v ita le s. 
E s to s  r ie sg o s  d e b e n  tran sm itirse  a  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, p e ro  tam b ié n  d e b e n  se r c o n o c id o s  p o r su s  
ad u lto s  d e  re fe re n c ia .

E l a c om p añ am ie n to  e d u c ativo  e s  ta re a  d e  la s  fam ilia s, p e ro  tam b ié n  d e  lo s  d o c e n te s, p o rq u e  n o  e s  
p o sib le  e n te n d e r e l p ro c e so  d e  ap re n d iza je  s in  la s  te c n o lo g ías. Tam p o co  e s  p o sib le  e n te n d e r e l ap re n -
d iza je  s in  u n a  e d u c ac ió n  e n  va lo re s, q u e  p e rm ita  a  n iñ o s  y  n iñ as  d isc e rn ir so b re  la  b ase  d e  la  é tic a . La  
e d u c ac ió n  e n  u n  u so  re sp o n sab le  d e  la s  T IC  n o  d e b e  a fro n ta rse  m ed ian te  la  p ro h ib ic ió n , s in o  d e sd e  
la  p rom o c ió n . Ad em ás, e s  e se n c ia l u n a  e stre c h a  c o lab o rac ió n  e n tre  e l ám b ito  fam ilia r y  e d u c ativo , d e  
m o d o  q u e  e x ista  c o h e re n c ia  e n  lo s  m en sa je s  q u e  se  tran sm ite n , p e ro  te n ie n d o  c om o  b ase  fu n d am en -
ta l la  p e rsp e c tiva  d e  la  d ive rs id ad  fam ilia r y  d e  s itu ac io n e s  d e n tro  d e  c ad a  u n a  d e  e stas. 

En  m ate ria  d e  e d u c ac ió n  n o  h ay  re c e ta s, tam p o c o  e s  p o s ib le  d e te rm in a r u n a  e d ad  fi ja  q u e  in d iq u e  
q u e  u n  n iñ o  o  n iñ a  p a sa  a  la  ad o le sc e n c ia  y  d e  e sta  a  la  ju ve n tu d  o  a  la  m ad u re z . E x is te  u n a  e d ad  
le g a l e s tab le c id a  e n  lo s  18  añ o s, a  p a r t ir d e  la  c u a l se  d e te rm in a  la  em an c ip ac ió n  y  la  ad q u is ic ió n  
d e  n u e vo s  d e re c h o s  y  d e b e re s  b a sad o s  e n  la  c ap ac id ad  d e  d isc e rn im ie n to , p e ro  to d a  fam ilia  sab e  
q u e  e sto s  p ro c e so s  d e p e n d e n  d e  c ad a  n iñ o  o  n iñ a , d e  su s  c irc u n stan c ia s  y  d e  su  c o n te x to . Ta l ve z  e l 
p a rám e tro  q u e  p o d am o s  u sa r p a ra  re c o n o c e r m ayo r au to n om ía  e n  n u e stro s  h ijo s  e  h ija s  se a  e l d e  
la  re sp o n sab ilid ad  re sp e c to  a  c ad a  ám b ito  d e  su s  v id a s  (fam ilia r, c om u n ita rio , e d u c a tivo , g ru p o  d e  
p a re s, h o b b ie s, re la c io n e s  in te rp e rso n a le s, e l c o n sum o , su s  p e r te n e n c ia s, e tc é te ra ). Po r e jem p lo , a  
n iñ o s  y  n iñ a s  se  le s  su e le  p e rm itir q u e  vayan  so lo s/a s  a  la  e sc u e la  c u an d o  va lo ram o s  q u e  e l c o n te x to  
lo  fa c ilita , y  tam b ié n  o b se rvam o s  q u e  p u e d e n  h ac e rlo  c o n  re sp o n sab ilid ad ; a  lo s  y  la s  jó ve n e s  se  le s  
su e le  p e rm itir q u e  a c u d an  a  fie sta s  d u ran te  lo s  fin e s  d e  sem an a , y  la  d e te rm in ac ió n  d e  la  h o ra  d e  
re g re so  a  c a sa  so lo s/a s  o  c o n  am ig o s/a s  d e p e n d e  d e  q u e  h ayan  d em o strad o  re sp o n sab ilid ad  e n  
su s  an te rio re s  sa lid a s  n o c tu rn as. La  re sp o n sab ilid ad  e s  a lg o  q u e  se  lo g ra  p a r t ie n d o  d e  u n  trab a jo  d e  
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ac om p añ am ie n to  p re v io , q u e  p u e d e  lle va r t iem p o  y  su p o n e r te n s io n e s  y  c o n flic to s. La  m an e ra  e n  
c óm o  se  re su e lvan  e sto s  c o n flic to s  se rá  c lave  p a ra  e l ap re n d iza je . En  e l p ro c e so  d e  a c om p añ am ie n to  
e d u c a tivo  se  d e b e n  in c o rp o ra r e s tra te g ia s  d e  re so lu c ió n  d e  s itu ac io n e s  y  c o n flic to s  q u e  e sté n  b a sa-
d as  e n  la  c om u n ic ac ió n , se an  p a r t ic ip a tiv a s  y  se  b u sq u e n  so lu c io n e s  c o n stru c tiv a s. En tre  lo s  ám b ito s  
e n  lo s  c u a le s  n iñ o s  y  n iñ a s  d e b e n  ir a sum ie n d o  re sp o n sab ilid ad  d e b em o s, h o y  e n  d ía , in c lu ir e l u so  
d e  la s  T IC . 

S i b ie n  n o  h ay  re c e ta s  so b re  c óm o  e d u c a r d e  m an e ra  re sp o n sab le  e n  e l u so  d e  la s  T IC , e x is te n  a lg u -
n as  p au ta s  q u e  p u e d e n  ayu d a r a  la  lab o r e d u c a tiva  d e  p ad re s, m ad re s  y  d o c e n te s  e n  m ate ria  d e  u so  
d e  e sta s  te c n o lo g ía s, e sp e c ia lm en te  e l m ó v il, la  tab le t  e  In te rn e t. E l re c u rso  a  e s ta s  p au ta s  va  a  d e -
p e n d e r d e l e s t ilo  e d u c a tivo , e l c o n te x to , la  p a r t ic u la rid ad  d e  c ad a  n iñ o , n iñ a  o  ad o le sc e n te , a s í c om o  
la s  p o s ib ilid ad e s  d e  e sto s. A  c o n tin u ac ió n , p re se n tam o s  d ic h as  p au ta s, la  m ayo ría  re c om en d ad a  p o r 
o rg an ism o s  e sp e c ia lizad o s  e n  la  m ate ria , y  o rg an izad as  e n  fu n c ió n  d e  a  q u ié n  van  d irig id a s.

¿ Q U É  P U E D E N  H A C E R  L A S  F A M I L I A S ?

A c o m p a ñ a r  y  e d u c a r  e n  f u n c i ó n  d e  l a  e t a p a  v i t a l

· S e g ú n  e l In s t itu to  N ac io n a l d e  C ib e rse g u rid ad  d e  E sp añ a  (IN C IBE ) y  la  O fic in a  d e  Se g u rid ad  d e l 
In te rn au ta , se c c ió n  M en o re s  (O S I) (2016), la s  p au ta s  a  ap lic a r p a ra  e l u so  re sp o n sab le  d e  T IC  
e n  m en o re s  d e  e d ad  van  a  d e p e n d e r d e  la  e tap a  v ita l d e  e s to s  y  e s ta s. H asta  q u e  n iñ o s  y  n iñ a s  
te n g an  ap ro x im ad am en te  13  o  14  añ o s, se  su g ie re  q u e  la s  p e rso n as  ad u lta s  re sp o n sab le s  le s  
e n se ñ e n , a c om p añ e n  y  su p e rv ise n . A lg u n o s  s is tem as  o p e ra tivo s, n ave g ad o re s  y  p ro g ram as  
e stab le c e n  e l c o n tro l p a re n ta l p re c isam en te  e n  e sta s  e d ad e s. C u an d o  se  re g is tra  a  u n  n iñ o  o  
n iñ a  o  se  le  c re a  u n  p e rfi l e n  e sto s  y  se  in d ic a  su  e d ad , au tom átic am en te  se  d e sp lie g an  la s  o p -
c io n e s  d e  c o n tro l p a re n ta l. Pa ra  p ad re s, m ad re s  y  tu to re s  e s ta s  p u e d e n  se r h e rram ie n ta s  ú tile s  
d e  su p e rv is ió n , q u e  p o s ib ilitan  q u e  n iñ o s  y  n iñ a s  n o  a c c e d an  a  p ág in as  w e b  d e  c o n te n id o s  
n o  ad e c u ad o s  p a ra  su  e d ad  y  n o  p u e d an  o p e ra r c o n  d a to s  p e rso n a le s  (p o r e jem p lo , c o lg a r 
fo to s), a l m ism o  t iem p o  q u e  le s  o fre c e n  ap lic a c io n e s  ap ta s  y  ú tile s  p a ra  su  d e sa rro llo , c om o  v i-
d e o ju e g o s, ju e g o s  d e  h ab ilid ad e s  y  d e stre za s, ju e g o s  y  c o n te n id o s  e d u c a tivo s  o  m ate ria le s  d e  
e d u c ac ió n  e n  va lo re s. D e  m an e ra  p a ra le la , se  re c om ie n d a  ir trab a jan d o  a sp e c to s  q u e  p a sa rán  
a  se r im p o r tan te s  e n  la  e tap a  s ig u ie n te : e n se ñ a r a  c u id a r lo s  d isp o s it ivo s ; in fo rm ar so b re  lo s  
c o n te n id o s  in ad e c u ad o s  c o n  lo s  q u e  se  p o d rán  e n c o n tra r y  so b re  lo s  r ie sg o s  q u e  e x is te n  e n  
In te rn e t; c o n c ie n c ia r a c e rc a  d e  u n a  ad e c u ad a  g e stió n  d e  su  in t im id ad  y  p riv a c id ad ; d ia lo g a r 
so b re  e l re sp e to  p ro p io  y  h ac ia  la s  d em ás  p e rso n as, y  e s tab le c e r n o rm as  e n  re la c ió n  a l t iem p o  
d e  u so . A  p a r t ir d e  lo s  14  añ o s, se  re c om ie n d a  e l p a so  a  e n to rn o s  T IC  m ás  ab ie r to s, c o n  u n a  
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b ú sq u e d a  lib re  e n  p ág in as  w e b  y  c re ac ió n  d e  p e rfi le s  e n  re d e s  so c ia le s, s in  d e ja r d e  a c om p a-
ñ a rlo s  e n  e l p ro c e so  d e  d isc e rn im ie n to  re sp e c to  a  la s  p ág in as  c o n su ltad as  y  a l c o n te n id o  q u e  
c u e lg u e n  e n  la s  re d e s. 

· E n  to d o  e ste  p ro c e so  y  d e sd e  e d ad e s  m u y  tem p ran as, e s  fu n d am en ta l u n a  e d u c ac ió n  a fe c ti-
vo -se xu a l, b a sad a  e n  u n a  p e rsp e c tiv a  am p lia  d e  lo  q u e  e s  la  se xu a lid ad  y  c o n  la  re fe re n c ia  ú l-
t im a  d e  la  e q u id ad  d e  g é n e ro , e l re sp e to  h ac ia  la  p ro p ia  im ag e n  y  e l p ro p io  c u e rp o , e l re sp e to  
h ac ia  lo s  y  la s  d em ás  y  la  d ive rs id ad  se xu a l.

· La  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l c o n s is te  e n  q u e  la s  p e rso n as  ad u lta s  d e  re fe re n c ia  p rom u e van  
q u e  lo s  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  ap re n d an  a  c o n o c e rse , a c e p ta rse  y  v iv ir su  se xu a lid ad  
d e  m an e ra  sa tis fa c to ria , y  g a ran tic e n  la  in fo rm ac ió n , h ab ilid ad e s  y  a c t itu d e s  n e c e sa ria s  p a ra  
e s to . La  se xu a lid ad  n o  se  lim ita  a  la  re p ro d u c c ió n  o  e l c o ito , s in o  q u e  in c lu ye  lo s  a fe c to s, la  
se n su a lid ad , e l re c o n o c im ie n to , la  a tra c c ió n , e l am o r, lo s  g u sto s, lo  q u e  su c e d e  e n  to d o  e l 
c u e rp o  y  lo s  a sp e c to s  im ag in a rio s. Pa ra  tran sm itir e s ta s  id e a s, se  d e b e  c re a r u n  c lim a  d e  c o n -
fian za  y  c om u n ic ac ió n  e n  fam ilia  q u e  p e rm ita  e l d iá lo g o  y  la  p a r t ic ip ac ió n . S e  d e b e  p ro c u ra r 
re sp o n d e r a  to d as  la s  p re g u n ta s  p lan te ad as  p o r lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, a s í c om o  ac e rc a rle s  a  lo s  
re c u rso s  e sp e c ífic o s  e x is te n te s  e n  la  c om u n id ad  s i fu e ra  n e c e sa rio . F in a lm en te , la  in fo rm ac ió n  
e n  se xu a lid ad  q u e  se  tran sm ita  a  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  h a  d e  e sta r lib re  d e  p re ju ic io s  y  
e s te re o tip o s.

A c e r c a r n o s  a  la  r e a l id a d  d e  la s  T IC  p a r a  s e r  m o d e lo s  d e  n u e s t r o s  h i j o s  e  h i j a s

· E n se ñ a r e s  d a r e jem p lo  y  e l e jem p lo  lo  d e b em o s  d a r la s  p e rso n as  ad u lta s  d e  re fe re n c ia . N o  
o b stan te , la  p e rm an e n te  in n o vac ió n  e n  T IC  n o s  h ac e  e sta r s iem p re  p o r d e trá s  d e  la s  ú lt im as  
n o ve d ad e s : d e sc o n o c em o s  la  inm en s id ad  d e  su  p o te n c ia l y  e s to  p u e d e  h ac e rn o s  se n tir fru s-
trad as  o  an a lfab e ta s  d ig ita le s. Pa ra  e lab o ra r la  fru stra c ió n  an te  e l d e sc o n o c im ie n to , lo  id e a l e s  
q u e  in te n tem o s  c o n o c e r a lg u n o s  d e  lo s  p ro g ram as  o  ap lic a c io n e s  m ás  u tilizad as  p o r n u e stro s  
h ijo s  e  h ija s. Po d em o s  p e d ir ayu d a  a  e llo s/a s  m ism o s/a s, q u e  n o s  e xp liq u e n  p a ra  q u é  s ir ve n  
y  q u é  n e c e s id ad e s  le s  c u b re n . Tam b ié n  p o d em o s  su sc rib irn o s  a  tu to ria le s  d e  Yo u tu b e , q u e  
d e  m an e ra  d id ác tic a  n o s  e n se ñ an  e l fu n c io n am ie n to  d e  in n um e rab le s  ap lic a c io n e s  y  d isp o -
s it ivo s. C o n o c e r a lg u n as  n o ve d ad e s  e n  m ate ria  d e  T IC  n o s  p e rm itirá  n o rm a liza r su  u so  e n  e l 
h o g a r y  m an te n e r c o n ve rsac io n e s  fam ilia re s  e n  to rn o  a  e s ta s.

· D e sc o n o c e r la s  fu n c io n a lid ad e s  d e  a lg u n o s  p ro g ram as  o  ap lic a c io n e s  tam b ié n  p u e d e  lle va r-
n o s  a  u n a  a c titu d  d e  ab so lu ta  p e rm is iv id ad , q u e  a rro je  a  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  a  u n a  
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re la c ió n  s in  re g u la c ió n  c o n  lo s  d isp o s it ivo s  o  In te rn e t. U n a  fa lta  d e  re g u la c ió n  d e  su  u so  e n  
m en o re s  d e  e d ad  e s  u n  fa c to r d e  rie sg o .

· E s  re c om en d ab le  a se so ra rn o s  e n  m ate ria  d e  se g u rid ad  e n  In te rn e t. M u c h as  ve c e s, la s  p ro p ia s  
p e rso n as  ad u lta s  d e sc o n o c e n  lo s  r ie sg o s  q u e  e n trañ a  e l a c c e so  in d isc rim in ad o  a  la  in fo rm a-
c ió n  y  c o n te n id o s  e n  In te rn e t. E x is te n  p ro g ram as  o  fu n c io n e s  d e n tro  d e  la s  ap lic a c io n e s  q u e  
ayu d an  a  la s  p e rso n as  a  p ro te g e r su s  d isp o s it ivo s, m an te n e r la  p riv a c id ad  y  la  in t im id ad , b rin -
d an d o  m ayo r se g u rid ad  e n  e l u so  y  d is fru te  d e  la s  T IC . To d as  la s  p e rso n as  d e b em o s  c o n o c e rlo s  
y  ayu d a r a  n u e stro s  h ijo s  e  h ija s  a  q u e  lo s  c o n o zc an .

· D e b em o s  e v ita r p o s ic io n am ie n to s  a la rm ista s  re sp e c to  d e  la s  T IC , ya  q u e , p o r lo  g e n e ra l, c u -
b re n  m u c h as  n e c e s id ad e s  e n  la  a c tu a l so c ie d ad . 

· E s  re c om en d ab le  a c tu a r c om o  m o d e lo s  d e  n u e stro s  h ijo s  e  h ija s  e n  e l u so  d e l m ó v il e  In te rn e t. 
S i p ad re s  y  m ad re s  h ac em o s  u n  u so  ab u s ivo  d e  e sto s  se rá  m ás  d ifíc il tran sm itir le s  q u e  e llo s  y  
e lla s  n o  lo  h ag an . 

· E n  la  ta re a  d e  se r m o d e lo s  d e  n u e stro s  h ijo s  e  h ija s  tam b ié n  se  in c lu ye  e v ita r, e n  la  m e d id a  
d e  lo  p o s ib le , c o lg a r fo to s  d e  e llo s  y  e lla s  e n  n u e stra s  p ro p ia s  re d e s  so c ia le s, so b re  to d o  s i 
la s  te n em o s  ab ie r ta s  o  n o  c o n o c em o s  a  la  m ayo ría  d e  p e rso n as  q u e  t ie n e n  v is ib ilid ad  so b re  
n u e stra  in fo rm ac ió n . E s ta  p rá c tic a  e s  m u y  c om ú n  c u an d o  lo s  n iñ o s  o  n iñ a s  so n  p e q u e ñ o s  y  se  
d e n om in a  S h a re n t in g . N o  so lem o s  p e d ir p e rm iso  a  e llo s/a s  p a ra  p u b lic a r su s  fo to s  o  v íd e o s  
y  e s  p o s ib le  q u e  a  a lg u n o s/a s  n o  le s  g u ste  o  q u e , c o n  e l p a so  d e l t iem p o , se  ave rg ü e n c e n  d e  
ve rla s  e n  In te rn e t.

C ó m o  u s a r  l o s  d i s p o s i t i v o s

· Lo  m ás  re c om en d ab le  e s  p lan ific a r e l u so  d e  la s  T IC  e n  e l h o g a r. S e  p u e d e  h ac e r e n  fu n c ió n  
d e  la  e d ad  d e  n u e stro s  h ijo s  o  h ija s, e l g rad o  d e  re sp o n sab ilid ad , la  d is trib u c ió n  y  e l t ip o  d e  
a c tiv id ad e s  q u e  re a lizan . La s  a c t iv id ad e s  c o tid ian as  se  o rg an izan  y  p rio rizan . A l ig u a l q u e  se  
d e c id e  u n  h o ra rio  p a ra  ve r la  te le v is ió n , c om e r, h ac e r lo s  d e b e re s, se  p u e d e  d e c id ir so b re  e l 
“t iem p o  d e  c o n e x ió n”. La  p lan ific ac ió n  d e l t iem p o  se  p u e d e  h ac e r e n  fam ilia , c o n tan d o  c o n  la  
p a r t ic ip ac ió n  d e  to d o s  lo s  m iem b ro s. So n  m u y  ú tile s  lo s  c a le n d a rio s  sem an a le s, d e jan d o  u n o  
o  d o s  d ía s  a  lib re  e le c c ió n .

· P lan ific a r lo s  t iem p o s  in te n tan d o  e q u ilib ra r la s  n e c e s id ad e s  fís ic a s, p s íq u ic a s, c o g n it iv a s  y  
em o c io n a le s  d e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s. S i se  d a  p rio rid ad  a  la s  T IC , se  d e sa rro llan  y  p o te n c ian  
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a lg u n as  c ap ac id ad e s  y  d e stre za s  p e ro  se  p ie rd e n  o tra s. S e  re c om ie n d a  q u e  la  e xp o s ic ió n  d e  
n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  a  la s  p an ta lla s  n o  su p e re  la  h o ra  y  m e d ia  o  la s  d o s  h o ra s  d ia ria s. 

· C ad a  fam ilia  d e c id e  c u á l e s  e l m e jo r m om en to  p a ra  re g a la r u n  d isp o s it ivo  e le c tró n ic o  a  u n  
n iñ o  o  u n a  n iñ a , p e ro  a l ig u a l q u e  c u an d o  se  re g a la  la  p rim e ra  b ic ic le ta , se  p u e d e  c om en za r 
c o n  lo s  m o d e lo s  m ás  se n c illo s, b a ra to s  y  c o n  u n a  fin a lid ad  d e  ap re n d iza je . N o  se  su e le  re g a la r 
u n a  b ic ic le ta  d e  va rio s  c am b io s  y  o tra s  fu n c io n a lid ad e s  h a sta  q u e  e l n iñ o  o  n iñ a  h a  ap re n d id o  
a  c u id a rla  y  a  n o  p o n e rse  e n  rie sg o . La  m ism a  id e a  se  p u e d e  ap lic a r e n  e l m om en to  d e  re g a la r 
u n  m ó v il.

· A lg u n o s  b u sc ad o re s  d e  In te rn e t, ap lic a c io n e s  o  p ro g ram as  in c lu ye n  s is tem as  d e  su p e rv is ió n  
p a re n ta l. S e  d e b e  va lo ra r ap lic a rlo s  c u an d o  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s  so n  p e q u e ñ as. A lg u n o s  d e  e sto s  
s is tem as  d e  su p e rv is ió n  se  ap lic an  h a sta  lo s  14  añ o s. Pad re s  y  m ad re s  d e b e n  va lo ra r e l m o -
m en to  d e  d e ja r d e  ap lic a rlo s, e n  fu n c ió n  d e  la  m ad u re z  d e l n iñ o  o  n iñ a . S e  p u e d e  n e g o c ia r 
c o n  e llo s  y  e lla s  e l m om en to  m ás  ad e c u ad o , h ac ié n d o le s  p a r t íc ip e s  d e  su  p ro p io  p ro c e so  d e  
ap re n d iza je  y  re c o n o c ié n d o le s  m ayo r au to n om ía , in t im id ad  y  p riv a c id ad . 

· E s  m u y  ú til e n se ñ a r a  n iñ o s  y  n iñ a s  a  c u id a r lo s  d isp o s it ivo s. N o  so n  ju g u e te s. Su  fab ric a c ió n  y  
su s  m ate ria le s  h an  d e jad o  u n a  h u e lla  e c o ló g ic a  (c o n tam in ac ió n  m ed io am b ie n ta l, e x tra c c ió n  
d e  m ate ria s  p rim as, d e s lo c a liza c io n e s, tran sp o r te  in te rn ac io n a l, e tc é te ra ), d e  la  q u e  d e b e n  se r 
c o n sc ie n te s. E l m a l u so  a c o r ta  la  v id a  d e  u n  d isp o s it ivo . E l c u id ad o  d e  la s  b a te ría s  e s  c lave  p a ra  
su  d u rac ió n . So lo  se  d e b e n  c a rg a r c u an d o  e l d isp o s it ivo  lo  n o tifiq u e  y  q u ita r d e  la  re d  e lé c tric a  
c u an d o  e sté  to ta lm en te  c a rg ad o , s in  u sa rlo  m ie n tra s  tan to . D e ja r lo s  d isp o s it ivo s  e n c h u fad o s  
o  c a rg an d o  to d a  la  n o c h e  e s  n o c ivo  p a ra  la  b a te ría . D e ja r e l c ab le  d e l c a rg ad o r e n c h u fad o  s in  
e l d isp o s it ivo  g a sta  ig u a lm en te  e n e rg ía .

· E s  m u y  re c om en d ab le  m an te n e r lo s  d isp o s it ivo s  a le jad o s  d e l c u e rp o  h um an o . E x is te n  d ive r-
sa s  in ve stig ac io n e s  q u e  ap u n tan  h ac ia  u n a  re la c ió n  e n tre  e l o rg an ism o  y  lo s  c am p o s  e le c tro -
m ag n é tic o s  –rad ia c io n e s  n o  io n izan te s– d e  d isp o s it ivo s  in a lám b ric o s. N o  h ay  p o r e l m om en -
to  u n  a c u e rd o  c ie n tífic o  e n  e ste  se n tid o , p e ro  lo s  y  la s  in ve stig ad o ra s  p id e n  p re c au c ió n . 

· Tam b ié n  p o r m o tivo  d e  lo s  c am p o s  e le c trom ag n é tic o s  o rig in ad o s  p o r la s  re d e s  w ifi , e s  re c o -
m en d ab le  ap ag a r e s ta s  d u ran te  la  n o c h e , re sp e tan d o  e l su e ñ o  y  e l d e sc an so  d e l o rg an ism o  
e n  su  to ta lid ad . S e  d e b e  p ro c u ra r n o  d o rm ir e n  la  m ism a  h ab ita c ió n  e n  la  q u e  se  e n c u e n tran  
lo s  ro u te rs .
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A p o s t a r  p o r  u n a  v i d a  s a l u d a b l e

· Pe rm an e c e r m u c h o  t iem p o  fre n te  a  la s  p an ta lla s  (ya  se a  T V, m ó v il, tab le t  o  u n a  c om b in ac ió n  
e n tre  va ria s  a  lo  la rg o  d e l d ía ) p u e d e  c au sa r p ro b lem as  e n  la  v is ió n , d o lo r d e  c ab e za  y  o tro s  
d o lo re s  p o stu ra le s  d e b id o  a  la  p o s ic ió n  e n  la  q u e  se  m an tie n e  e l c u e rp o  s in  q u e  n o s  d em o s  
c u e n ta . L im ita r e l t iem p o  fre n te  a  la s  p an ta lla s  e s  u n a  c u e stió n  d e  sa lu d , d e  sa lu d  v isu a l, m e n -
ta l y  p o stu ra l.

· La s  re d e s  so c ia le s  o n -lin e  p e rm ite n  a  p e rso n as  d e  to d as  la s  e d ad e s  m an te n e rse  c o n e c tad as  
c o n  o tra s  p e rso n as  y, e n  e ste  se n tid o , c o n trib u ye n  a  la  am p lia c ió n  y  e l c u id ad o  d e  la s  re la -
c io n e s. S in  em b a rg o , c e n tra r to d a  n u e stra  a te n c ió n  e n  e lla s  n o s  h ac e  p e rd e r u n  a sp e c to  im -
p o r tan te  d e l se r h um an o : e l c o n tac to  fís ic o . To c a rn o s, b e sa rn o s, d a rn o s  la  m an o  o  p a lm ad as, 
ab raza rn o s… m o v iliza  h o rm o n as  y  em o c io n e s  e se n c ia le s  q u e  re d u c e n  e l m ie d o  y  la  an s ie d ad , 
lib e ran  o x ito c in a , b a jan  e l r itm o  c a rd ía c o , e s t im u lan  la  d o p am in a  (re sp o n sab le  d e  la  m o tiva-
c ió n ), e s t im u lan  la  se ro to n in a  (q u e  ayu d a  e n  la  p re ve n c ió n  d e  la  d e p re s ió n  y  c o n trib u ye  a  
se n tir au to e stim a). La  p ie l c o n tie n e  c e n tro s  d e  ta c to  q u e  a c tiv an  e l c e re b ro , la  e le c tric id ad  y  la  
h um ed ad , p e rm itie n d o  e q u ilib ra r n u e stro  s is tem a  p a ra s im p átic o ; m u c h as  d e  e sta s  fu n c io n e s  
e s tán  re la c io n ad as  c o n  u n a  p re ve n c ió n  d e l e s tré s  c ró n ic o  y  e l aum en to  d e  la  re la ja c ió n , p o r lo  
q u e  c o n trib u ye n  in d ire c tam en te  a  fo r ta le c e r n u e stro  s is tem a  inm u n o ló g ic o  (Ko o le , T jew , S in  
y  S c h n e id e r, 2014).

· La  a c t iv id ad  fís ic a  e s  u n  p o te n te  a liad o  d e  la  sa lu d  e n  c u a lq u ie r e d ad , p e ro  e sp e c ia lm en te  d u -
ran te  la  in fan c ia  y  la  ad o le sc e n c ia . En  e sta s  e tap as, c o n trib u ye  a l c re c im ie n to  y  d e sa rro llo  sa lu -
d ab le  d e l s is tem a  c a rd io rre sp ira to rio  y  m u sc u lo -e sq u e lé tic o , a l m an te n im ie n to  d e l e q u ilib rio  
c a ló ric o  (q u e  p re v ie n e  e l so b re p e so  y  la  o b e s id ad ); su p o n e  u n a  o p o r tu n id ad  p a ra  d e sa rro lla r 
in te ra c c io n e s  so c ia le s, se n tim ie n to s  d e  sa tis fa c c ió n  p e rso n a l, b ie n e sta r m e n ta l y  e s t im a  p e r-
so n a l; m e jo ra  su s  n ive le s  d e  c om p e te n c ia  fís ic a  y  re n d im ie n to , q u e  c o n trib u ye n  e n  su  im ag e n  
p e rso n a l. La  a c t iv id ad  fís ic a  tam b ié n  e st im u la  e l fu n c io n am ie n to  c o g n it ivo  p o rq u e  re q u ie re  
a c c io n e s  d e  e stra te g ia , ju e g o , re ac c ió n , a te n c ió n  o  c á lc u lo ; in flu ye  e n  e l re c o n o c im ie n to  d e  
n o rm as  d e  ju e g o , d e  re sp e to , d e  p a r t ic ip ac ió n  y  d e  e q u id ad , y  p e rm ite  u n  d e sc an so  sa lu d a-
b le . U n a  sa lu d ab le  a c t iv id ad  fís ic a  e n  la  in fan c ia  e s  u n a  g a ran tía  d e  sa lu d  p a ra  la  e d ad  ad u lta  
(M in is te rio  d e  Ed u c ac ió n  y  C ie n c ia  y  M in is te rio  d e  San id ad  y  C o n sum o , 2006).

· E l d e sc an so  y  e l su e ñ o  so n  lo s  m e jo re s  a liad o s  d e  u n a  v id a  sa lu d ab le . Lo  id e a l e s  q u e  la s  p e r-
so n as  ad u lta s  d u e rm an  e n tre  7  y  9  h o ra s  a l d ía , y  lo s  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  e n tre  9  y  11  
h o ra s. D o rm ir la s  h o ra s  re c om en d ad as  y  so ñ a r m e jo ra  la  m em o ria  y  e l ap re n d iza je , p re v ie n e  e l 
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e stré s  c ró n ic o  y  e n fe rm ed ad e s  y  e lim in a  to x in a s, e n tre  o tro s  m u c h o s  b e n e fic io s. E s  re c om en -
d ab le  n o  c o lo c a r la  te le v is ió n  e n  la  h ab ita c ió n  d e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s, y  se  d e b e  e v ita r q u e  
vayan  a  la  c am a  c o n  e l m ó v il o  la  tab le t.

S e ñ a l e s  q u e  p u e d e n  i n d i c a r  u n  u s o  n o  a d e c u a d o  d e  l a s  T I C

E x is te n  a lg u n as  se ñ a le s  te s tad as  p o r e sp e c ia lis ta s  q u e  p u e d e n  in d ic a r q u e  n iñ o s  y  n iñ a s  e s tán  h a-
c ie n d o  u n  u so  in ad e c u ad o  d e  la s  T IC :

· P re se n tan  p é rd id a  d e  c o n tro l so b re  lo s  t iem p o s  y  lo s  u so s  d e  lo s  d isp o s it ivo s  o  In te rn e t: lo s  
u tilizan  a  c u a lq u ie r h o ra , e n  c u a lq u ie r c irc u n stan c ia , a l m ism o  t iem p o  q u e  o tra s  a c t iv id ad e s  y  
e n  o c a s io n e s  s in  u n  o b je tivo  c la ro , s im p lem en te  p o r v is io n a rlo s.

· M u e stran  e va s ió n : u t ilizan  lo s  d isp o s it ivo s  e n  g ran  m ed id a  p a ra  e vad irse  d e  la  re a lid ad , p a ra  
n o  e sc u c h a r a  la s  d em ás  p e rso n as, p a ra  n o  h ac e r fre n te  a  p ro b lem as  o  re sp o n sab ilid ad e s. S e  
p rio rizan  p o r e n c im a  d e  la  ta re a s  d e l h o g a r o  e sc o la re s.

· M u e stran  p re o c u p ac ió n , an s ie d ad  e  irr ita c ió n  c u an d o  n o  t ie n e n  u n  d isp o s it ivo  te c n o ló g ic o  o  
n o  p u e d e n  c o n e c ta rse . 

· M u e stran  c an san c io  y  d is tra c c ió n  p o r fa lta  d e  su e ñ o .
· M u e stran  d e sg an a  an te  o tro  t ip o  d e  a c tiv id ad e s  q u e  n o  re q u ie ran  e l u so  d e  la s  T IC .
· P re se n tan  p ro b lem as  e n  la  a lim e n tac ió n .
· T ie n d e n  h ac ia  e l a is lam ie n to , la  so le d ad  o  e l e n c ie rro .
· P re se n tan  b a jo  re n d im ie n to  e d u c a tivo .
· T ie n e n  e sc a sa  o  n u la  a c t iv id ad  fís ic a , te n d e n c ia  a l so b re p e so  o  la  o b e s id ad .

Pa ra  q u e  se  h ab le  d e  ab u so  o  d e p e n d e n c ia  d e  la s  T IC , e l n iñ o  o  n iñ a  d e b e  p re se n ta r u n a  c om b in a-
c ió n  d e  va rio s  d e  e sto s  e lem en to s  y  d u ran te  u n  p e río d o  d e  t iem p o  p ro lo n g ad o . En  to d o  c a so , se  
p u e d e  c o n su lta r c o n  e sp e c ia lis ta s.  

La  re sp u e sta  p a re n ta l an te  p o s ib le s  in d ic io s  d e  u so  ab u s ivo  o  ad ic t ivo  d e  la s  T IC  e n  lo s  y  la s  h ija s  
m en o re s  d e  e d ad  d e b e  re fle x io n a rse  p re v iam en te , p ro c u ran d o  e v ita r re ac c io n e s  a la rm ista s  o  p u n it i-
va s, q u e  lle ve n  a  c o n flic to s  fam ilia re s. E s  im p o r tan te  c om p re n d e r q u e  la s  T IC  t ie n e n  fu n c io n a lid ad e s  
n e c e sa ria s  e n  n u e stra  so c ie d ad  y  tam b ié n  p a ra  e l d e sa rro llo  y  so c ia liza c ió n  d e  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s. 
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¿ Q U É  P U E D E  H A C E R  E L  P E R S O N A L  D O C E N T E ?

La  e d u c ac ió n  e n  te c n o lo g ía s  fo rm a  p a r te  d e l p ro p io  d ise ñ o  c u rric u la r d e  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s. E s ta  
fo rm ac ió n  se  in te g ra  d e  m an e ra  tran sve rsa l e n  to d o s  lo s  c o n te n id o s, e n  fu n c ió n  d e  c ad a  e tap a . La s  
T IC  e n  e l ám b ito  e d u c a tivo  d e b e n  se r tan to  in strum en to s  d e  fo rm ac ió n , q u e  fa c ilite n  la  ad q u is ic ió n  
d e  c o n o c im ie n to s, c om o  o b je to  d e  e d u c ac ió n  e n  s í m ism as, e s  d e c ir, q u e  d e b e n  ir a c om p añ ad as  d e  
p au ta s  p a ra  u n  u so  ad e c u ad o . En  lo s  c e n tro s  e d u c a tivo s, lo s  y  la s  d o c e n te s  p u e d e n :

• C re a r e sp ac io s  d e  re fle x ió n  a c e rc a  d e  c u e stio n e s  y  d ilem as  q u e  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  
e n c u e n tran  e n  e l u so  d e  re d e s  so c ia le s  y  d e  In te rn e t. E s to  se  p u e d e  re a liza r e n  la  im p a r tic ió n  
d e  d ife re n te s  a s ig n a tu ra s, d e  m an e ra  a sam b le a ria  o  e n  la s  tu to ría s  g ru p a le s  o  in d iv id u a le s.

• E n  e so s  e sp ac io s  ab o rd a r la  p riv a c id ad  y  la  in t im id ad , lo s  lím ite s, e l re sp e to  y  e l c o n se n tim ie n to .

• In fo rm ar a l a lum n ad o  so b re  lo s  r ie sg o s  d e  u n  u so  in ad e c u ad o  d e  la s  re d e s  o  d e  In te rn e t.

• P rom o ve r la  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l e n  e l ám b ito  e d u c a tivo , d e  m an e ra  tran sve rsa l y  e n  
to d as  la s  a s ig n a tu ra s. 

• P rom o ve r la  e d u c ac ió n  e n  va lo re s  d e  m an e ra  tran sve rsa l, c o n  p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro .

• Fom en ta r h áb ito s  sa lu d ab le s  d e  v id a  y  d e  o c io  y  t iem p o  lib re  sa lu d ab le s. 

• Trab a ja r c o n c e p to s  a so c iad o s  a  la s  T IC , c om o  m a lw a re , g ro om in g , se xp re ad in g , p h ish in g , in -
flu e n c e rs, e tc é te ra , d e  m o d o  q u e  e n tie n d an  su s  s ig n ific ad o s  y  su  a lc an c e .

• U tiliza r la s  T IC  e n  lo s  p ro c e so s  e d u c a tivo s, p o te n c ian d o  su s  b e n e fic io s.

• C o n c ie n c ia r a  la s  fam ilia s  so b re  la  im p o r tan c ia  d e  e d u c a r a  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  e n  e l 
u so  ad e c u ad o  d e  la s  T IC .

• C om u n ic a r a  la s  fam ilia s  s i se  d e te c tan  u so s  in ad e c u ad o s  d e  la sT IC , q u e  t ie n e n  e fe c to s  e n  e l 
ám b ito  e sc o la r, y  trab a ja r c o n ju n tam en te  c o n  e sta s  p au ta s  d e  in te rve n c ió n  e sp e c ífic a s.

• A c tu a r an te  la  d e te c c ió n  d e  s itu ac io n e s  q u e  p u d ie ran  se r c o n s id e rad as  c om o  ac o so  o  c i-
b e rac o so , c om u n ic a rlo  a l e q u ip o  d ire c t ivo  y  a  la s  fam ilia s  y, d e  m an e ra  c o o rd in ad a , re a liza r 
u n a  in te rve n c ió n  c o n ju n ta . S i fu e ra  n e c e sa rio , so lic ita r su p e rv is ió n  d e  e q u ip o s  p ro fe s io n a le s, 
s ig u ie n d o  lo s  p ro to c o lo s  e s tab le c id o s.
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¿ Q U É  P U E D E N  H A C E R  N I Ñ O S ,  N I Ñ A S  Y  A D O L E S C E N T E S ?

Las  re d e s  so c ia le s  e  In te rn e t so n  p a ra  t i u n a  in ag o tab le  fu e n te  d e  in fo rm ac ió n , c o n o c im ie n to , e n tre -
te n im ie n to , d ive rs ió n , so c ia liza c ió n , a r te , c u ltu ra  y  ju e g o , p e ro  d e b e s  p ro te g e r te  an te  a lg u n o s  rie sg o s  
q u e  e n trañ an  (A so c ia c ió n  d e  U su a rio s  d e  B an c o s, C a ja s  y  S e g u ro s, 2019).

• E n  o c a s io n e s, c u an d o  e n tram o s  a  a lg u n as  p ág in as  d e  In te rn e t, ap a re c e n  la s  llam ad as  v e n ta -
n a s  em e rg e n te s , q u e  se  ab re n  o  a c t iv an  s in  q u e  se  so lic ite n . E s ta s  ve n tan as  su e le n  m o stra r 
p u b lic id ad  d e  m o d o  in tru s ivo . En  c o n fi g u ra c ió n  d e  tu  n ave g ad o r p u e d e s  b lo q u e a r ve n tan as  
em e rg e n te s  c u an d o  lo  d e se e s.

• Pa ra  e v ita r e l p h ish in g  (in te n to  d e  e n g añ a r h ac ie n d o  c re e r q u e  se  e s tá  e n  u n  s it io  d e  c o n fian -
za , c o n  e l fin  d e  ro b a r in fo rm ac ió n  c o n fid e n c ia l) n o  e n tre s  a  p ág in as  w e b s  so sp e c h o sa s, e n  la s  
q u e  te  p id an  c lave s, d a to s  p e rso n a le s  o  p ag o s. C o n su lta  a  u n a  p e rso n a  ad u lta  d e  c o n fian za  
so b re  la  e s ta s  o p e rac io n e s.

• P ro te g e  tu s  d a to s  p e rso n a le s  e n  la s  re d e s  so c ia le s  N o  u se s  la  m ism a  c o n tra se ñ a  p a ra  d is t in ta s  
c u e n ta s. N o  a c e p te s  so lic itu d e s  d e  am istad  d e  p e rso n as  d e sc o n o c id a s, c o n fig u ra  la  p riv a c id ad  
d e  tu s  c u e n ta s  (q u é  p u e d e n  ve r y  q u é  n o  p u e d e n  ve r d e te rm in ad o s  g ru p o s  o  p e rso n as). Va lo -
ra  la  p e r t in e n c ia  d e  c o lg a r o  d ifu n d ir fo to s  tu ya s  o  d e  tu s  fam ilia re s  y  am ig o s  o  am ig as. 

• P ro té g e te  an te  lo s  e n g añ o s  e n  In te rn e t. H ay  p e rso n as  q u e  e sta fan , m ie n te n  y  ro b an . Lo s  e n -
g añ o s  p u e d e n  o c u lta rse  b a jo  so lic itu d e s  se n tim en ta le s, p e tic io n e s  d e  d o n ac io n e s, o fe r ta s  d e  
em p le o  fa lsa s  u  o p o r tu n id ad e s  d e  n e g o c io . In fó rm ate  d e  la s  fu e n te s  d e  e sta s  o fe r ta s, so lic ita  
te n e r u n a  e n tre v is ta  m e d ian te  v id e o llam ad a  an te s  d e  c o n c e r ta r u n a  c ita  p re se n c ia l.

• Tu  d isp o s it ivo  m ó v il c u e n ta  c o n  va rio s  m é to d o s  d e  g e o lo ca l iz a c ió n  (G PS , B lu e to o th , D ire c c ió n  
IP, N F C ): c u an d o  h ab ilita s  la  fu n c ió n  d e  c o n o c e r tu  u b ic ac ió n  e n  la s  ap lic a c io n e s  q u e  d e sc a r-
g as, c om e rc io s  y  p e rso n as  p u e d e n  lo c a liza r d o n d e  e stá s  e n  d e te rm in ad o  m om en to , p o r e llo  
te  e n v ían  p u b lic id ad  p a ra  a trae r te . M an té n  e l G PS , e l N F C  y  e l B lu e to o th  ap ag ad o s  m ie n tra s  
n o  lo s  n e c e s ite s, o c u lta  la  d ire c c ió n  IP  e n  tu  n ave g ad o r, n o  a c e p te s  c o o k ie s  d e  g e o lo c a liza c ió n  
e n  la s  w e b s, p ie n sa  y  d e c id e  a  q u é  ap lic a c io n e s  m ó v ile s  le s  p e rm itirá s  la  g e o lo c a liza c ió n  y  a  
c u á le s  n o .

• R e sp e ta  a  o tra s  p e rso n as  p ro c u ran d o  n o  e sc rib ir so b re  e lla s  c o sa s  o fe n s iva s, m o stran d o  in -
fo rm ac ió n  p riv ad a  o  c o lg an d o  o  d ifu n d ie n d o  fo to s  s in  su  c o n se n tim ie n to . C u id a  tu s  p a lab ra s  
c u an d o  te  e xp re se s, te n  e n  c u e n ta  q u e  lo  q u e  e sc rib a s  o  c u e lg u e s  e n  la  re d  p u e d e  te n e r e fe c -
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to s  e n  e l p re se n te  y  e l fu tu ro . S i d u d as  y  n o  t ie n e s  c la ro  lo  q u e  h a s  d e  h ac e r o  lo  q u e  q u ie re s  
c om p ar tir, s iem p re  p u e d e s  e sp e ra r o  p re g u n ta r a  u n a  p e rso n a  ad u lta  d e  c o n fian za . 

• O rg an iza  tu s  t iem p o s, o to rg an d o  e sp ac io  a  d ife re n te s  a c t iv id ad e s  d u ran te  e l d ía  y  la  sem an a . 
E s  re c om en d ab le  q u e  c om p ag in e s  re sp o n sab ilid ad e s  e n  e l h o g a r, ta re a s  e sc o la re s, d e p o r te , 
ju e g o  y  d ive rs ió n  c o n  am ig o s  y  am ig as, p a sa tiem p o s  c o n  la  fam ilia , d is fru te  d e  la  n a tu ra le za  y  
u so  d e  la s  te c n o lo g ía s, d e  m an e ra  e q u ilib rad a .

• C u an d o  u se s  e l m ó v il o  la  tab le t  n o  lo s  c o lo q u e s  e n c im a  d e  tu  c u e rp o , e n  lo s  b o ls illo s  o  e n  la  
c am a .

• O to rg a  u n  e sp ac io  tem p o ra l im p o r tan te  a  d o rm ir lo  su fic ie n te , e n  tu  e tap a  v ita l e s  fu n d am en -
ta l p a ra  tu  c re c im ie n to . P ro c u ra  n o  ir te  a  la  c am a  c o n  e l m ó v il o  la  tab le t. 

• Tu  in te ré s  p o r la  se xu a lid ad  fo rm a  p a r te  d e  tu  d e sa rro llo , p e ro  d e b e s  sab e r q u e  la  se xu a lid ad  
n o  se  lim ita  a  la  re p ro d u c c ió n  o  a l c o ito  y  q u e  la  p o rn o g ra fía  te  ap o r ta  u n a  id e a  d is to rs io n ad a  
d e  e sta , q u e  n o  e s  re c om en d ab le  p a ra  tu  e tap a  v ita l. S i q u ie re s  sab e r so b re  se xu a lid ad  o  te n e r 
re sp u e sta s  a  tu s  p re g u n ta s  e n  re la c ió n  a  e lla , p re g u n ta  a  la s  p e rso n as  ad u lta s  d e  re fe re n c ia . 
H ay  e xc e le n te s  lib ro s  so b re  se xu a lid ad  q u e  p u e d e s  p e d ir q u e  te  re g a le n . Tam b ié n  h ay  w e b s  
p ro fe s io n a le s, d e  o rg an ism o s  o fic ia le s  o  d e  c e n tro s  e d u c a tivo s, q u e  t ie n e n  g u ía s  so b re  se xu a-
lid ad  e sc rita s  p o r e sp e c ia lis ta s : p re g u n ta  a  tu s  ad u lto s  d e  re fe re n c ia  so b re  la  p e r t in e n c ia  d e  
e sto s. Pu e d e s  p re g u n ta r e n  tu  c e n tro  e d u c a tivo  p o r ta lle re s  so b re  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l.

• D ia lo g a  c o n  la s  p e rso n as  ad u lta s  d e  re fe re n c ia  p a ra  tran sm itir tu s  n e c e s id ad e s, in c lu ye n d o  la s  
q u e  t ie n e n  q u e  ve r c o n  tu  in t im id ad  y  p riv a c id ad . 
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P A L A B R A S  F I N A L E S

Lo s  n iñ o s, n iñ a s  y  ad o le sc e n te s  d e  n u e stro  t iem p o  so n  n a tivo s/a s  d ig ita le s. N o  e s  p o s ib le  e n te n -
d e r su  d e sa rro llo  y  m ad u rac ió n  s in  la s  te c n o lo g ía s  d e  la  in fo rm ac ió n  y  e l c o n o c im ie n to . La s  T IC  so n  
n e c e sa ria s, v u e lve n  m ás  e fic az  y  e fic ie n te  n u e stro  trab a jo , sa lvan  v id a s  y  a c e rc an  a  u n a  c an tid ad  
in ag o tab le  d e  re c u rso s, se rv ic io s  y  h e rram ie n ta s  p a ra  e l e n tre te n im ie n to , e l ap re n d iza je , e l o c io , la  
so c iab ilid ad , la  c re a tiv id ad  o  la  e xp re s ió n  a r t ís t ic a , e n tre  o tra s  m u c h as  fu n c io n e s. S in  em b a rg o , n o  
se  p u e d e  n e g a r q u e  e x is te  u n a  b re c h a  d ig ita l im p o r tan te , q u e  a fe c ta  a  m u c h o s  n iñ o s  y  n iñ a s, q u e  
n o  p u e d e n  a c c e d e r a  e lla s  y  g o za r d e  su s  fu n c io n a lid ad e s. E s ta  b re c h a  d ig ita l re p ro d u c e  b re c h as  d e  
c la se , g é n e ro , e tn ia , d ive rs id ad  fu n c io n a l o  e d ad , q u e  ya  e x is t ían  e n  n u e stra s  so c ie d ad e s  c o n  an te rio -
rid ad . E l a c c e so  a  la s  T IC  d e b e  se r c o n s id e rad o  u n  d e re c h o  y  lo s  p o d e re s  p ú b lic o s  d e b e n  g a ran tiza rlo . 

E l d e sa rro llo  d e  la s  T IC , so b re  to d o  d e  In te rn e t, h a  ab ie r to  u n  s in fín  d e  p o s ib ilid ad e s  p a ra  e l se r h um a-
n o , p e ro  n o  to d o  lo  q u e  c irc u la  p o r e s ta  re d  d e  re d e s  e s  fiab le . In te rn e t e n trañ a  a lg u n o s  rie sg o s  p a ra  
to d as  la s  p e rso n as  y  p a ra  lo s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s  e n  p a r t ic u la r. So b re  e s to s  rie sg o s  d e b em o s  p re ve n irle s  
y  e d u c a rle s, c o n  e l fin  d e  ap o r ta rle s  p au ta s  d e  c u id ad o  d e  s í y  d e  la s  d em ás  p e rso n as, q u e  d e sa-
rro lle n  su  c ap ac id ad  d e  d isc e rn im ie n to  y, p o r e n d e , su  m ayo r au to n om ía  a  m ed id a  q u e  c re c e n . E l 
u so  p e rs is te n te  d e  d isp o s it ivo s  T IC , c om o  e l m ó v il, tam b ié n  p u e d e  lle va r a  s itu ac io n e s  n o  d e se ad as, 
c om o  la s  ad ic c io n e s. La s  p e rso n as  ad u lta s  d e b em o s  p rom o ve r e sp ac io s  d e  d iá lo g o , c om u n ic ac ió n , 
e sc u c h a , p a r t ic ip ac ió n , c o n fian za  y  se g u rid ad , a  p a r t ir d e  lo s  c u a le s  se  p u e d an  n e g o c ia r re g la s  q u e  
ayu d e n  a  e q u ilib ra r lo s  t iem p o s  y  la s  a c t iv id ad e s  d e  lo s  h ijo s  y  la s  h ija s. La  e d u c ac ió n  e n  T IC  d e b e  ir 
a c om p añ ad a  d e  la  e d u c ac ió n  e n  va lo re s  y  d e  la  e d u c ac ió n  a fe c tivo -se xu a l, to d as  e lla s  b a sad as  e n  e l 
re sp e to  y  la  e q u id ad  d e  g é n e ro . 

E sp e ram o s  q u e  e sta  g u ía  se a  u n  re c u rso  ú til d e  in fo rm ac ió n , q u e  ayu d e  a  p ad re s, m ad re s, tu to re s, 
d o c e n te s  y  a  lo s  p ro p io s  c h ic o s  y  c h ic a s  e n  e l p ro c e so  d e  e d u c ac ió n -ap re n d iza je  m e d iad o  p o r la s  T IC .
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R E C U R S O S  P A R A  S E G U I R  A P R E N D I E N D O  O  P A R A  
A T E N D E R  N E C E S I D A D E S  R E L A C I O N A D A S  C O N  L A  
E D U C A C I Ó N  Y  L A S  T I C

R e c u r s o s  o n -l i n e

P a n t a l la s  a m ig a s
www.p an ta lla sam ig as.n e t

I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C ib e r s e g u r id a d
www.in c ib e .e s

I n t e r n e t  S e g u r a  F o r  K id s
h ttp s ://w ww.is4k .e s/

F o rm a  jo v e n
h ttp s ://w ww.fo rm a jo ve n .o rg /

A g e n c ia  E s p a ñ o la  d e  P r o t e c c ió n  d e  D a t o s
www.tu d e c id e se n in te rn e t.e s
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S e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  e  i n f o r m a c i ó n

L A  Z U B IA

C e n t r o  d e  Ig u a ld a d  1 3  R o s a s  d e  L a  Z u b ia
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 671  619  238  / 958  98  60  64
Pág in a  w e b : h ttp ://w ww.ig u a ld ad la zu b ia .e s/

C e n t r o  d e  S a lu d  d e  L a  Z u b ia
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 958  89  34  60
Pág in a  w e b :  h ttp s ://w ww.ssp a .ju n tad e an d a lu c ia .e s/se rv ic io an d a lu zd e sa lu d /e l-sa s/se rv ic io s-y-c e n -
tro s/in fo rm ac io n -p o r-c e n tro s/24811

C e n t r o  d e  S e r v i c io s  S o c ia le s  d e  L a  Z u b ia
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 958  59  00  36
Pág in a  w e b : h ttp ://w ww.m ayo re sysa lu d .e s/se rv ic io s-so c ia le s/g ran ad a/la -zu b ia

G R A N A D A

C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  D r o g o d e p e n d e n c ia s
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 958  20  21  01
Pág in a  w e b : h ttp s ://w ww.d ip g ra .e s/c p d /c p d / 

P r o y e c t o  H o m b r e  G r a n a d a
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 958  29  60  27
Pág in a  w e b : h ttp s ://p ro ye c to h om b re g ran ad a .o rg /

A g r a je r
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 958  48  92  93
Pág in a  w e b : h ttp ://ag ra je r.o rg /

E S T A T A L

I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C ib e r s e g u r id a d
L ín e a  g ra tu ita  y  c o n fid e n c ia l d e  ayu d a  e n  c ib e rse g u rid ad
Te lé fo n o  d e  c o n tac to : 017
Pág in a  w e b : h ttp s ://w ww.in c ib e .e s/lin e a-d e -ayu d a-e n -c ib e rse g u rid ad

127

III PARTE



B I B L I O G R A F Í A

A C E N C A S  (A so c ia c ió n  C e n t ro  C a ta lá n  d e  
A d ic c io n e s  S o c ia le s ) (2 0 2 0 ). C o n se jo s  d e  
AC EN C A S  p a ra  e v ita r e n  ab u so  d e  v id e o ju e g o s, 
p an ta lla s  y  ju e g o  o n -lin e  d u ran te  e l c o n fin a-
m ie n to . D isp o n ib le  e n : https://www.acen-
cas.es/app/download/24454506/ CONSE-
JOS+ACENCAS+CONFINAMIENTO.pdf 

Á lv a re z , B . y  C h illid a , A . (2 0 0 6 ). E la b o ra c ió n  d e  
w eb s co n  p e rsp ec tiva  d e  g én ero . In s t itu to  A n d a-
lu z  d e  la  M u je r. D isp o n ib le  e n : https://www.
juntadeandalucia.es/export/drupaljda/ 
133172969314_Mxdulo_12.Creacixn_de_
webs.pdf

Á lv a re z , B . y  M o n te ro s , S . (2 0 1 8 ). D ive rsid a d  
Fam ilia r: u n a  p ersp ec tiva  a n tro p o ló g ica . Ba rc e -
lo n a , U O C . 

A so c ia c ió n  d e  U su a r io s  d e  B a n c o s , C a ja s  y  
S e g u ro s  (2 0 1 9 ). G u ía  p a ra  e l u so  resp o n sa b le  y  
seg u ro  d e  In te rn e t . Ed ic ió n  p ro p ia .

B a lle s te r, L ., O r te , C . y  P o zo , R . (2 0 1 9 ). N ueva  
p o rn o g ra fía  y  cam b io s en  la s re la c io n es in te r-
p erso n a les d e  a d o lescen tes y  jó ven es. U n ive rs i-
ta t  d e  le s  Ille s  B a le a rs. D isp o n ib le  e n : https://
conversesacatalunya.cat/wp-content/
uploads/2019/06/TF17PORNOGRAFIA.pdf

B a r ra g á n , F. (1 9 9 9 ). Pro g ram a  d e  Ed u ca c ió n  
A fec tivo  S exua l. Ed u ca c ió n  S ec un da ria . Vo lum en  
(I) S exua lid a d , ed u ca c ió n  sexua l y  g én ero . Ju n ta  
d e  A n d a lu c ía ; C o n se je ría  d e  Ed u c ac ió n ; C ie n c ia  

e  In st itu to  A n d a lu z  d e  la  M u je r. D isp o n ib le  e n : 
http://www.juntadeandalucia.es/iam/cata-
logo/doc/iam/1999/81-1.pdf

C o lá s  B ra v o , P. y  V illa c ie r v o s  M o re n o , P. (2 0 0 7 ). 
La  in te rio riza c ió n  d e  lo s  e s te re o tip o s  d e  g é n e ro  
e n  jó ve n e s  y  ad o le sc e n te s. Rev ista  d e  In vestig a -
c ió n  Ed u ca tiva , Vo l. 25 , n º 1 , p p . 35-58 .

C a s te lls , M . (1 9 9 6 ). La  E ra  d e  la  In fo rm a c ió n . La  
So c ied a d  Red . Vo l. I. S ig lo  XX I e d ito re s.

C ru z  R o ja  J u v e n tu d  (2 0 0 3 ). Edu ca c ió n  d e  la s 
sexua lid a d es. Lo s p un to s d e  p a rtid a  d e  la  Ed u -
ca c ió n  S exua l. Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : 
http://www.cruzroja.es/portal/ page?_pa-
geid=94,152531&_dad=portal30&_sche-
ma=PORTAL30

D e fe n so r  d e l M e n o r  d e  A n d a lu c ía  (2 0 2 0 ). In -
fo rm e  a nua l d e  M en o res 2019. Ed ic ió n  p ro p ia . 
D isp o n ib le  e n : http://www.defensordelme-
nordeandalucia.es/informe-anual-de-me-
nores-2019 

D e le g a c ió n  d e  G o b ie rn o  c o n t ra  la  V io le n c ia  
d e  G é n e ro  (2 0 2 0 ). M ac ro e n c u e sta  d e  Vio le n c ia  
c o n tra  la  M u je r 2019 . Su b d ire c c ió n  G e n e ra l d e  
S e n s ib iliza c ió n , P re ve n c ió n  y  E s tu d io s  d e  la  Vio -
le n c ia  d e  G é n e ro . D isp o n ib le  e n : https://vio-
lenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEn 
Cifras/macroencuesta2015/Macroencues-
ta2019/home.htm 

GUÍA DE PREVENCIÓN DE USOS PROBLEMÁTICOS DE LAS TIC

128



D e p a r t am e n to  M u n ic ip a l d e  E d u c a c ió n  
(2 0 1 0 ). Edu ca r a  lo s m en o res en  e l u so  s in  rie sg o s 
d e  In te rn e t. G u ía  p a ra  M ad res y  Pa d res . C o le c c ió n  
Ed u c ac ió n . Vito ria -G aste iz , A yu n tam ie n to  d e  
Vito ria -G aste iz . D isp o n ib le  e n : https://www.
vitoria-gasteiz.org/http/wb021/conteni-
dos Estaticos/adjuntos/es/28/95/32895.
pdf

E C PAT  In te rn a c io n a l (2 0 1 1 ). Manua l y  g u ía  d e  
a c tiv id a d es p a ra  ed u ca d o res d e  n ive l sec un da rio . 
Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : www.ecpat.
org 

E s té b a n e z , I . y  Vá zq u e z , N . (2 0 1 3 ). La  d es-
ig ua ld a d  d e  g én ero  y  e l sex ism o  en  la s red es so -
c ia le s. U n a  a p ro x im a c ió n  c ua lita tiva  a l u so  q u e  
h a cen  d e  la s red es so c ia le s la s y  lo s jó ven es d e  la  
C APV. O b se rva to rio  Vasc o  d e  la  Ju ve n tu d .

E s c u e la  A n d a lu z a  d e  S a lu d  P ú b lic a  (2 0 1 0 ). 
Fo rm a  Jo ven . Ed u ca c ió n  p a ra  la  sexua lid a d . 
G u ía  n º 2 . Se v illa . Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  
e n : https://www.formajoven.org/AdminFJ/ 
doc_recursos/20135911231256.pdf

E s té b a n e z , I . (c o o rd .) (2 0 1 8 ). G u ía  d id á c tica . 
La  c ib e rv io len c ia  h a c ia  la s a d o lescen tes en  la s 
red es so c ia le s. Se v illa : In s t itu to  A n d a lu z  d e  la  
M u je r y  la  C o n se je ría  d e  Ig u a ld ad  y  Po lít ic a s  
So c ia le s. D isp o n ib le  e n : https://www.junta-
deandalucia.es/export/drupaljda/guia-ci-
berviolencia-adolescentes.pdf

G a rc ía -N a v e ira  Va am o n d e , A ., J im é n e z  To r i-
b io , M ., Te ru e l M o le ro , B . y  S u á re z , A . (2 0 1 8 ). 
“B e n e fic io s  c o g n it ivo s, p s ic o ló g ic o s  y  p e rso n a-

le s  d e l u so  d e  lo s  v id e o ju e g o s  y  e sp o r ts : u n a  re -
v is ió n”. Rev ista  d e  Psico lo g ía  Ap lica d a  a l D ep o rte  
y  a l E je rc ic io  F ís ico , Vo l. 3 . N úm . 2 . D ic iem b re  
2018 , p p . 1 -14 .

G ib e r t i , E . (2 0 0 8 ). D ic c io n a rio  La tin o am e ric an o  
d e  B io é tic a : S e x ism o . En  Te a ld i, J . C . (D ire c to r), 
UN ESCO , red  b io é tica . U n ive rs id ad  N ac io n a l d e  
C o lom b ia . p . 292 . D isp o n ib le  e n : https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000161848

G SM A  (2 0 2 0 ). Th e  M o b ile  Eco n om y . G SMA  A s-
so c ia t io n . D isp o n ib le  e n : https://www.gsma.
com/mobileeconomy/ 

IN JU V E  (2 0 1 7 ). In fo rm e  Ju ven tud  en  E sp a ñ a  
2016. M ad rid : In s t itu to  d e  la  Ju ve n tu d . D isp o n i-
b le  e n : http://www.injuve.es/sites/default/
files/2017/24/publicaciones/informe-ju-
ventud-2016.pdf

IN JU V E  (2 0 1 9 ). Rev ista  d e  E stu d io s d e  Ju ven tud  
123. La  sa lu d  a fec tivo -sexua l d e  la  ju ven tud  en  
E sp a ñ a . In s t itu to  d e  la  Ju ve n tu d . D isp o n ib le  e n : 
http://www.injuve.es/sites/default/files/
adjuntos/2020/01/revista_injuve_123.pdf

In s t it u to  A n d a lu z  d e  A d m in is t ra c ió n  P ú b lic a  
(2 0 1 7 ). G u ía  p a ra  co n o cer y  co n tra rresta r la s v io -
len c ia s d e  g én ero  o n -lin e  (Red es So c ia le s en  p e rs-
p ec tiva  d e  g én ero ). Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  
e n : https://donestech.net/files/redessocia-
les.pdf

In s t it u to  N a c io n a l d e  C ib e r s e g u r id a d  d e  E s -
p a ñ a  (IN C IB E ) y  O fi c in a  d e  S e g u r id a d  d e l 
In te rn a u ta , M e n o re s  (O S I) (2 0 1 6 ). G u ía  p a ra  

129

BIBLIOGRAFÍA



u so  seg u ro  y  re sp o n sa b le  d e  In te rn e t p o r lo s m e-
n o res: it in e ra rio  d e  m ed ia c ió n  p a ren ta l. Ed ic ió n  
p ro p ia . D isp o n ib le  e n : https://www.observa-
toriodelainfancia.es/ficherosoia/documen-
tos/4979_d_osi_menores_guia_media-
cion_parental_internet.pdf

J im é n e z , E . (2 0 1 5 ). La s T IC  y  la s red es so c ia le s 
p o ten c ia n  la  d esig ua ld a d  d e  g én ero  en tre  lo s 
a d o lescen tes. U n ive rs ita t  O b e r ta  d e  C a ta lu n -
ya  (U O C ). D isp o n ib le  e n : https://research. 
uoc.edu/portal/es/uoc-news/actualita-
t/2015/031-jovenes-tic-sexismo.html

K o o le , S . L ., T je w , A ., S in , M . y  S c h n e id e r, I . K . 
(2 0 1 4 ). “Em b o d ie d  te rro r m an ag em en t: in te r-
p e rso n a l to u c h  a lle v ia te s  e x is te n tia l c o n c e rn s  
am o n g  in d iv id u a ls  w ith  low  se lf-e ste em ”. Psy-
c h o l S c i. Jan ; 25 (1 ):30-7 .

L a g a rd e  y  d e  lo s  R ío s , M . (2 0 0 3 ). Lo s ca u tive -
rio s d e  la s m u je res: m ad resp o sa s, m o n ja s, p u ta s, 
p resa s y  lo ca s. U n ive rs id ad  N ac io n a l A u tó n om a  
d e  M é x ic o .

Ló p e z , A . M . y  R u b io , A . (2 0 1 5 ). G u ía  d e  re -
c u rso s y  b u en a s p rá c tica s d e  ed u ca c ió n  sexua l. 
M ad rid : C e n tro  R e in a  So fía  so b re  Ad o le sc e n c ia  
y  Ju ve n tu d , Fu n d ac ió n  d e  Ayu d a  c o n tra  la  D ro -
g ad ic c ió n  (FAD ). D isp o n ib le  e n : https://www.
observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/ 
documentos/4836_d_EduSex-CRS.pdf

M ad r id  S a lu d  S e r v ic io  PA D  (2 0 2 0 ). TIC . Pre-
ven c ió n  d e  u so s p ro b lem á tico s. G u ía  pa ra  fam ilia s. 
Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : http://www.ma-
dridsalud.es/serviciopad/descargas/ tic.pdf 

M in is te r io  d e  E d u c a c ió n  y  C ie n c ia  y  M in is te -
r io  d e  S a n id a d  y  C o n su m o  (2 0 0 6 ). A c tiv id ad  
F ís ic a  y  Sa lu d  e n  la  In fan c ia  y  la  A d o le sc e n c ia . 
G u ía  p a ra  to d as  la s  p e rso n as  q u e  p a r t ic ip an  e n  
su  e d u c ac ió n . Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : 
https://www.mscbs.gob.es/ ciudadanos/
proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/
ActividadFisicaSaludEspanol.pdf 

M in is te r io  d e l In te r io r  (2 0 1 4 ). En cu esta  so b re  
h á b ito s d e  u so  y  seg u rid a d  d e  in te rn e t d e  m en o -
res y  jó ven es en  E sp a ñ a . Ed ic ió n  p ro p ia .

O b se r v a to r io  d e  la  In fa n c ia  e n  A n d a lu c ía  
(2 0 1 0 ). En cu esta  so b re  Ac tiv id a d es y  U so s d e  T IC  
en tre  la s c h ica s y  lo s c h ico s en  An da lu c ía . C o n se -
je ría  p a ra  la  Ig u a ld ad  y  e l B ie n e sta r So c ia l.

O b se r v a to r io  E sp a ñ o l d e  la s  D ro g a s  y  la s  
A d ic c io n e s  (2 0 1 9 ). En cuesta  so b re  u so  d e  D ro ga s 
en  En señan za s Secunda ria s d e  España  (ESTUD ES) 
2018-2019. D e le g ac ió n  d e l G o b ie rn o  p ara  e l P lan  
N ac io n a l so b re  D ro g as. D isp o n ib le  e n : https://
pnsd.sanidad.gob.es/ profesionales/siste-
masInformacion/sistemaInformacion/pdf/
ESTUDES_2018-19_Informe.pdf

O liv a  D e lg a d o , A ., H id a lg o  G a rc ía , M . A ., M o -
re n o  R o d r íg u e z , C ., J im é n e z  G a rc ía , L ., J im é -
n e z  Ig le s ia s , A ., A n to lín  S u á re z , L . y  R am o s  
Va lv e rd e , P. (2 0 1 2 ). U so  y  rie sg o  d e  a d ic c io n es a  
la s n u eva s tec n o lo g ía s en tre  a d o lescen tes y  jó ve-
n es a n d a lu ces. Ed ito ria l A g u a  C la ra . U n ive rs id ad  
d e  Se v illa .

O rg a n iz a c ió n  M u n d ia l d e  la  S a lu d  (O M S ) 
(2 0 0 6 ). D efin in g  sexua l h ea lth  rep o rt o f a  tec h -

GUÍA DE PREVENCIÓN DE USOS PROBLEMÁTICOS DE LAS TIC

130



n ica l c o n su lta tio n  o n  sexua l h ea lth . Pp . 28-31 . 
Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : https://www.
who.int/reproductivehealth/publications/
sexual_health/defining_sh/en/ 

O rg a n iz a c ió n  M u n d ia l d e  la  S a lu d  (O M S ) 
(2 0 1 8 a ). La  sa lu d  sexua l y  su  re la c ió n  co n  la  sa -
lu d  rep ro d u c tiva : u n  en fo q u e  o p era tivo  [S exua l 
h ea lth  a n d  its  lin ka g es to  rep ro d u c tive  h ea lth : a n  
o p era tio n a l a p p ro a ch ]. Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n i-
b le  e n : https://apps.who.int/iris/bitstream/ 
handle/10665/274656/9789243512884-s
pa.pdf?ua=1

O rg a n iz a c ió n  M u n d ia l d e  la  S a lu d  (2 0 1 8 b ). 
C om un ica c io n es b reves re la c io n a da s co n  la  se -
xua lid a d . R ecom enda c io n es p a ra  u n  en fo q u e  d e  
sa lu d  p úb lica . Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : 
https://www.who.int/reproductivehealth/
publications/sexual_health/sexuality-rela-
ted-communication/es/ 

Q u s to d io  (2 0 2 0 ). Annua l R ep o rt o n  C h ild ren’s  D i-
g ita l H a b its. C o n n ec ted  m o re  th a n  Eve r. Ap p s a n d  
D ig ita l N a tives: th e  N ew  N o rm a l. Ed ic ió n  p ro p ia . 
D isp o n ib le  e n : https://qweb.cdn.prismic.io/
qweb/f5057b93-3d28-4fd2-be2e-d040b-
897f82d_ADR_en_Qusto dio+2020+re-
port.pdf 

R e n a u , V., C a rb o n e ll, X . y  O b e r s t , U . (2 0 1 2 ). 
R e d e s  so c ia le s  o n -lin e , g é n e ro  y  c o n stru c c ió n  
d e l se lf. Alom a , R ev ista  d e  Psico lo g ia , C ièn c ies d e  
l’Ed u ca c ió  i d e  l’E sp o rt , 30 (2 ), p p  97-107 .

S á in z , M . (2 0 1 5 ). La s T IC  y  la s red es so c ia le s 
p o ten c ia n  la  d esig ua ld a d  d e  g én ero  en tre  lo s 
a d o lescen tes . U n ive rs ita t  O b e r ta  d e  C a ta lu n ya  
(U O C ). D isp o n ib le  e n : https://www.uoc. edu/
portal/es/news/actualitat/2015/031-jove-
nes-tic-sexismo.html

S á n c h e z  L ., C re sp o , G ., A g u ila r  R ., B u e n o , F. J ., 
B e n a v e n t , R . A . y  Va ld e r ram a , J . C . (2 0 1 5 ). La s 
a d o lescen tes y  la s tec n o lo g ía s d e  la  in fo rm a c ió n  
y  la  com un ica c ió n  (T IC ). G u ía  p a ra  p a d res. Ayu -
d á n do les a  ev ita r rie sg o s. P lan  M u n ic ip a l d e  D ro -
g o d e p e n d e n c ia s, U n ita t  d e  P re ve n c ió  C om un i-
ta ria  d e  C o n d u c te s  A d ic t ive s  (U PC C A -Va le n c ia ), 
C o n c e ja lía  d e  San id ad , A yu n tam ie n to  d e  Va le n -
c ia . D isp o n ib le  e n : https://digital.csic.es/bits-
tream/10261/132633/1/ TICPadres.pdf

U b ie to , J . R . (e d .) (2 0 1 9 ). D e l Pa d re  a l iPa d . Fa -
m ilia s y  red es en  la  e ra  d ig ita l. N e d  Ed ic io n e s.

U N E S C O  (2 0 1 0 ). O rien ta c io n es téc n ica s in te r-
n a c io n a les so b re  ed u ca c ió n  en  sexua lid a d . U n  
en fo q u e  b a sa d o  en  la  ev id en c ia  o rien ta d o  a  es-
c u e la s, d o cen tes y  ed u ca d o res d e  la  sa lu d . Vo -
lum en  1 . Pa rís. Ed ic ió n  p ro p ia . D isp o n ib le  e n : 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/ 
pf0000183281_spa

U N E S C O  (2 0 1 8 ). Po r q u é  es im p o rta n te  la  ed u -
ca c ió n  in teg ra l en  sexua lid a d . D isp o n ib le  e n : 
https://es.unesco.org/news/que-es-impor-
tante-educacion-integral-sexualidad

131

BIBLIOGRAFÍA










