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IMPORTANTE
PARA PREVENIR
LA VIOLENCIA?
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1 TIENES HIJAS O H1JOS
RECUERDA ENSENARLES:

@ A decir “no”, porque los
empodera y, tambien les ensena
a respetar cuando otros les
dicen que no.

~) A pedir explicaciones sobre
aquello que se les pide hacer.



DECIR

“NO" l
TAMBIEN J
SIGNIFICA: AUTOCUIDADO
Me protejo,
porque no

confio en ti




DECIR

“NO"
TAMBIEN Z!}
SIGNIFICA: ELECCION

Lo que me
pides hacer no
va con mis gustos




DECIR
“Non
TAMBIEN
SIGNIFICA:

>-

INDEPENDENCIA

Siento que
puedo hacerlo
por mi cuenta




Las nifias, ninos y
adolescentes que
desarrollan estas
habilidades son mas

capaces de confiar en
su intuicion e identificar
a quienes quieren
manipularlos y abusar
de ellos.
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