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1. Infroduccion

La investigacion que se presenta a continuaciote he la inquietud generada en
COCEMFE Navarra, a partir del desarrollo de un Rnog psicosocial para mujeres
con discapacidad: “Violencia tolerancia 0” en ekgmergen datos muy preocupantes
sobre violencia de género. La generacion de espacim la reflexidbn no Unicamente
respecto a la violencia contra las mujeres sindi@men relacion a la estructura que la
sostiene (sistema sexo-genero) ha sido esencial gamcar a la luz, una realidad
especialmente invisibilizada en este colectivopaitida bastante oculto.

La violencia de género asociada a la discapacidadnetema poco estudiado, de
hecho las referencias bibliograficas son reducataselaciéon al mismo y, en muchas
ocasiones se circunscriben a algun tipo de dis@#guhen concreto. Es por ello, por lo
que se hace necesario en nuestro territorio, no lflar a cabo una investigacion
especifica en relacion a este tema, sino que lamanikebe basarse en los testimonios de
las mujeres supervivientes que son, informanteseslaespecto a este fendmeno social
como puede verse a lo largo de la investigaci@imente complejo.

El objetivo de esta investigacion ha sido el arsalie las situaciones de violencia de
género que viven algunas mujeres con discapacidd@achplona, inscritas en la bolsa
de empleo de COCEMFE Navarra. Las hipétesis dédpaytel andlisis de resultados en
relacion a las mismas hacen referencia a las da#ngjue la violencia de género tiene
cuando intersecciona con la discapacidad, printipate en dos direcciones: la
discapacidad puede desencadenar violencia de génegravar otras violencias ya
existentes, o la violencia de género puede gendiszapacidad o agravar la/s
discapacidad/es previamente existentes. Dichasnitad son, bien comunes para el
conjunto de las mujeres (violencia estructuralpien especificas para aquellas que
tienen discapacidad (violencia ejercida a travédadafecciones de la discapacidad:
llamarle torpe a una mujer que no tiene visibilidaduno de sus 0jos).

Para cumplir el objetivo de este primer acercariestla violencia de género
asociada a la discapacidad en Pamplona, se haldlev&abo una seleccién de nueve
mujeres que estan inscritas en la bolsa de empl&OLCEMFE Navarra, y, que ha sido
de su base de datos de donde, bajo las variabdesamente estipuladas, se han
elegido. El perfil de las mismas, ha determinadgram medida los resultados de dicha
investigacion pues son mujeres sino empleadasyusauieda activa de empleo y por lo
tanto con un grado de discapacidad que no generalependencia muy alta. Pese a
ello, su discapacidad genera en relacion a lavode consecuencias que son comunes
al resto de mujeres, pero también consecuenciasquelivergentes, siendo ambas
objetos claves de esta investigacion.

La estructura de este diagndstico se establece siste apartados destacados: el
primero, es el introductorio en el que por un lade, presenta y enmarca la
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investigacion y por otro, la estructura de la misfahsegundo, es el relativo a la
propuesta metodoldgica en el que se recoge cuatel®s objetivos del diagndstico, las
hipotesis de las que se parte, la metodologia laanti(cuantitativa: analisis de la
macroencuesta de violencia de género y cualitaginaevistas en profundidad a nueve
mujeres con discapacidad informantes claves yegua mayoria de casos han sufrido
violencia contra ellas) y también las diversasdatela investigacion (previas al trabajo
de campo, durante el trabajo de campo y posterargabajo de campo). El tercero de
los apartados destacados, es aquel en el que \se dlecabo una descripcion
sociodemografica de las mujeres entrevistadas fesmer una imagen fija sobre las
caracteristicas basicas que las mismas recogemalib apartado a tener en cuenta en
este trabajo, es el referido al andlisis de redo#taDentro del mismo se ha estudiado la
incidencia por un lado, del sistema sexo génerciado a la discapacidad, divisién
sexual del trabajo e identidades de género, pahoignte y, por otro, la violencia de
género interrelacionada con dicha discapacidadedi se han trabajado: los dmbitos
en los que la violencia de género tiene lugarip@ldgia de la misma, el proceso que
viven las mujeres supervivientes, las dinamicasviteulacion existentes entre la
violencia y la discapacidad y las consecuenciawattas de dicha violencia contra las
mujeres. El quinto apartado es el de las conclesiajue, como su propio nhombre
indica supone la interconexion de la teoria y Ecfica y la seleccidon de los resultados
méas destacados. En sexto lugar se encuentra léogvdiia, es decir toda la
documentacién utilizada para la redaccion de estastigacion y, en séptimo y ultimo
lugar el apartado de anexos, en el que se recagedsl utilizado para la realizacion de
las diferentes entrevistas.
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2. Propuesta metodolégica

2.1 Objetivos e hipétesis de partida de la investigacion

Este diagndstico ha tenido un objetivo generalargdlisis de las situaciones de
violencia de género que viven algunas mujeres @maplacidad de Pamplona, inscritas
en la bolsa de empleo de COCEMFE Navarra.

Para la consecucion de dicho objetivo general smpusieron tres objetivos
especificos: El primero de ellos, el andlisis des hariables basicas en las
investigaciones de violencia de género (tipologdadviolencia, intervencion (primaria,
secundaria y terciaria, necesidades y demandajy, exicrelacion al colectivo al que ha
ido dirigida esta investigacion: mujeres con discagiad de Pamplona inscritas en la
bolsa de empleo de COCEMFE. El segundo, el estddiosi la informacion, la
cuantificacion de situaciones de violencia de geénerlos relatos recogidos en el
espacio de escucha e intervencion generado en CGEE&hmarcado en el programa
actual de “Tolerancia. Violencia 0” era o no extiaple al resto de mujeres de la bolsa
de empleo de COCEMFE Navarra. Y el tercero, ingasticomo tiene lugar la
vinculacion entre la violencia contra las mujeredaydiscapacidad, para tratar de
dilucidar si el hecho de tener una discapacidagttage o no un elemento de mayor
vulnerabilidad en relacién a la vivencia de violende género y si dicha discapacidad
genera o no dindmicas comunes o especificas etipgstie violencia.

Las hipotesis de las que partia esta investigamig@m fundamentalmente cuatro:

1. Que la discapacidad puede o bien desencadenamnci@lele género o bien
agravar otras violencias ya existentes

2. Que la violencia de género o bien puede generaapisidad o bien puede
agravar dicha discapacidad

3. Que tener una discapacidad supone un factor denaldiidad en la vivencia de
la violencia de género contra las mujeres, prifgipate en dos sentidos: que
dicha discapacidad reduce la capacidad de eleauidrsédlo vital (empleo,
movilidad, etc.) sino también relacional de parggduccion de los recursos
aplicables al mercado matrimonial) y, que la vivarte una discapacidad, sobre
todo severa, hace mas dificil la salida de unzidtade violencia de género

4. Que existen dinamicas especificas en la vivencisitdaciones de violencia de
género cuando ésta viene asociada a la discapacidad
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2.2 Metodologia

Dado el objeto de estudio de este diagndstico ldodoéogia utilizada es
fundamentalmente la cualitativa puesto que la misopone no sélo un analisis de la
realidad, sino que ademas visibiliza la irredutitdbd de las caracteristicas de dicha
realidad a elementos cuantitativos. La metodolagi@itativa tiene como obijetivo el
examen del sujeto en su interaccién con el entalmpe pertenece teniendo en cuenta
la complejidad de las relaciones humanas (Monj&1RO0Es decir, permite analizar,
dentro de un determinado contexto, los discursagnifeados simbolicos y
representaciones derivados de las estructurasesocidmicas y la interaccion colectiva
e individual en la sociedad y en uno de sus pradudbs discursos de las mujeres
supervivientes a las situaciones de violencia demecontra ellas. Al mismo tiempo
que también “[...]da sentido a la realidad, integragor comportamientos
consensuados y conflictivos, por estrategias derantion y negociacion en la vida
cotidiana” (Botia-Morillas, 2013, p. 448). Es dedacilita no sélo conocer opiniones,
vivencias y experiencias sino que también, al migmmpo, permite vislumbrar la
maxima expresion de la estructura social de gérneoha practica en la violencia
contra las mujeres. Razén por la cual, esta metginke ha considerado Optima para el
objetivo de esta investigacion. Ya que, no se basa el computo o la numeracién de
un fenémeno, sino en la lectura, en este cas@avadrde entrevistas semiestructuradas
de los procesos sociales y subjetivos referidosa aviblencia de género y la
discapacidad; ni busca hallar representatividadodescogido en dichas entrevistas
como sucede en las encuestas, sino analizar discarginerarios vitales a través de
una planificacion de posible perfiles o grupos gquesdan aportar el mas amplio
espectro sobre la realidad de las mujeres conmlistcdad de Pamplona que vivencian
violencia contra ellas y estan inscritas en laddis empleo de COCEMFE Navarra.

La herramienta utilizada dentro de la metodologialitativa por tanto, ha sido la
entrevista semiestructurada, entendiendo por lanmisl intercambio de informacion
entre la persona que entrevista y por tanto reahzaserie de preguntas recogidas en un
guién y la persona entrevistada, que lleva a calbareconstruccion discursiva selectiva
de los momentos mas significativos de su vida Eci@ a la violencia de género y la
discapacidad, marcada por las preguntas que sealean. El guidn de dichas
entrevistas semiestructuradas no es un guion @ersatb que contiene ciertos ambitos
de trabajo que se exploran dejando espacio pacaeatpaello que pueda ir surgiendo en
el intercambio informativo. Este tipo de entre\dstpermiten no sélo conocer la
significacidon mas profunda del fenémeno social sgiesta investigando, asi como las
particularidades que el mismo, en la persona iddali recoge; sino también alcanzar
un grado de riqueza y complejidad propia de losorfeenos sociales y que la
metodologia cuantitativo no puede aportar. Sierataeflo, por lo que esta herramienta
cualitativa es la mas adecuada en este estudasdralectorias personales y familiares.
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Pese a esta priorizacion de la metodologia cusht&n esta investigacion, dada la
complejidad del fendmeno social al que la mismé&ditado de acercarse, en uno de los
apartados se ha llevado a cabo, a través de los datraidos de la Macroencuesta de
violencia de género del 2011, una contextualizad®oaracter cuantitativo en la que se
visibiliza la correlacién entre las dos variabl€sibas estudiadas en este trabajo: la
violencia de género por un lado y, la discapacigadgl otro.

Ambas metodologias se complementan y permiten ebtena vision mas fértil
acerca de la realidad objeto de la investigacida,nealidad compleja que fluctia y esta
en constante movimiento y cambio.

Ademas de todo ello, se ha llevado a cabo unaidevisibliografica tanto en
castellano como en inglés de la documentacion yenaht claves (Ultimas
investigaciones realizadas y articulos publica@os)elacion a la violencia de género y
la discapacidad para, a través de la misma, llav@abo un acercamiento al objeto de
estudio, los elementos béasicos que lo conformamedologia a utilizar y el analisis
de resultados y conclusiones de esta investigac@gue ha permitido no so6lo generar
un mapa de la realidad social a investigar al acsec al pensamiento teorico,
conceptual y reflexivo de varias/os autoras/esewspal objeto de estudio de este
trabajo, sino también construir herramientas baspara el andlisis de esta realidad
social (parrilla).

2.3 Fases de la investigacion

La investigacion se ha desarrollado siguiendo isientes fases: conformacion del
equipo de trabajo, disefio del trabajo de campoard#k el trabajo de campo y
elaboracion del informe final.

2.3.1 Conformacion del equipo de trabajo y dindmicas de colaboracion

El equipo de trabajo se ha conformado a través geitticipacion en el mismo de
parte de las personas integrantes de COCEMFE (rsables y técnicas) y de un grupo
de expertas en género, fundamentalmente provesiel@da Universidad publica de
Navarra (UPNA), aunque también de otros ambitastéevencion social.

Las reuniones realizadas han sido varias a lo ldej@roceso, bien para establecer
las dinamicas de trabajo, bien para llevar a cabd backs sobre el propio proceso de
investigacidbn o bien para decidir conjuntamentesédeccion de las personas a
entrevistar. El desarrollo de dinAmicas de colabidrainterprofesional en este tipo de
procesos diagnosticos es esencial para dos cosafpalmente: la primera, alcanzar
unos buenos resultados puesto que se combina &tinuanto de la intervencién en el
dia a dia, mas practica, con la estructuracioncegrmas académica. Y la segunda, la
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existencia de una dinamica de supervision y caetrgsofesional interdisciplinar

asociada a la generacion de espacios reflexivogaees del intercambio de

metodologias de trabajo, bibliografia propuestaogsaltada y experiencias laborales
vivenciadas.

2.3.2 Diseno del trabajo de campo

El disefio del trabajo de campo se ha basado fundahmente en cuatro pasos:

2.3.2.1 Seleccidn de mujeres informantes claves:

La primerala seleccion de las mujeres informantes clavasido llevada a cabo a
través de la herramienta “Gestionandote” que démé® de datoson la que se trabaja
en el serviciadde Empleo de COCEMFEDicha seleccion ha partido de la busqueda de
un grupo lo mas heterogéneo y diverso posible detgra base de datos existente, que
nos diese una fotografia sobre la violencia de gépda discapacidad lo mas amplia
posible, tratando de evitar cualquier sesgo redudrb este primer acercamiento a la
compleja realidad a la que se enfrentan este gpowleres.

La seleccién de las mujeres informantes clavesasdesarrollado a través de dos
procesos consecutivos:

Por un lado, desde el grupo investigador de géserdia llevado a cabo una
seleccion de variables esenciales para la invesbiga asociadas éstas tanto a la
violencia de género contra las mujeres como asleagacidad. El objetivo que se tenia
era que entre las mujeres seleccionadas, existeesmayor representatividad y
diversidad posible para tener la foto mas amplidaddiscapacidad y la violencia de
género en COCEMFE (factores de riesgo y factoreprdéeccion). Es decir, que
estuviesen representadas todas las situacionesiljismuasociadas a dichas variables
claves: edad, tipo de discapacidad, origen de $&naniy grado de dependencia, unidad
convivencial e integrantes de la misma (principateesi tienen o no criaturas),
recursos econdémicos, apoyos y habilidades socedegicios a los que se acude, sobre
todo de aquellos que pudiesen facilitar la detecdi@ los casos de violencia o fuesen
importantes en relacion a la integracion sociaVelniformativo, situacion laboral,
origen, etc.

Por otro lado, las técnicas de COCEMFE y en bdss mariables de investigacion
claves, han llevado a cabo la busqueda de peddgecificos de analisis, bajo el
principio rector que ya se apuntaba previamentendgor amplitud de situaciones
posibles dentro de la muestra existentes provenigmta base de datos de la bolsa de
empleo de COCEMFE; lo que mas tarde se vera, harndietado los resultados
obtenidos.
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2.3.2.2 Elaboracion del guion de entrevistas

La segunda actividad esencial en el disefio dehjwate campo ha sido el desarrollo
de unguién de entrevista semiestructuradme ha permitido, tanto acceder a la
informacion que se consideraba basica en reladigmoaeso de violencia de género
transversalizado por la existencia previa o pasteal mismo de una discapacidad,
como generar un espacio abierto de dialogo conmageres informantes claves
entrevistadas en el que se recogiesen elementosellp®e pudiesen considerar
importantes para dicha investigacion y que no éstem contemplados en el guién
existente. Dentro de dicha entrevista se establacatno areas cardinales: la primera, la
relativa a aquellas variables sociodemograficascagsy descriptivas, la segunda al
punto de partida (cual es la procedencia, vivendas la infancia, el origen
interrelacionado tanto a la violencia como a lzamcidad en el caso de que esta fuese
de nacimiento o sobrevenida en los primeros afogid#g, la tercera el proceso de
violencia de género asociado a la discapacida®l@ga, primeros pasos, apoyos,
recursos, etc.) y, en cuarto y ultimo lugar, laaiidén actual.

2.3.2.3 Elaboracién de una parrilla de andlisis

Para la ordenacion y estudio de la informacionrmatigeen las diferentes entrevistas
y reuniones mantenidas, se ha llevado a cab@andla de analisiscuya elaboracion
ha corrido a cargo del grupo de investigadoras reepen género. Dentro de la misma
se recogen las variables claves sobre el ambitsgupiiere investigar, en este caso la
violencia contra las mujeres con discapacidad deolaa de empleo de COCEMFE.
Dicha parrilla se ha elaborado a través de reusiooenjuntas del equipo de
investigacién y, la misma se ha trabajado a trad@salgunas entrevistas piloto
adecuandose lo maximo posible al colectivo invasiig

En la parrilla de andlisis de esta investigacionhae establecido los siguientes
ambitos y elementos de estudio, asociados a larhgmta de investigacion basica
seleccionada para este diagnostico, la entrevestéestructurada: el primero, los datos
demograficos que nos permiten tener una fotografinjunta de los perfiles y
situaciones asociadas a las variables basicagutficepropuestas; el segundo, el punto
de partida, de donde proceden, cuales son losggrepie tienen, como ha sido su
infancia, su vivencia familiar, etc.; el tercerbpeoceso de violencia de género contra
ellas, como han gestionado la vivencia, apoyosl@®mue han contado, recursos a los
que han acudido en el caso de que lo hayan hegbringjpalmente, las consecuencias
que dicha violencia de género les ha provocado edgecién a la generacion y/o
agravamiento de la discapacidad, o a la general@da misma. El tercer ambito, hace
referencia a la situacion actual, fundamentalment®mo ha afectado la vivencia de
violencia de género, que relacion tiene esto codisaapacidad y, cuales son las
necesidades y demandas que tienen. Y, el cuartdcapara el analisis, es el referido a
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los planes de futuro y cualquier otra cosa quedsdn querido incluir y sobre la que o
bien no se les habia preguntado o que quisies¢gacdegspecialmente.

2.3.2.4 Coordinacion y reuniones del equipo de trabajo

La cuarta y ultima actividad desarrollada en |lgppracion del trabajo de campo y es
transversal a todas las anteriores, ya que en tagddases de esta investigacion se han
llevado a cabo reuniones de trabajo, tanto dela@rlpborador del diagndstico como
del grupo de trabajo mixto (grupo elaborador delgdbstico y COCEMFE). En el
primero de los casos, las componentes del equipovestigacion han tenido diversas
reuniones para llevar a cabo una propuesta, tamtlasdvariables basicas a tener en
cuenta en la seleccion de los diversos perfilesladénvestigacion, como de la
estructuracion del guidn de las entrevistas a tlaveabo. En el segundo de los casos,
dichas propuestas de trabajo han sido contrastadassensuadas en reuniones tanto
con las responsables y técnicas de COCEMFE, comopoafesionales del area de
igualdad del Ayuntamiento de Pamplona y del Sesvie atencion a la mujer del
mismo ayuntamiento (SMAM), recibiendo aportaciodedodas ellas.

2.3.3 Desarrollo del trabajo de campo

El trabajo de campo se ha llevado a cabo duramriesveneses y ha tenido como
objetivo la realizacion deueve entrevistag mujeres procedentes de la bolsa de empleo
de COCEMFE que hubiesen vivido situaciones de nm#&ede género y que tuviesen
algun tipo de discapacidad (siete), y también arag otras mujeres que pese a tener
una discapacidad no habian sufrido situacionesalencia de género (dos). La idea de
llevar a cabo este trabajo dual respecto a la pimidad y la violencia de género, se
basa en la necesidad no sdélo de encontrar elemgued®menten o faciliten la vivencia
de situaciones de violencia contra las mujeresy sambién aquellos factores que
fuesen protectores contra dicha violencia. Facteséss, no puede obviarse, esenciales
para establecer intervenciones no Unicamente t@giad secundaria sino también
primarias, es decir, preventivas.

Dentro del desarrollo del trabajo de campo, hamdtetugar a su vez tres fases,
marcadas todas ellas por el desarrollo de las\asiie y las reuniones de andlisis y
supervision de dicho trabajo de campo. Es decique se ha hecho es realizar tres
entrevistas y llevar a cabo un proceso conjunttotda supervision de las herramientas
propuestas (variables, entrevistas y parrilla) cateoanalisis del contenido hallado.
Este proceso se ha repetido en tres ocasionesadantigada de entrevistas realizadas,
asegurando asi una estructuracion instrumentakefecy una elaboracion del proceso
lo mas completa y eficaz posible.

10
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2.3.4 Elaboracion del informe final

El informe final es el producto presentado una sezleva a cabo toda la labor
investigativa. El mismo ha supuesto cerrar un moake trabajo de varios meses, en el
que, en ultimo lugar se ha llevado a cabo: poadn,ly tras la realizacion del trabajo de
campo, el analisis de resultados de toda la infoidnaobtenida en el mismo. Y por
otro, la estructuracion y presentacion de todo@tgso de investigacion (las fases con
sus correspondientes actividades, redaccion ddusimges, ademas del formato y la
revision del documento definitivo) y, por tanto,elaboracion y redaccién del informe
final.

11
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3. Violencia de género y discapacidad: una aproximacion
cuantitativa

El objetivo de la presente investigacion es analizeno la violencia de género se
interrelaciona con la discapacidad o, en otrasbpada detectar —en el caso de que
existan— las especificidades de la violencia desgéexperimentada por mujeres con
discapacidad. Para ello recurrimos preferentemaniea metodologia de analisis de
tipo cualitativo y, mas especificamente, a lostoslale mujeres supervivientes. Antes
de adentrarnos en el estudio de tales relatosemipargo, consideramos oportuno
efectuar una breve contextualizacion de caractmtdativo. Para tratar de esta manera,
de demostrar la existencia de una correlacion éadrdos variables estudiadas, es decir,
la violencia de género, por un lado, y la discaget por otro. Una vez demostrada esta
correlacion, se trabajaran los relatos de las msjegntrevistadas para intentar
comprender como dicha relacion se articula.

Los datos que aqui se presentan han sido extrdédi@asMacroencuesta de Violencia
de Género 2011, una encuesta que —Unica a nivetlhlkesta sido disefiada con el
objetivo especifico de conocer el fenomeno de tdencia de género y que, por lo
tanto, permite un estudio bastante detallado dedmi

Para medir la violencia de género recurrimos aokeiam de violencia técnica, un
concepto que, con diferentes denominaciones, lwawilizado en la practica totalidad
de las encuestas sobre violencia de género quarseehlizado en los ultimos afios,
tanto a nivel estatal como internacional. Dichaialde hace referencia a aquella
violencia que no se mide preguntando directamemtelgpadecimiento de malos tratos,
sino de manera indirecta, a partir de la respugfgtaativa a una serie de items que
describen situaciones concretas que se considedinaiivas de la presencia de
violencia de género. Esta construccion conceptualestigativa es una herramienta
que permite medir la violencia de manera “estamddd”, o que representa una gran
mejora para la investigacion cuantitativa sobrdevicia de género, principalmente en
dos sentidos: por un lado, que la definicién de cpstituye violencia tiene un claro
componente subjetivo y, por otro, que las mujerss experimentan maltrato suelen
tener grandes dificultades para reconocerlo. Remonesto, sin embargo, no debe
hacernos olvidar las limitaciones que también bBstaamienta presenta: nos referimos
sobre todo al hecho de que esta variable idengfxcdusivamente la violencia ejercida
por la pareja o ex pareja, mientras que excluya &mpliella violencia que se da en otros
ambitos (laboral, familiar, institucional, etc.)n Btras palabras, los datos que aqui se
presentan resultan de gran interés, siempre y ouaedordemos que identifican
solamente una parte de la violencia de género, tmenque dejan fuera otras
manifestaciones de la misma.

Una vez aclaradas estas cuestiones de caractamipee| observamos que
efectivamente la prevalencia de la violencia deeggm®en relaciones de pareja guarda
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una clara relacion con las situaciones de discdpdcien el caso de mujeres que no
padecen ninguna discapacidad, de hecho, el 12,6%tdé experimenta violencia a
mano de la pareja o la ex pareja; cuando hay weapiacidad leve, este porcentaje
asciende al 17,4%; vy, finalmente, cuando hay useagiacidad grave, la proporcion es
aun mayor (21,1%). En otras palabras, las situasiale discapacidad leve y grave se
asocian a un incremento del 38% y 67% respectivlanen la probabilidad de
experimentar violencia por parte de la pareja paeja.

Graéfico 1. Prevalencia de la violencia de género en funcion de la situacion de
salud/discapacidad (%)

25

20

21,1
! 17,4
15 7 12,6
: I
0

Sin discapacidad  Discapacidad leve Discapacidad grave

w

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Macroencuesta 2011

Una vez analizada la prevalencia de la violenciagdeero, avanzamos con el
analisis y focalizamos la mirada en la intensidadadmisma. Para su medicion se tiene
en cuenta, por un lado, el nimero de items quejaaflhechos constitutivos de
violencia de género a los cuales las mujeres hdo daa respuesta afirmativa y, por
otro, la frecuencia con la que cada uno de elwetiugar. Descubrimos asi que, entre
las mujeres que enfrentan violencia por parte grataja o la ex pareja, las que padecen
una discapacidad leve enfrentan una violencia @ f#Bs intensa que las mujeres sin
discapacidad; mientras que las que padecen unapdisdad grave experimentan una
violencia el 42% mas intensa. En resumen, entorleedjscapacidad no se asocia
solamente a un mayor riesgo de enfrentar violensiiay también a una mayor
intensidad de la misma.

13
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Grafico 2. Intensidad media de la violencia de género entre mujeres que la enfrentan, en
funcion de la situacion de salud/discapacidad (%)
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la Macroencuesta 2011

Finalmente, una vez analizada la intensidad délancia, focalizamos la mirada en
otro atributo de la misma: su duracion. Mas comeneinte, limitamos el andlisis a las
mujeres que experimentan violencia y observamostasale ellas enfrentan violencia
de larga duracién (es decir, aquella que se deedeste mas de 5 afios). Descubrimos
asi que, al igual que en los anteriores, tambiéneste caso las mujeres con
discapacidatise encuentran en desventaja: si, entre mujeretissiapacidad, el 67,3%
de las que enfrenta violencia lo lleva haciendalddsmce mas de 5 afios, entre mujeres
con discapacidad este porcentaje aumenta ostemsible hasta el 83,6%. Es decir que,
entre mujeres con discapacidad, la probabilidadjuge el maltrato enfrentado sea de
larga duracién es un 24% mas elevada que entreeslgi discapacidad.

1 En este caso cuestiones muestrales impiden diferenciar entre discapacidad leve y grave.
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Graéfico 3. Violencia de larga duracién sobre el total de la violencia de género, en funcién de la
situacién de salud/discapacidad (%)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Macroencuesta 2011

Resumiendo, los datos presentados ponen de mémifi@ssituacion de mayor
vulnerabilidad en la que se encuentran las mujesesdiscapacidad. En su caso, de
hecho:

» La prevalencia de la violencia de género es mayor

* En caso de experimentar violencia, esta tiende anée intensa y de mayor
duracion

A la hora de interpretar estos resultados, sin egoba@ebemos recordar que, aunque
se encuentre una relacion entre violencia de géneliscapacidad, la direccionalidad
de la misma no queda clara (Khalifeh et al. 201dke€ et al. 2011). Esto se debe a que
la fuente a la que nos remitimos, al igual que Hactica totalidad de las fuentes
existentes, tiene caracter transversal, no lonigihdlo cual nos impide conocer la
secuencia temporal de los hechos (Coker et al.1)20Rese a ello, la revision
bibliografica realizada permite aventurar algunigetesis acerca de las dinamicas de la
interrelacion entre la violencia de género y lxamcidad. Por un lado, la discapacidad
puede ser anterior a la violencia y puede habetribaido a desencadenarla —que no
causarla- por medio de varios procesos. En primer lugar, glohecho de que la
discapacidad situa a las mujeres en una situagdnayor dependencia y desproteccion
(Stockl, Heise y Watts 2011), lo que incrementasalamente la probabilidad de que
haya violencia, sino también el riesgo de que gstamas intensa y de mayor duracion.
En segundo lugar, la discapacidad —sobre todo cu@sdsobrevenida— puede ser
entendida como un factor estresor que, al sumansgaaestructura social patriarcal,
favorece que se precipiten situaciones de violeigrealmente, la discapacidad puede
también haber reducido las posibilidades en lacsg€le de pareja en el mercado
matrimonial existente, pues fuerza a las mujeresdiscapacidad a tener que elegir en
un mercado mas restringido, situacion que las pamaayor riesgo de abusos.
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Por otro lado, no podemos olvidar que la relacibgtreeviolencia y discapacidad
puede también responder a un patron temporal apuesel que la discapacidad es una
consecuencia del abuso (Campbell et al. 2011). &5 esta misma reflexion también
puede aplicarse a la intensidad y duracién dedincia, ya que, cuanto mas intenso y
extendido en el tiempo es el maltrato, mas probablgue éste pueda llegar a causar
discapacidad.

Una vez formuladas estas hipétesis acerca de latle® dinamicas de la
interrelacion entre la violencia de género y lacaacidad, nos remitimos ahora a la
informacion hallada en las diferentes entrevisedizadas a las mujeres informantes
claves supervivientes que, de hecho, pueden ayoslaanilustrar algunos de los
itinerarios aqui descritos.
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4. Descripcion sociodemogrdfica de las mujeres informantes

claves en la investigacién
En esta parte de la investigacion analizaremosiébss sociodemograficos de las
nueve mujeres de Pamplona inscritas en la boleangiéeo de COCEMFE que han sido

entrevistadas como informantes claves para eséstigacion de violencia de género y
discapacidad.

Los datos relativos a cada una de ellas se reagérma pormenorizada en la tabla

gue a continuacion se presenta, y se analizarsesigaientes graficos y parrafos.

Datos Sociodemograficos CONCEMFE
Sexo |Edad |Origen Estado Hijas ! [Convivencia |Formacion |Situacion laboral
civil Hiigz
1 | Mujer 37 |Pamplona  |Divorciada 1 En Familia. Licenciatura | Bwecaria mediajornada
Dependiente
2 | Mujer 43 [Pamplona | Divorciada 2 Sola 1" etapa Trabaja enlimpieza
Secundaria o
MEnos
3 | Mujer 53 |Pamplona  |Divorciada 3 En Familia 1"etapa Trabaja en limpieza
Secundaria o
Mmenas
4 | Mujer 56 | Cdrdaba Soltera 4 Comparte piso | 1"etapa Oezempleada
Secundaria o
MEnos
5 | Mujer 26 |Pamplona |Casada a En familia Secundaria | Trabaja enlimpiezay
20 U3 tenda,
& | Mujer 47 |LaCorufia |Soltera 1 Sola 1"etapa Oezempleada
Secundaria o
Mmenos
| Mujer 46 |Pamplona |Casada 2 En familia 1" etapa Oesempleada
Secundaria o
MmEnos
B | Mujer 42 |Pamplona |Casada 1 En Familia 1"etapa Oesempleada
Secundaria o
Mmenas
a | Mujer 37 |Pamplona | Soltera a Sola en piso Secundaria  |Desempleada
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a

Analisis

Origen

® Pamplona

B Otros lugares

El 78% de las mujeres con discapacidad que haitipado en esta investigacion
son originarias de Pamplona y 22% restante sougieds distintos del Estado Espafiol.
Hemos creido pertinente agruparlas de esta maneea pn estos términos su

procedencia, siendo foranea, no es determinantamdea la influencia de la violencia
de género.

Estado civil

El estado civil de las informantes clave es muyedig, ya que el 67% de estas
mujeres son solteras o divorciadas, en muchasaeasidespués de haber vivido una

relacion violenta por parte de sus ex parejas (cosremos mas adelante en esta
investigacion).

18
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Hijos/as

El 78% de estas mujeres tienen hijas o hijos. Estainstancia determina, como ha
podido verse, no sélo una necesidad de cuidadosiejpe cubrirse, sino también una
influencia a la hora de tomar decisiones en retaaida continuidad o abandono de la
relacion de maltrato
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Convivencia

B En familia. Dependiente

M Sola

E En familia

B Comparte piso

m Sola en piso tutelado

El 55% de las mujeres entrevistadas tienen tipasdiad de convivencia diferentes
al tradicional (padre, madre y criaturas). El 456 ellas constituyen un nucleo familiar
independiente y el 11% una familia uniparental epethdencia del nacleo familiar
antecesor. En este segundo caso, aunque la dependsmayor, las probabilidades de
violencia provocadas por sus parejas deberian disnpor la posibilidad de vigilancia
que puedan ejercer los progenitores de esas mujeoesotro lado, y siempre en el
contexto de la unidad de convivencia, la violemsttuctural azota de forma diferente y
con mayor intensidad a aquellas mujeres que noepuedir en forma de nucleo
familiar independiente, porcentaje que alcanz&3%$.3
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Formacion

El 67% de las mujeres encuestadas tienen estudgisols, ya que Unicamente han
superado la primera etapa de la secundaria, redoltiamativo este hecho, al
compararse con los valores promedio obtenidosIdaosttuto Nacional de Estadistica
en los que el 41.6% de las mujeres en Espafa altaste nivel. Esta diferencia de
25.4 puntos esta asociada en algunos casos cascapatidad, que influye tanto en la
dedicacion como en el desempefio. Llama tambiétefeci@n, en este mismo sentido,
gue solamente el 11% de las encuestadas tienafiosstiniversitarios y, sin embargo
el promedio nacional se encuentra en 36.5%.
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Situacion Laboral

El 56% de las mujeres con discapacidad que haitipado en esta investigacion
estan desempleadas; de las que trabajan, el 1008tadese encuentran en situacion
laboral precaria, participando en sectores del adercde trabajo infra-valorados,
ocupando empleos feminizados y con condicionesrddéd® no muy buenas (jornada,
salario, etc.). Dicha situacion es consecuencitotda la division sexual del trabajo
como de las dificultades que, especificamente lagnes con discapacidad, deben
superar en este sentido (grado de dependencid foim@ativo, discriminacion laboral,
etc.).
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5. Andlisis de resultados

La violencia contra las mujeres es la maxima ex@mesge las desigualdades de
género. De hecho, dicha violencia no podria tengarl sin la existencia de dichas
desigualdades pues, como queda recogido en laerdid#s cuerpos legislativos, la
violencia contra las mujeres o las nifas es unaloos contexto(Naredo, 2014).
Contexto este determinado por las desigualdadegétero existentes en nuestra
sociedad, los estereotipos, roles e identidadegédero, y por la discriminacion que
todos ellos generan a favor de los varones, fredéereduccion de los derechos de las
mujeres. Esta violencia es fruto de dicho contgxtie la socializacion interiorizada,
aprendida, fomentada y practicada desde la infafda lo que, la negacion de la
igualdad y la violencia contra las mujeres comoogpale un continuum, genera dos
consecuencias negativas en el enfoque y en lavémeidn ante este fendmeno social:
por un lado, pensar que la violencia de génerolges untual que, les sucede a las
personas de forma individualizada y que se asociaddiversas patologias y
disfunciones (salud mental o consumos en ellosadomasoquismo Yy “libre eleccion”
en la continuacion de la pareja en ellas) y, no gsieun problema estructural, un
problema social construido sobre desigualdadessgridiinaciones de género. Y por
otro, prestar atencion soélo a las formas mas iagede violencia contra las mujeres
(feminicidiog y lesiones fisicas graves), dejando de lado aagiékrmas menos severas
(micromachismos y discriminacion). Es por ello, fmque el enfoque que se propone
es aquel basado en un entendimiento de la violeotira las mujeres interrelacionado
con la igualdad, pues la inexistencia de esta altijanera la primera, o que supone
principalmente dos cosas: que la violencia coratsanujeres tiene lugar porque existe
una estructura de género (division sexual del jpabdentidades de género, roles y
estereotipos de género, etc.) y un contexto sqméamisivo con dicha violencia,
contraria a los Derechos humanos. Y, que por tdatmtervencion prioritaria en este
sentido deberia ser la primaria, la preventivasyper ello por lo que tienen lugar
investigaciones como la que se presenta.

Esta investigacién con perspectiva de género sedrasa epistemologia feminista y
trata de servir como marco explicativo a la violande género, fenémeno social
complejo, asociado a la discapacidad. Para ellbase necesario no so6lo centrarnos en
la violencia de género relacionada a la discapdcidas explicita sino también a
aquellos elementos basicos del sistema sexo ggaergeneran un contexto facilitador
del maltrato en mujeres con discapacidad, por e eu este trabajo, se tratard de
analizar dos cosas: por un lado, el impacto quéivasion sexual del trabajo y las
identidades de género —dos de los elementos mastanfes de la estructura de género

2 Feminicidio: asesinato evitable de mujeres por razones de género. La autora que acufié dicho término fue Diana
Russell que lo definié como “el asesinato de mujeres realizado por hombres motivado por odio desprecio o placer o
un sentido de propiedad de las mujeres”. (1990)
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y sobre los que se sostienen y perpetian las dddagles de esta misma naturaleza—,
tienen en las vidas de las mujeres con discapagdad, tratar de analizar si los
mismos, establecen dinamicas comunes o divergenies que se producen en las
mujeres sin discapacidad. Y, por otro, estudiagleraso de que los hubiera, cuales son
aquellos elementos dentro del proceso de violesai@ra las mujeres comunes a todas
ellas (con o sin discapacidad) y cuales son agiellementos divergentes (especificos
de las mujeres con discapacidad).

Este analisis de resultados se basa tanto enrla tltogénero como en las entrevistas
realizadas. Dichas entrevistas van a visibilizar$eavés de la siguiente nomenclatura:
informante clave (1.C.) numero (el que correspom®al, n° 2...) y, estan descritas de
forma pormenorizada en la tabla del apartaddestripcién sociodemogréfica de las
mujeres informantes clave en la investigaci@at si quisiesen consultarse

5.1 Sistema sexo género y discapacidad

Dentro del sistema sexo género y, asociado no adtmbjeto de estudio de esta
investigacion sino también a los resultados haflado ella, existen dos elementos
claves que impactan de forma visible en la viddademujeres con discapacidad v,
tienen consecuencias como el aumento de la vuliideabante la violencia de género,
cuando no, pueden considerarse en si mismas, siaseestructurales.

5.1.1 Divisién sexual del trabajo

La division sexual del trabajes uno de los pilares basicos de las desigualdies
género pues “es una caracteristica de la orgadizae las actividades productivas, y es
también un mecanismo basico de socializacion” {(&go, 2003, p. 7). Se entiende por
division sexual del trabajo la distribucién de ldderentes tareas basadas en las
diferencias sexuales. Es decir, la estructuracedat esferas binémicas separadas y la
asignacion prioritaria de los varones a una de dieesfera productiva y al rol asociado
a ésta: anador de pah (proveedor principal); y de las mujeres a la otaala
denominada esfera para las tareas del sostenindeni vida (tareas domeésticas y de
cuidados) y al rol asociado a éstamia de casa y/o cuidadofenadre entendida en su
concepto mas amplio)”.

En una de las entrevistas de la investigacion sedwgido este ejemplo, en el que
una de las mujeres entrevistadas narra el papet@useis afios y junto a su hermana
deben llevar a cabo como sustituyas de la madre spiemarcha del hogar,
presumiblemente huyendo de la violencia que spfrigpare de su pareja.

“Nosotras éramos las criadas de la casa, a pesajulentud... teniamos eso... de ser
mujeres... a cuidar a los hombres... todo” (I.C. n° 2).
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Si bien es cierto que en épocas anteriores elteedarlas tareas estaba fuertemente
segregado (hombres trabajo remunerado vs. mupmesstdomeésticas y de cuidado), en
la sociedad actual, la participaciéon en ambas &sfeo es algo irreconciliable, dando
lugar a lo que hoy en dia se denominbllgeva divisidn sexual del trabajbicha nueva
division sexual del trabajo se establece sobrawrslatos contemporaneos claves: por
un lado, el empleo como elemento esencial pamatégyriacion social, también para la
salud mental y fisica y elemento esencial paral&\social, sobre todo en los varones
pero también en las mujeres, principalmente, las j@denes: él hecho es que poder
trabajar es salud mental, por lo menos pard hiC. n° 1). Y por otro, el necesario
sostenimiento del consumo familiar sobre dos smardadas las necesidades
econdémicas y sociales construidas en una nuestiadso del capital (“bienes de
consumo de clase”, ley regresiva de vivienda, przaeion del mercado de trabajo...).
La incorporacion laboral tiene ademas una funci@ventiva en la violencia de género
puesto que por un lado, aumenta la autonomia edoappermite el acceso a hienes,
servicios y recursos, al mismo tiempo que por @opecienta la red social y de apoyo.
A lo que se suma, que el empleo tiene también yoitante impacto sobre el auto-
concepto y la autoestima y, otorga un sentido ddrabal posibilitar la toma de
decisiones sobre la propia vida:

“Tener contratos, contratos,... porque poder sakiade tU sola... porque teniendo un
contrato tienes dinero para poder esto.. y teniamtdccontrato estds bien, o sea estas
medianamente bien para hacer un trabajo, paraeseona, para ser otra persona, para
cambiar todo el ritmo de tu vida, bueno tienessmmomento un trabajo sacas a tu familia
adelante, lo mas importante es eso” (I.C. n° 3).

Todo ello ha propiciado la incorporacién crecieeténtensa de las mujeres al
empleo, pese a que la misma esta marcada por arageristicas muy concretas y, de
partida, desventajosas. Pues, dicha incorpora@dasdmujeres ha venido marcada por
una participacion tanto en la esfera productivacem la esfera de las actividades para
el mantenimiento de la vida (tareas domeésticas yuidado). Las mujeres en este
contexto tienen dos opciones (lturbide, 2015):

Por un lado, participar en el trabajo remuneradao peon condiciones,
principalmente dos: renunciar a otras facetas estgtonformacion de una familia,
maternidad..) o incorporarse aceptando la integnaen carriles de empleo “paralelos”
marcados principalmente pdéa intermitencia(excedencias, reducciones de jornada,
economia sumergida..), sactores y empleapie se denominaeminizadogcuidados,
servicios, limpiezas..) y que se caracterizan @oefimalas condiciones laborale®mo
son una menor retribucién, contratos de menor aspedfesional y problematicas
derivadas de esto: techo de cristauelo pegajodoo efecto tijera Y bajo la

3 Es una "barrera invisible", un techo, un tope con la que se encuentran las mujeres en un momento determinado de su desarrollo

profesional,. De modo que una vez llegado a este punto muy pocas mujeres franquean dicha barrera, de forma que la carrera
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denominada “doble jornada’: “que requiere que lgem(heterosexual) desemperfie un
doble papel, activa en el lugar de trabajo y resgble principal de los hijos y de la vida
(trabajo) doméstica” (Mc Robbie, 2004, p. 127).

Por otro lado, autoexcluirsé del mercado de trabajo remunerado, que no del no
remunerado. Situacién que aboca, en muchos casaseeer de ingresos propios y por
tanto depender (econdmica, social e incluso vitatejede otras personas que si los
tiene, principalmente varones. No debiendo olvielague, de la dependencia
econdmica, en ocasiones “cuelgan” otras depende(toima de decisiones respecto a la
propia vida, desarrollo de libertades, carenciawtenomia...).

En ningun caso las decisiones en este sentido &oited, pues éstas estan
fuertemente condicionadas y suponen una fuenta demmalestares femeninos pues el
juicio tiene lugar se elija lo que se elija, siemdayor y mas intenso cuando supone
alguna ruptura de géneraegcesivaambicion en las mujeres por ejemplo).

La division sexual del trabajo por tanto, tiene sgmuencias para varones y para
mujeres, pero sobre todo para estas Ultimas yalapieoloca, dada la estructura
econdmica y social existente, en una posicion gemtencia econdémica del salario del
cabeza de familia (mayoritariamente varén) y, podeg en un estadio de menor
libertad, menor poder y menor acceso a los dereghesursos asociados al empleo
(prestacion por desempleo o pension de jubilactoremplo).

Ademas, dicha estructura social y laboral gereeexistencia:

Por un lado, déRutas comunes’de entrada y mantenimiento en la posicion en
el empleo de hombres y de mujeres, principalmeatvatlas del mercado de trabajo
precario. Pero que, en el caso de las mujeresglgoecho de serlo, las situaciones de
dificultad y precariedad se intensifican como pueelse en diversos casos analizados
y, lo hace todavia mas y con mayor intensidad,asnmujeres con discapacidad. La
inestabilidad laboral (carreras profesionales mitwmtes), la contratacion en una

profesional de la mayoria llega a un punto de estancamiento. Las causas de este estancamiento provienen, en su mayor parte, de
los prejuicios empresariales sobre: la capacidad de las mujeres para desempefiar puestos de responsabilidad y sobre su
disponibilidad laboral ligada a la maternidad y a las responsabilidades familiares y domésticas, actividades que suelen coincidir con
las fases de itinerario profesional ligadas a la promocién profesional;. También influye las redes informales y la complicidad
existente dentro de las mismas entre los varones que las conforman; sobre todo entre aquellos que ocupan puestos de
responsabilidad. Este término serviria por ejemplo para explicar el fendmeno de la sobre representacion de mujeres en las
universidades en los puestos mas bajos de la pirdmide académica, y su sub representacidn en la ocupacién de puestos de
responsabilidad dentro de las mismas.

4 Suelo pegajoso: concepto que explica la mayor peésele mujeres (concentracion de éstas) en: elctores de actividad que
tienen salarios més bajos, en las ocupacionespeg@das, con mayor temporalidad y rotacion labgrah los que predomina el
trabajo a tiempo parcial.

Efecto por el que hay menos mujeres cuando méscgnede en la escala de reconocimiento acadénpoofgsional.
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categoria inferior a la de los estudios (licenciadatratada como administrativa), la
precarizacion laboral (contratacion temporal, imieznte, etc.) e incluso las
consecuencias de los trabajos feminizados come éinthieza son ejemplo de ello.
Pues, en este Ultimo caso se observan caractesistdderentes en relacion al
desempenfo de dichos puestos cuando éstos sontasitgier ambos sexos. Los hombres
que trabajan en limpiezas utilizan en mayor mediquinaria para facilitar el
desempeio de su trabajo, no asi en el caso deupses) lo que repercute en la
aparicion o intensificacion de ciertas enfermedadesfesionales o incluso
discapacidades como puede verse en el siguiegi@érso:

“Pues si, me dio, me quedé parada... de aqui a aguigpale todo lo que... de todo lo
que... habia llevado ya en... en mi cuerpo, y de tesbgjde hacer cosas, porque a mi me
gusta limpiar bien, me agachaba, y todo eso, maikodescalificacion de hueso, los pies
ya... me estaban advirtiendo en el ambulatorio quesyave trabajando, he trabajado en...
en varios ambulatorios... pero donde mas estuvel @@ la Rochapea, alla me miraban lo
pies, y me decia: “Concepcion, no te muevas taatmajando, que para lo que te ha dado
esta vida, y eso mira por ti y eso, por tu saluda ipor tus hijos, porque los pies, se te van
a quedar parado, y va a ser... mejor el remedioageafermedad” (1.C. n° 6).

Y por otro, la existencia d&Rutas especificas’de vulnerabilidad social para las
mujeres, derivadas del sistema sexo género y pesiaion de éstas en el orden social
y, que no vivencian los varones, principalmenteetacion a: la ocupacién en sectores
“feminizados” caracterizados por condiciones lalesraprecarias (bajos salarios,
jornadas parciales, trabajos intermitentes (de ¢eatia), con menor valoraciéon social y
mayor inestabilidad y precariedad. Es decir, engplgoe dada sus caracteristicas y
condiciones, fundamentalmente establecidas ésta®lpbecho de desarrollarlos de
forma mayoritaria las mujeres de forma gratuitantean siendo factores de integracion
laboral precaria (limpiezas o empleadas del hagantluso no siéndolo (ejercicio de la
prostitucion) (lturbide, 2015). La integracion lakloes esencial en las mujeres, y por
ende también en las mujeres con discapacidadbda tpue se hace en este sentido por
parte de los diferentes organismos es ingente, pese a ello cabe destacarse que la
integracion laboral ofertada estd marcada poniaidn sexual del trabajo.

“Hay otro rasero para medir a los hombres, en®uotao, a la hora de maltratar claro
que influye, muchisimo, incluso a la hora de lxamacidad, un hombre con la lesién que
tengo yo, seguramente tendria una pension, pofgrea hombre, se relaciona mas con la
fuerza etc. y esta impedido para hacer un trabajootnbre, de coger cajas o de lo que sea,
cosa que las mujeres, bueno tampoco es para targoeppara limpiar y pasar el mocho, si
como que no te duele la espalda” (1.C. n° 1).

El cambio en el estado civil y la conversién endreg monomarentales (como por
ejemplo los casos de violencia contra las mujeseparaciones o divorcios); o las
consecuencias negativas de la identidad de géesrenina como pueden ser priorizar
el bienestar de la familia por encima del bienestampio o el mantenimiento de
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relaciones denominadas “toxicas” o la toma de dwees vitales por “amor” como uno
de los ejemplos de la investigacion (I.C. n° 1gkque ella pierde su puesto de trabajo e
decide irse a vivir a otra comunidad autbnoma aorpareja a la que ha conocido
recientemente, perdiendo su empleo, sus redeqa@tto que las posibilidades de sufrir
violencia, como se vio en este caso, aumentan sibtemente (Andueza, Iturbide,
Lasheras, Martinez y Zugasti, 2012). La priorizaaiél bienestar ajeno y el cuidado de
los otros es tarea esencial asignada en excludas raujeres en la division sexual del
trabajo que, como puede verse, queda latente erfragtnento:

“Se muere el padre, a los... tenia yo 17 afios (.ro) malo... y... a cuidar otra vez al
hermano. [...] Yo queria que estudiaria, que noariebajar y eso. Me puse yo a servir, a
ver si le podia pagar los estudios porque, cuaedmsrio el padre sacaron un dinero,
¢sabes?” (1.C. n° 6).

Ademas, también se dan casos como el que se @esamntinuacion, en el que
obligan a la protagonista a salir del sistema etitapara atender las tareas domésticas
y de cuidados familiares, derivada de la auseneialad madre en el hogar por
fallecimiento. Siendo ella la tercera hija (tenias dvarones por delante) y bajo el
mandato de la division sexual del trabajo, deb@eddnaar la escuela por ser la mayor de
las mujeres y a la que supuestamente le corres@tadder dichas tareas domeésticas y
de cuidados. Esta circunstancia, como puede verss agmento, es vivida por la
mujer de forma ambivalente puesto que: por un ladde queda mas remedio, pero por
el otro, se ve contenta como nifla que era de rer @ue ir a estudiar. En cualquier
caso, esta salida temprana y repentina del sistingativo posteriormente tiene
consecuencias en la empleabilidad de la entreastad

“[... ] qué remedio —"t0 para la casa™ [...] feliz de tener que ir a estudiar y todo eso
[...] y ademéas mi padre venia a media mafiana paer lpacte de la comida y aparte me
estaba ensefiando a mi a hacerla” (I.C. n° 4).

5.1.2 Identidades de género y discapacidad

Las identidades de género hacen alusion a la coegin de la subjetiva de la
feminidad y la masculinidad, asociadas éstas ab d®ombre o mujer y que se
caracterizan siguiendo a Franca Basaglia (1978r@astruirse comseres para sén
los hombres y comeseres para los otrosn las mujeres. Ellos bajo esta identidad de
género se construyen principalmente como sujetdsdadanos, con todos sus derechos
y todas las obligaciones, también como proveedfanesliares (salario y proteccion
principalmente). Sin embargo la identidad de lageres se construye sobre los
cuidados, confundidos estos con servicios puesaces atender a una persona que no
puede hacerlo por si misma (cambiarle el pafal abwelo por ejemplo) pero en la
mayoria de los casos las mujeres llevan a cabadabde servicio, atendiendo a
personas que si pueden hacerlo por si mismasealaan bajo la identidad de género
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femenina. Ademas de los cuidados, la identidadétergp femenina viene determinada
por el deseo de ser amadas, asociado éste a kkopode desventaja que todo lo

relativo a la feminidad y las mujeres (lo que gepresentan, hacen, opinan...) tiene en
la estructura social. Es decir, bajo la identidadgénero femenina “ser seres para los
otros” el deseo de ser amadas no solo es obvimgsie se explica por la peor posicion

gue las mujeres ocupan en la escala social. A éosgusuma, que las relaciones de
pareja son esenciales en la construccion de latsuiipd femenina, puesto que la vida
de las mujeres esta marcada, segun Marcela Lag@g), por hitos amorosos.

En este sentido es destacable un ejemplo recogitibievestigacion referido al trato
diferenciado en el binomio sexo-discapacidad. Hsteho es consustancial a las
identidades de género y a la jerarquizacion resdatalor atribuido a cada sexo. Pues,
en una misma familia con una mujer y un hombreigaal discapacidad y evolucién
semejante, el apoyo y la consideracién hacia é@rvas mayor segun lo explicita la
entrevistada:

“[...] y encima en mi caso, da la casualidad que emimtano como esta operado ‘pobre
Jesus.. pobre no sé qué..., luego también tuvo tamiiéproceso depresivo y yo pues
como no estoy operada o lo que sea... lo mio nonés, tgo no... yo me quejo sin motivo
de todo, yo no no no ... no me puedo quejar de naday¢ no me puedo quejar, o sea no
no y mi madre me ha llegado a decir ‘pues te bugndsabajo de lo que sea, te tomas algo
y ya esta’, y bueno bien, cuando me quede paregléjicuando me de un ‘yuyo’ o algo
pues entonces ‘¢, ves? por boba' y ya esta. Estgddleno y la hija mala” (1.C. n° 1).

Esta diferenciacion sexual del valor social esagida desde la infancia y
replicada, en muchas ocasiones, inconscientenieateecho, puede observarse en este
fragmento cémo la entrevistada, reproduce est® tdiferenciado en su relacion
parental. Idealizandose la figura del padre, debivey valorando como conflictiva la
relacion con la madre. En este fragmento ademd&sidampuede verse la division sexual
del trabajo, la presencia de un padre ausente soll@ecarga de las madres en la
atencion y cuidado de la descendencia:

“Mi padre todos los fines de semana con dolor teza (...) cuando se relaja, siempre,
le pasa a mucha gente... a mi me ha pasado tambigte (he adorado... mi padre ha sido
adoracion, adoracion pero luego dices ¢ por quéfuparunca ha sido nifiero y tampoco ha
estado mucho con nosotros. Con mi madre mas ctivdlipor tema de caracteres, pero
luego al final ella ha sido la que ha estado sieffdrC. n° 1).

La identidad de género masculina se basa no sdm@ovision, en la resolucion de
problemas, en el pragmatismo, sino también en éasgudenomina por Simon (2008)
ley del dominip es decir un mandato simbdlico de género basadampdado, en la
competicion “yo mas, yo el primero” presente en [Miferentes elementos de
socializacion (familia, escuela, medios de comunidg etc.) y que los hombres
practican también en las relaciones que establemeisus parejas mujeres. Y por otro,
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en la idea de que para ser un hombre tienes quer‘poder, fuerza, dinero, una vida
peligrosa, una utilizacion de la violencia paradsolucion de los conflictos alta, etc.”.

Los hombres siguen este mandato de género paremeam estatus social que tienen 'y
los privilegios a éste asociados. La identidadé&leegp femenina por el contrario, 0 mas
bien de forma complementaria, se basa deylalel agradagque se despliega sobre tres
aspectos: la belleza (la propia y la de todo lortakea, casa, habitacion...), el afecto
(cariio, amor...) y el cuidado (de las cosas, lasgrexs, a salud del entorno, los
animales...). Las mujeres siguen este mandato par@csptadas y no pagar el precio
que supone la ruptura con la identidad de géndgmada, pese a que la misma las
coloca en una situacion de inferioridad porque sitae para que esto se cumpla la
mirada de la otra persona (varones prioritariamentias ubica como agentes dadoras
de cuidados, no receptoras o dificilmente receptora

En las entrevistas se observan consecuenciasadascia estos tres de los
aspectos que conforman la ley del agrado: la ellelzamor de pareja y los cuidados.

El mandato femenino de la belleza, asociado &&didades de género y a la
ley del agrado, ha generado en los diversos casdasdmujeres entrevistadas dos
dinamicas destacables en relacion a la discapadiaaimera, el incumplimiento de
dicho mandato y el estigma que esto supone, dadblighatorio uso de determinados
tratamientos estigmatizantes (prétesis o aparatopéalicos) cuyo impacto es mayor en
las mujeres, dentro de la estructura de géneroriamente desarrollada,
principalmente en dos sentidos: por un lado, elemimdel riesgo de provocar dafios en
la construccion de la identidad subjetiva, la astio® y el auto-concepto como puede
verse en este fragmento. Este tipo de tratami¢abokién influye, seguin la entrevistada
en su discapacidad (depresion):

“Jo, pues el corsé te marca mucho, no, [...] y tuva suerte de que lo llevé muy bien,
aungue a veces sigo sofiando todavia con el corféyé muy bien, mis amigas genial y
no tuve ningun problema de que nadie se metiesmigon [...] Me ha tocado, me ha
tocado, no me puedo comprar la ropa que me gustalpeno... no me va a impedir.
Lloreras claro que te pegas, y encima en esa &pecgre he tenido complejo de fea y de
gorda, pues imaginate con el corsé la acabamosrdglaa ¢no? y siempre he tenido
muchos complejos. [...JTener que ir con un corséa’t®l tb. influyé eso luego en la
depresion” (1.C. n° 1).

Por otro, en la reduccion de los recursos en etader matrimonial existente, es
decir, la reduccién de la capacidad de negociaeidria eleccion de pareja, lo que
supone, tanto una menor calidad en la interaccéyaomal (menores recursos, menor
competencia para hacerse con una pareja de iguei@steristicas y/o posicion), como
un menor reconocimiento social, principalmente & rhujeres; ya que en ellas, las
relaciones afectivas son el &mbito de valor prqqup excelencia, frente a los varones
qgue, consiguen dicho reconocimiento ademas en atess vitales, marcadas también
por la estructura de género como son, por ejengblempleo. Esta reduccion de las
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posibilidades de eleccion de pareja incrementaiesljo de exposicion a situaciones de
violencia como se ha visto en varias de las erdstayj en las que ellas, dadas su
situacion de discapacidad como este caso, se gapaan la primera persona que les
ha mostrado cierto afecto no obligado:

“[...] como tampoco he sido ligona, no he ligado en mavidda... [...] el sentirme
querida por alguien por lo que era, o sea que esefobligatorio, osease familia: ‘te quiero
porque eres mi hija’ y esas cosas (I.C. n° 1).

Se suma ademas a todo ello, que dicho mandatolidléza también puede generar
empeoramientos en la discapacidad, no soOlo porctessecuencias anteriormente
comentadas como el caso de la depresion, sino éangairque en ocasiones puede
llegar a priorizarse el cumplimiento de dicho maodal cuidado de la salud como
puede verse en este relato:

“Es gracioso porque de pequefia me llevaron alstaylime dijeron que tenia que llevar
gafas, pero mi abuela dijo que yo iba a estar faa yne dejo ponerme gafas...(...) ya al
final cuando empecé el instituto le dije a mi madiiea esto va por orden de lista yo ahora
soy Garcia Alonso, antes era Alonso Garcia entosieela Ultima de la lista y siempre me
tocaba atras y no veia nunca la pizarra y le dije madre por favor llévame al oculista es
que me da igual las gafas, no gafas, y ya me munsgafas y fue como... jincreible!” (I.C.
n° 8).

El amor de pareja y las supuestas obligacionesslenujeres asociadas a éste, se
recogen en varias de las entrevistas realizadamdoula discapacidad es sobrevenida,
es necesario redefinir la relacion de pareja emit@s diferentes, pues como puede
verse en el siguiente testimonio las expectativias yoles que articulan la identidad de
género femenina y que aparecen como elemento tentfa relacion romantica, entra
en crisis:

“Me ha costado mucho tiempo porque...buaaa... haceridai.v ocupar el tiempo,
estar entretenida es que no sabia cémo hacer, aayn@dejar de trabajar?, yo tengo que
trabajar, atender a mi novio, tengo que estar erasa... y ¢ahora qué hago?” (1.C. n° 9).

Los cuidados tercer aspecto a tener en cuentaaraks$is de la identidad femenina,
son un aspecto esencial de ésta, de hecho el der malado e intensidad. Dichos
cuidados no necesariamente se circunscriben ardidasino también a las parejas o
las/os comparieras/os de trabajo. En este testynlanentrevistada a la edad de trece
afos, tuvo que hacerse cargo de su hermano ti@keelmiento de su madre:

“[...] y al afio se muri6 ella -la madre-, quedamoérfanos... [...] yo tuve que cuidar a
mi hermano, hasta que nos metieron en la Miseri@gpondorque mi padre no podia
cuidarnos, toda la familia estaba alli en Andalulei@buela estaba con una... con una hija,
que estaba... de los nervios, la otra estaba en Wddrue mejor estaba era mi madre y
ya venia con cancer, y n° 6).
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La importancia de los cuidados en la construcdrhentitaria femenina, se
mantiene incluso cuando previamente se han dadacgnes de violencia de género
como puede verse en el siguiente fragmento enegllgunformante clave, relata como
pese a haber vivido durante su infancia abusosatexpor parte del padre, en la edad
adulta contindia cuidandolo. El precepsel para otro% unido al de renuncia sobre el
propio cuidado adquieren aqui especial relieve:

“Yo tuve de cria problemas con el padre, probled@sabusos y demés y voy a verlo
[esta ingresado en una residencia para personasresqyporque es lo que me pide el
corazon, pero luego tengo pesadillas. Cuando lo leeweo como una persona anciana,
limitada y demas, pero cuando vuelvo a la situacidmal me vuelve al pasado” (I.C. n°
2).

Una de las expresiones de este cuidado tiene &uyavés de la mistificacion de
la maternidad, pues las identidades de género mpemzbién direccionando los deseos.
La maternidad ocupa un espacio central en la idattiemenina, siempre y cuando se
lleve a cabo bajo un modelo hegemobnico, legitimadorno a unos mandatos
especificos. El incumplimiento de dicho modelo yhdis mandatos, supone en
ocasiones el pago de un alto precio como ocurreucande las mujeres entrevistadas
(I.C. n° 6) que fue madre soltera, o que supusertque entrar a un recurso para esas
mujeres que en aquellos afios se considerabajefes descarriaddsAsi, el mito de
la buena madre legitima la “esencia” femenina qoampleta a las mujeres. Esta
construccion cultural se organiza a través de nermancide, nuevamente, en la
desatencidon de las propias necesidades priorizEsdoecesidades familiares, con el
consiguiente impacto sobre una salud ya precariaelertaso de mujeres con
discapacidad como puede verse en este ejemplo:

“Los médicos cuando me ven me dicen ‘es que esiasnite de la operacion’ (...) yo
no me quiero operar porque mi hermano le pusiersrhierros y esta fastidiado para todo
la vida y yo no quiero acabar asi y mientras pettarlo... porque con una nifia de 3 afios
no puedo permitirme le lujo de no poder moverme&yesola (...) no me puedo permitir
ese lujo, tengo que cuidar yo de Marcela y es éoguiero ademas” (1.C. n° 1).

También es interesante destacar como, en el @t maternidad asociada al
trato diferenciado entre hombres y mujeres y al anesalor de éstas propio de la
estructura de género, el grado de exigencia gudirigee hacia las madres es mayor,
también la culpabilizacion. En uno de los extraatesogidos, la informante clave
atribuye a la conducta de la madre (ludopatia)idéencia familiar vivida, pese a que
dicha violencia se ejercio no soélo contra la mapre, finalmente terminé marchandose
del hogar, sino también contra las hijas a lassgugadre agredio fisica y sexualmente:

“Pues mi madre... es curioso porque mi padre erardéidabien mi madre era mas

humilde pero, sin embargo, su padre le hizo hesegde dejé todo... ella era luddpata,
ahora lo sé, se lo gasto todo, las broncas eraesodr(1.C. n° 2).
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5.2 Violencia de género y discapacidad

El apartado que a continuacion se presenta estéadenen la asociacion de la
discapacidad y la violencia de género para poderesia forma, tratar de vislumbrar
elementos claves de este importante y poco estud@admeno social. Dicho apartado
se construye sobre cuatro partes: la primera,ivalat la vivencia de la violencia de
género y los ambitos en la que la misma tiene jugasegunda, a la tipologia de la
violencia vivida por las mujeres informantes claeesrevistadas; la tercera al proceso
de violencia contra ellas vivenciado y los diverpasos y fases por los que han pasado
y, por ultimo y en cuarto lugar, las dindmicas dgieeen lugar en la relacién de la
discapacidad y la violencia de género: causa, coeseia, agravante o intensificador,
elemento de aumento de la vulnerabilidad, etc.

5.2.1 Ambitos en los que tiene lugar la violencia de género contra las
mujeres asociada a la discapacidad (sobrevenida, agravada o
previamente existente)

La violencia de género que se ejerce contra lagnesljes un fendmeno complejo y
que, en muchas ocasiones, transversaliza la vidasdgupervivientes. Los ambitos en
los que la misma puede tener lugar son varios:lignsistema educativo, mercado de
trabajo o instituciones entre otros, a los que esesuma, con una destacadisima
importancia: las relaciones de pareja heterosesuale

Las mujeres entrevistadas afirman haber sufridenga de género principalmente
en tres ambitos:

El primero de ellos, siguiendo una lectura biogaftemporal, en la familia de
origen. La institucion familiar en nuestras socasta es fundamental por dos razones
principalmente: por un lado, porque la denominddenilia tradicional nace, tal como
la conocemos en la actualidad, con el capitalispiege como funcion principal, ser la
bisagra entre el individuo y la sociedad, pueshalcfamilias, son un instrumento
esencial en el proceso de socializacion ya queaapseguridad para la supervivencia
ademés de identidad personal y colectiva (Paug@6i/)2Y por otro, porque en los
paises familistaglel sur de Europa, y por tanto también en eltteioi al que esta
investigacion se adscribe, dicharilia tradicional es un elemento clave para la
integracion social. En el siguiente ejemplo podewtmservar caracteristicas de cuidado
emocional y fisico que han acompafado el desardalesta informante clave, Unico
caso de todas las entrevistas realizadas con ctuedeabiertamente positiva en relacion
a la familia:

“Mi infancia muy feliz, ademas con mi padre [...] erauy cercano, cuando venia de

trabajo nos ibamos hasta la esquina a ver si veaifda nos daba la manovolviamos a
casa...[...] El abuelo nos compraba en el estanco unos realiaos’, de esos pequefios.
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Luego cuando venian los primos del pueblo, puésotipna donde la abuela y otra donde
el abuelo [...] Ellos [los padres] por ejemplogsie notaban que cojeabasiempre desde
muy cria me han llevado a mirarme la columna, lasnps...gastandose un montén de
dinero...mi madre, las cosas como son, nunca ha dejaddalfcaglarme]...”(1.C. n°3).

Como puede verse, el hecho de que esta mujer Btg@doeexpuesta a situaciones de
violencia de género en la edad adulta no estaioekado con su experiencia familiar, lo
gue incide en el caracter complejo y multifactodaldicha violencia, y en la intensidad
con que los elementos de la macro estructura impregodos los ambitos del
desarrollo pisico-social, desde el sub-sistemalfantiasta la esfera de la subjetividad
(individual).

Pero, pese a gua institucion familiares un factor de integracién basico en nuestra
sociedad actual, es necesario destacar que la nestdafuertemente mistificada,
afirmacion esta que se basa en dos argumentoscklverimero, que se olvida que la
“familia tradicional es una herramienta esencial en la construcciésostén del
sistema sexo género y por tanto, de las desiguzddgde el mismo genera. Y el
segundo, que también se olvida que las familiadgruser “disfuncionales” y por tanto,
no solo no ejercer sus responsabilidades comduogmn de “proteccion social” sino
también generar dinamicas excluségenas como pussatdos cuidados negligentes, el
maltrato o la violencia (lturbide, 2010, p. 197).

Dependiendo de las dinamicas que se establezdegrédoras vs. excluségenas), la
familia constituird un factor de proteccién o ddnewmabilidad. En algunos casos las
entrevistadas se muestran ambivalentes en relaciéus vivencias respecto de sus
familias de origen, de tal forma que junto con naeracion cargada de afectividad del
relato familiar, se describen determinadas ciranwas y elementos interaccionales
que ponen en riesgo el crecimiento de sus miemiBrodemos entender que esto es
producto de lo que se ha denominddomistificacion de la familiaanteriormente
recogida, que enmascara experiencias, accionescggws generadores de sufrimiento
dentro de la misma, pero que se ocultan, evitaadmhfrontacion con los conflictos
reales (abusos, violencia, desproteccion, etenbign en familias de clase media alta.
Es significativa en este sentido, la aparicion beueos sobre el recuerdo, como un
mecanismo inconsciente con una funcién protectara.bloqueos encubren situaciones
traumaticas de la infancia o juventud que no estéradas o elaboradas:

“Tengo una temporada vacia, ahi también, me sw@largh... que cuando paso malas
temporadas o cosas asi las bloqueo y no me ac{ilerdsiempre me pasa, bloqueo, si
tengo un trauma lo bloqueo, aunque yo no sepa sjus érauma o... Si, si, luego no me
acuerdo, pero para nada ¢eh?, para nada, porejéospdos afios de la depresion esos dos
afios mas o menos, vamos ya me pueden decir, que aguerdo de nada” (I.C. n° 1).

La capacidad de proteccion ldefamilia, entre otras cosas, se establece a partir de un
vinculo denominado apego, que produce lazos idgsipque tiene consecuencias en el
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desarrollo futuro, direccionando el auto-concefacautoestima y las tendencias en el
estilo de vinculacion que se mostrara en la edattaaBuchheim, 2003; Dantagnan,

2005). En los casos en que se dan los elementascpastruir este tipo de apego,
podemos decir que la estructura familiar actia ctantr protector, disminuyendo los

riesgos tanto de intensificacion de la discapacdadacimiento, como de exposicion a
violencias futuras; entre otras cosas, porque jgrakeun modelo afectivo y relacional

que tiende en mayor medida a la reciprocidad yeahlrato. Cuando, por el contrario,

este tipo de apego no tiene lugar las dinamicas de&tacadas recogidas en las
entrevistas realizadas son dos:

La primera de ellas, la da sobreprotecciérderivada de las especiales necesidades
de alguno de sus integrantes. Este estilo educdtvia la autoestima y dificulta el
aprendizaje de estrategias de afrontamiento y aototla independizaciéde sus
miembros, pudiendo generar algun tipo de discapdciln el siguiente testimonio, se
describe la sobreproteccion como un factor deteamé en la aparicion de la
discapacidad psiquica:

“Tuve una depresion al acabar la carrera, el Ultafio de carrera y estuve muy mal
también, muy mal, muy mal ¢eh? estuve en un hbgdii@go en otro con intentos... o sea
conductas autoliticas y lo que dijeron era quecerao una especie de sindrome que hay
ahora que cuando has estado muy protegido de eepeast se te cae el mundo a los pies
porque vas a acabar la carrera, no sabes qué lmmsersi, tuve bastantes intentos de
suicidio: pastillas, brazo...” (1.C. n° 1).

La segunda, un estilo de relaciébn basadceleabuso y en el descuidque,
ademéas de dificultar su adecuado desarrollo ewvolutestablecen un modelo de
referencia para relaciones futuras. Asi describ@ entrevistada sus vivencias
familiares:

“Nosotros venimos... mi familia... es una familia corogtla... que yo les quiero
mucho ¢eh? y no los cambio por nada a pesar deskrgs. Mi madre se fue cuando yo
tenia seis afios, cuando ella se fue la situacién caltica en casa, €l alcohdlico,
abusador.... [...] Habia violencia, mucha, mucha....mirpatambién era... (llora) una
persona alcohdlica, hemos salido como hemos sal@ola hermana también, la mayor se
fue, al poco tiempo de irse la madre” (I.C. n° 2).

Las dificultades en el apego familiar implicandaeaciéon de dinamicas que
ponen en riesgo el desarrollo de sus miembros,cedpente de quienes presentan
mayores necesidades. En este sentido, el aumertowignerabilidad hallado en las
entrevistas realizadas son tres principalmente gjujemas interseccionan sumandose
todos ellos, aumentan exponencialmente el riesgofr&r situaciones de violencia de
género:

35



‘.E ooy
oV - T A]:}umamiemo de
COCEMFE amplona

Navarra Iruneko Udala

5.2.1.1 Naturalizacion de patrones relacionales de violencia

En aquellas familias en las que se estableceragti®nes violentas, el patrén
relacional basado en la asimetria y en el binomimidio-sumision suele constituirse
en modelo afectivo. En algunas ocasiones puede tagar, con mayor o menor
intensidad, la repeticion de patrones de condu€taaprendizaje por imitacion de
referentes en ocasiones establece dinamicas dearépé modelos afectivos no
saludables:

“Yo sali con 22, con el padre de mis hijas, vivi@aglo idealicé porque para mi era lo
contrario de lo que habia en casa (luego fue Idrana), mas que enamoramiento era
idealizacion de la persona, de lo que tu querisaa fhaEra como muy recto, trabajador...
cosas que yo necesitaba, pero luego al final... nei se repiten patrones... el fue muy
agresivo conmigo” (I.C. n° 2).

5.2.1.2 La necesidad de salir de la casa familiar

La necesidad de escapar de la situacién de sufrinnig de protegerse de un
contexto familiar que se muestra hostil, puedeesaelprocesos de emancipacion para
los que la preparacion es limitada y, por tantyrrecon pocas garantias de éxito. En
algunos casos, el embarazo es la estrategia daladee para acelerar la salida de la
casa familiar:

“Enseguida me quedé yo embarazada (...) Enseguiddeg® ni al mes. Me quedé
enseguida. Y eso. Y el caso es... Asi, por... por nare® en la casa, y €s0... no sé,
tonteria ya, y eso” (I.C. n° 6).

A lo que se suma, el hecho de que la necesidadlidals la casa familiar, al igual
gue como anteriormente se ha visto la discapacidddce las posibilidades de eleccion
de pareja en el mercado matrimonial, y por tangodosiblesbuenos resultadod.a
suma de ambas situaciones (discapacidad + saligmterde la casa familiar) aumenta
la vulnerabilidad en la vivencia de relaciones embés puesto que la disposicion a la
eleccion de la pareja, se ve fuertemente mermada.

5.2.1.3 Falta de apoyo familiar: Aislamiento y soledad

Por dltimo, la carencia de redes solidas de apsypone otro factor de riesgo de
exposicion a relaciones violentas o de intensif@ade las ya existentes. Y por ende, la
tenencia de apoyos, bien sean estos familiaregnustad o sociales, es un factor
determinante para poder poner fin a la violenei@énero. Como puede verse en este
fragmento, la decision de irse a vivir con él tigue ver con que ella no podia volver a
su casa (familiar) y que no tenia apoyo alguno rmpudéuese él. Lo que no hace sino
visibilizar el aumento de la vulnerabilidad que @og la carencia de redes de apoyo de
cualquier naturaleza.

Dialogo entre la entrevistadora y la entrevistada:
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“Entrevistadora: ¢hubieras empezado una relaciarétsi hubieras podido estar en tu
casa?

Entrevistada: No no no no. Yo, mas hombre, no. A .ver... lo mio fue que como no
tenia sitio para ir, pues... me meti ya alli con glvar... Empecé a salir con él, pues por
€so0, por... porque yo no tenia sitio, él tampocaateitio, nos reunimos alli, nos juntamos,
y €s0... y empezamos la vida esa y eso, pero... vaom®gano... yo no queria eso” (I.C.
n° 6).

Cuando ademas a esta carencia de apoyos se le silnziones que complejizan la
situacion, como por ejemplo tener un/a menor aasgog la maternidad aparece como
factor que dificulta la salida de la espiral delemzia, extremando la vulnerabilidad y
los riesgos. En este fragmento puede verse comdeites informantes claves toma la
decision de dejar la relacion de maltrato con sejpay volver a la casa familiar en la
que vivia su padre y su madrastra, esta Ultimapalsa del hogar, dejandola en el
maximo desamparo:

“[...] tenia al nifio, cuando llegaba él, paliza patai, paliza para alla... yo me voy,
digo yo: “tengo que hacer algo” [...] fui alli, [a tasa paterna] me dijo ella [la madrastra]:
“ijal Yo no te he querido con uno, pues tampoca@uéero con dos. Pues me tuve que
volver otra vez. jA... a... a la casa donde estabashiteso...” (I.C. n° 6).

La invisibilizacion de la violencia de género commo fendmeno social estructural
gueda patenten en este fragmento en el que sensadyiliza a la mujer de la situacion
vivida: “jAh! Tu has querido, pues tu te buscas la vida.hB$ querido, pues tu te... te
buscas la vida(l.C. n° 6). El juicio hacia ella también tienegghr porque continua en la
relacion debido a que no tiene otro sitio al quealicita apoyos pero no los consigue.

“[...] mal pegada, moratones, por todos lados, agwant aguantar, y aguantar. Me
decian a mi [gente que la conocia], que por quardgha tanto. [Ella les preguntaba]: ¢ td
me coges en la casa? ¢ Tu me coges en la casadnfiestaban]: No” (I.C. n° 6).

En este caso cabe destacar el hecho de que laled@adnujer entrevistada determina
la intervencion realizada, pues pese a que exisigrhas mejoras a llevar a cabo en
relacion a la intervencion en violencia contranageres, la situaciéon actual es mejor
gue la que ella vivencié en su época. En cualaqaiso, la falta de apoyos supone, como
puede verse, un aumento exponencial de la vuldigladiante la violencia de género.

En resumen podria decirse que, en este contesi@ soie tenemos, la forma en
gue se estructuran y organizan las expectativadeg,rlos mandatos, las normas de
funcionamiento y las vinculaciones en la institaci@&miliar, tiene implicaciones en
ambitos como el riesgo de exposicion a la violedeigénero y/o la discapacidad.

El segundo ambito en el que las mujeres entrewdstafirman haber sufrido
violencia de género es la pareja. Dicho ambitorssgmta como el mayoritario en el
trabajo de campo realizado pues mas de la mitddsdeaujeres entrevistadas han sido
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agredidas (en sus diversas tipologias: fisica,ofigicca, sexual...) por sus parejas.
Como se ha recogido anteriormente, la familia sactariza por sustituir los vinculos
tradicionales (iglesia, comunidad) cuando éstosieaman a volverse fragiles, a través
del aumento sentimental del ambito intrafamiliar, cumplir asi una funcién
compensatoria: “cuanto menos significado tienenviosulos tradicionales, tanto méas
importante para la conciencia y la auto conciersgavuelven las personas mas
proximas” (Beck y Beck, 1998, p. 76). Razones gstaidas que podria afirmarse que la
estructuracion social y econémica existente (imilizacion, privatizacion, relacion
entre amor romantico y mercado) conduce a querkjgheterosexual, se convierta en
nuestra sociedad actual en el elemento basicaeiaacion social.

En el caso de las mujeres, tener pareja ademardansfactor cardinal en la
integracion social es un pilar basico en la suldpdd y biografia femenina, pues es
definitorio de la misma:seres para los demasAl mismo tiempo que también, es el
medio fundamental, junto con los cuidados, paractmsecucion de valor y
reconocimiento social en las mujeres, bajo la caosidn identitaria de género vigente
en el intercambio interpersonal actual. Pero adeeréssta investigacion es destacable
el hecho de que la discapacidad supone un elerdentiesigualdad en la busqueda de
pareja en el mercado matrimonial existente en ragesbciedades contemporaneas que,
en ocasiones, al igual que la necesidad de quelierhsiyendo del ambito familiar,
fuerza el emparejamiento con varones que puedeteejdolencia contra ellas como se
ha visto en puntos anteriores.

“Luego tuve muchos complejos, quien me va a quasérahora [ella tiene esclerosis
multiple]” (I.C. n° 9).

El tercer ambito en el que tiene lugar la violenc@ntra las mujeres es del
institucional, ya sea bien porque desde la propgatucion se ejerza la violencia contra
éstas o bien porque una vez sufrida violencia agergéen el ambito familiar o en el
ambito de pareja heterosexual y, bajo una dinaadgceevictimizacion o victimizacion
secundaria, tenga lugar una nueva violencia.

“Inquisitorio, creen que tienen un control sobre ¢hicas y no es real yo ciain tenia
autonomia para tomar determinadas decisiones subngersona...que Si como 0 no
como...que me rifieran si anulo una cita porque no meaier ganas de dar vueltas a lo
mismo, Si no...con una persona que nosi.venia mi hermana tenia que esperarme abajo..
podia mirarte la cartilla para ver lo que gastalpar. dios que soy mujer.que se gestionar
el dinero. (...) Mal. mal, es una cosa que me gustighunciar..estoy super agradecida y
creo gue es un camino muy bueno si se le da etarsecto, pero pasamos de estar bajo la
dictadura de un agresor a la dictadura de unaduogin... considero que aunque se nos dan
recursos de cobijo, econémicos incluso, tal... mo adecuados la forma de trato con la
personas...soy autbnoma con capacidad de decisidbn, no quiem e minen mis
capacidades, quiero que me ayuden, que me hagampaBamiento. (...) Yo tenia una
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psicologa con la cual yo no tenia mucha empatia.uee sensacion como.que las
mujeres somos asi.que nos medimos, que si la ropa.(l.C. n°2).

5.2.2 Tipos de violencia sufrida por las mujeres entrevistadas

Existen diferentes tipos de violencia de génerdradas mujeres, la tipologia sufrida
por las informantes claves de esta investigacian fsmdamentalmente, de siete tipos:

La violencia estructurahace alusion a aquellas situaciones en las quertskeice un
dafio en la satisfaccion de las necesidades huntésasas (supervivencia, bienestar,
identidad o libertad) como resultado de los prosad® estratificacion social, es decir,
sin necesidad de formas de violencia directa” (Bardy Tortosa, 2003, p. 57). En
relacion a la estructura de género, esta violesstiaictural hace alusion a la imposicion
de un determinado sistema basado en la divisionasabel trabajo, las identidades de
género, el orden de dominio, etc. que tiene comgamuencia un acceso, reparto, uso y
disfrute, tenencia de recursos que de forma sisteanéecae en una de las partes
(varones habitualmente) en perjuicio de la otrajénes principalmente). La presencia
de la violencia estructura se recoge en los sitgsegjemplos, asociados en este caso a
la anteriormente recogida division sexual del falyaa la moralidad de las mujeres. El
primero de dichos ejemplos, ya trabajado previamédrace alusion a la salida obligada
del sistema educativo por parte de una menor eth @slaolar pero que, por ser mujer,
debe hacerse cargo de las tareas domésticas y de osidadbandonar el sistema
educativo, con las consecuencias que para su fptofesional y empleabilidad, tiene
este hecho (division sexual del trabajo).

El segundo ejemplo recogido respecto a la viokeastructural hace alusion a la
legitimacion social de la maternidad, sustentadsahtaace poco tiempo, en el marco del
matrimonio. La maternidad al margen de esta estraidcta supuesto un estigma social
que, junto con la estructura de clase (exclusidexistencia de redes...), aumenta los
factores de vulnerabilidad, desencadenando sitneside desamparo y riesgo de estar
expuesta a violencia institucional. En este fragio® se narra parte de la historia de
una de las informantes claves de esta investigaida que, la mujer entrevista cuenta
como al haber sido madre soltera y, bajo la dinardet doble rasero en la medida de la
moralidad femenina, termina en una institucion paungeres en su misma situacion, con
las siguientes dinamicas y consecuencias asoGeéists:

“Me mandaron a... a Valladolid, y alli estuve en uesidencia, de madres solteras, y
eso... y... y claro, yo echaba en falta... echaba ea faithermano, echaba en falta mi
familia, me buscaron un trabajo que se iba una aml@h de un centro de nifios
discapacitados, minusvalidos, me estuve en eseocqréro yo veia a los nifios, yo me
acordaba de los... de... de mi familia, tenia a mi &ljbtambién, pero yo lo abandonaba a
mi hijo, en el centro de monjas, lo abandonaba stehéas 6 de la tarde no lo veia, lo
cuidaba otra chica (...) después, como no queria &tame volvi n° 6).
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Asociada a dicha violencia estructural también padido encontrarse casos en la
investigacion deviolencia simbdlicasegun su autor Bourdieu (2002) “consiste en
presentar los saberes del grupo dominante comanicss validos, se orientan a negar
legitimidad a las aspiraciones, valores, modosndeneler el mundo y practicas vitales
de los grupos subordinados, y se ejerce atribuygalidez universal a los valores del
grupo dominante”. En el caso que nos ocupa, l&rnaéh simbdlica asociada al género
es aquella violencia ejercida sobre todo aquelle wppresenta lo femenino (valores
como empatia, solidaridad, atributos como delgaaetzyvidades como cuidados, tareas
domeésticas) o lo considerado “marginal” (orientacigexual por ejemplo, contra
mujeres y también contra hombres). Dicha violesgmbdlica se basa en relaciones de
poder en instituciones claves en las sociedadgsmg@oraneas como son los gobiernos,
el mercado de trabajo o los medios de comunicadineste sentido, el canon de
belleza caracteristico de las sociedades capitalistoccidentales, se ha convertido en
prescriptito, para las mujeres fundamentalmente @e los Ultimos tiempos y asociado
al mercado, también para los varones aunque enrmagdida y mayor benevolencia
en las fmperfecciones estéticadDicho estandar basado en la belleza (publiajata
delgadez, la juventud “eterna” y en la perfeccidm gafas, no aparato, no acne, etc.), se
ha convertido en normativo pese a ser irreal, areable, altamente estereotipado y
alejado de la realidad (cada vez mas, si atendentas tasas de sobrepeso y obesidad
qgue registran en la actualidad las sociedades dsuom). La puesta en practica de
dicho mandato tiene consecuencias para muchas eaujf@norexia, bulimia...),
llegando incluso a suponer, un elemento de poaiplavamiento de la discapacidad en
el ejemplo recogido anteriormente, en el que nguiere ponerle la abuela gafas a su
nieta porgque, en el caso de hacerlo, dejaria de gsapa.

La violencia psicolégicas el segundo tipo de violencia de género coasanlujeres
recogido en esta investigacion y “se caracterizanpadificar la conciencia del si y de
las propias capacidades, o la manipulacion defeadas para controlar a una persona”
(Izquierdo, 2011, p. 6). Es decir, es aquella acaide provoca dafios, desvalorizacion y
sufrimiento en las mujeres a nivel afectivo a teagéncipalmente de la manipulacion
psicolégica. Se lleva a cabo tanto de forma pagivatudes de desapego: indiferencia,
silencios o cambios bruscos de humor) como de faati@a (ejemplo: correcciones,
desvalorizacion, insultos, humillaciones o amenazkste tipo de violencia suele
generar estados constantes de alerta psicologiemtymientos de indefension y culpa
como puede verse en una amplia mayoria de casdzaalos, puesto que dicha
violencia es, junto a la violencia social (aislam@ede la victima por parte del agresor)
y sexual (principalmente violaciones), la mas ciesat de toda la investigacion. La
violencia psicoldgica tiene innumerables formadnanchicas, en este punto recogemos
alguna de ellas:

“Soledad, abandono, era psicolégico lo mio, mpéaim te acabas creyendo una serie de
cosas (...) las faltas de respeto (...) el hacerter cyee eres tonta, lo de légica, —l6gica,
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I6gica es que no tienes logica—, es que no sénmléonduces, todo ese tipo de cosas,
menosprecios. (...) en cualquier situacion, nuncgp@olico, nunca en publico (...) a
sentirte fatal, a sentirte fatal a no querer contata, a decir que aitodo [...] si yo digo
algo va a ser una tonteria o no lo vais a hacereagbnces..y no contar conmigo para
decisiones importantes (...) El siempre ha sido(asi pero dices, bueno.no te quieres
creer, a no ser que te meta una paliza, pero cuasdema psicoldgico, es que es muy
dificil darse cuenta jeh! (I.C. 19

“[...] Tenia muchos celos... me achacaba porque yo qamacter porque tengo
necesidad e afecto, no sé, soy cercana, sociablél.veia que... me ha hecho cambiarme
de ropa, no he podido elegir los muebles de la castenia opcion a nada”. [...] (I.C. n°® 2)

“El conmigo era muy buen tio, pero claro que nadieacerque a mi, solo para él. [...]
salir con amigas por ejemplo cero, celos de homptesnbién de mis amigas, pero sobre
todo de chicos, [...] playa cero, piscina cero, tllque sea ensefiar mi cuerpo no, y ver el
cuerpo de hombres tampoco” (I.C. n° 9).

La violencia econdmica o patrimonjalercer tipo presente en esta investigacion y
gue supone el control por parte del agresor delsacde la/s mujer/es al dinero familiar
entendido en su sentido mas amplio (bienes muehlesuebles...): “esta
comprometida con la explotacion, la disciplina d&bajo, el acceso a recursos, el
desarrollo de las cualidades personales o la argeidn del tiempo” (Izquierdo, 2011,
p. 6). La violencia econdémica puede darse comoguedse en los diversos ejemplos,
bien obligandole a entregarle el dinero que ellsaga bien administrando los ingresos
que soOlo él provee al hogar en dos sentidos, negan@ entregar la pension
judicialmente establecida o entregandola en losités (cuando y cuanto) que él
considera. Razones estas por las que las mujetssn denfrentar situaciones de
necesidad economica derivada de la negativa dedomes a pagar la pension de
alimentos para sus hijas/os, y en algunos casosyitarios, la pension compensatoria.

“Mi padre no queria pagar el colegio, y no me dtrevdecirle por no montarme el
pollo. TG eres muy inteligente, como no despuntas,decian las monijitas.... no habia la
cercania de ahora, no, no eran conscientes, nddabecania de ahordl.C. n°2)

“[...] lo que ganaba lo administraba él, siempre,adsiempre, si iba a comprar tenia
que comprar con lo que esto, 6sea, si tenias cu@astar para el panvamos a suponer
40 cts. te tenia que ir hasta el Dia porquevalia 40 cts., 6sea, y habia que comer siempre
lo que él quisiera. (...) Cuando estaba en la faliraia el jabdn de la fabrica (...) y con
eso te tenias que duchar, tenias que lavar latemas que lavarte el pelo, porque yo cogia
compraba champus y eso y los escondia, pero enraento que lo pillaba ‘para mi’, con
los crios también igual. “(...) lo que te digo, éhifacando y luego cuando estaba en casa
de acogida estaban las cuentas bloqueadas, penp tado sacaba dinero, 6sea, cémo lo
hacia no me digas (...){I.C. n°3)

La violencia fisicaque se conceptualiza como aquella accion volartente
realizada por parte de un hombre, que provoquesdafi@siones fisicas que dejan
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huella a una mujer (bofetadas, patadas, empujomasrdiscos, pufietazos,
gquemaduras...), es la cuarta tipologia de violeneigé&hero estudiado en este trabajo.
La utilizacién de este tipo de violencia esta emtwia una pérdida del poder y del
control de la relacion por parte de los varones yna intensidad en el uso de la
violencia de género severa. En los casos analizéten lugar las palizas constantes y
en grado intenso e incluso la utilizacidbn de arnamaScomo herramienta para la
atemorizacion.

“[...] Tenia al nifio, cuando llegaba él, paliza pafagaliza pa’alla... (...)Mal pegada,
moratones, por todos lados, aguantar, y aguantaguagntar” (1.C. n° 6)

“Pensé en denunciar a mi ex “el de la navaja”’osednté a mi madre, estaba ahi en la
casa... [...] estaba en el salon, no sé enter6, sebantando y lo saqué” (1.C. n° 8).

Dentro de la violencia fisica en los analisis teds| aunque con entidad propia en
esta investigacion se encuentravialencia sexualquinta tipologia trabajada en este
estudio. Entendida la misma como aquella acciénntatiamente realizada en la que se
imponga a las mujeres un acto sexual contra suntadu Existen dos clases de
violencia sexual: la violacion (agresion a las megecuyo objetivo no es tanto la
satisfaccion sexual como el control y el dafio hetlas) y el ataque sexual (no incluye
necesariamente la penetracion, su ejemplo mascdedteas el acoso sexual: laboral, en
el autobus...). Dicha violencia sexual también esqgb&gica y emocional. En los casos
analizados, la violencia sexual es una de las méwserosas, sobre todo aquella
practicada por parte de la pareja como herramijeata la generacion de dolor en las
mujeres, humillacién, mantenimiento del poder emdlacion y construccién de un
autoconcepto negativo en éstas (puta).

“[...] al final dices bueno, pues, pues (...) haz le me te pase por los cojones en el
sentido de, de... bueno, me vas a hacer mas dafoeertima pones, pones fuerza y
encima... te quiero decir yo que, que vamos, queolwdinal te provoca sangrados, te
provoca de todo, entonces dices bueno, entonces ctano ya estds como como una
tabla...es lo que ya no quiere, ya no quiere esaidelamientras te estd pegando y estas...
eso, es como que le motiva a violarte, pero déréarnanera cuando ya empiezas a ponerte
rigida y dices, bueno pues ahora me voy a ponena®@dura, ¢vas a tener relaciones? pero
con una tabla de planchar. Entonces ya ahi no, e..esa relacién n...no, no la quieren
porque dicen te vas a llevar un palizén, porque t@as a llevar, lo vas a tener claro que te
lo vas a llevar, pero al final vas a conseguir noi¢e penetre ni te haga mas eso, dsea es asi
de claro” (I.C. n° 3).

Pero también, en algunos casos dichas violacianesmarcan y, por lo tanto no se
verbalizan como tales, dentro del mandato de laétygrado en las mujeres respecto a
la construccidn de la sexualidad existente. Esrdesantener relaciones sexuales
aungue sea una vez al mes aunque no se quiera fwwma de cumplir con las
obligaciones maritales, como una obligacion maa deencion/cuidado de la pareja:
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“Cuando tuve a la nifia.también asi, el forzar, las cosas como son, poyquen su
primer dia, no dije eso, a la policia, pero yapsenaginaban ellos, que yo era de forzar...
violar, decia, digo: “hombre, tanto.violacién... yo no sabia eso, ¢no? pero el forzar,
porque...” (I1.C. n%)

Dichas violaciones en ocasiones también son peatacpor el padre.

“Mi familia es una familia complicada, y yo los qud mucho, y no los cambio por
nada, a pesar de mis pesares. Mi madre se fue @yanenia 6 afios. Ahora, cuando ella
se fue, la situacién era cadtica en casa, mi pafireholico, abusador... (silencio) hemos
vivido situaciones muy...” (I.C. n°® 2)

En la mayoria de las ocasiones las mujeres refidrajp la construccion de la
sexualidad femenina, el doble rasero y la moraljdedo cristiana todavia imperante en
nuestras sociedades actuales, la violacion conpeda de las violencias vivenciadas.
Estrategia ésta que los agresores utilizan en eéces inagotable camino de la
destruccion emocional de la pareja.

“...Y la peor de todas la sexual, porque a ti te mete golpazo, o te amenazan... pues
al otro dia, pues bueno, tienes los morados; peeote obliguen a tener relaciones (....)
dandote golpes, a ver como vas a estar con unarers’ (1.C. n° 3).

La violencia social es decir, el ejercicio del aislamiento que suéirar a cabo los
agresores sobre las mujeres a las que agreden,seste tipo de violencia que se
analiza en esta investigacion. Dicha violencia aoeis entendida como aquellas
acciones voluntariamente realizadas por parte sladoesores que limitan los contactos
sociales y familiares de sus parejas, aisland@asudcentorno y limitando de esta forma
sus redes de apoyo (familiares, amistades, vesina@munales, institucionales..).
Circunstancia que aumenta ostensiblemente, y emasude las ocasiones a sabiendas
del agresor, la vulnerabilidad de la/s mujer/essiéumacion de violencia contra ellas.
Cortar todas las relaciones con las personas gegepusuponer un apoyo, te quieren o
pueden cuidarte es una de las estrategias mas agtaplg con indicadores de mayor
eficiencia en la practica de la violencia de géngrque van, como ha podido verse en
este diagnaostico, desde hacerte creer que tusspaolte quieren a prohibirte ver a tu tia
favorita, el Unico que referente positivo (apegog @ lo largo de la narracidn recoge
una de las mujeres entrevistadas.

“Mi padre no tenia buena relacion con las hermaoaparte de la familia de mi madre,
con la que podiamos tener algo de apoyo, mi pamros dejé porque tenia celos... no nos
dejo. Vivimos solas esa situacion” (1.C. n° 2)

“Porque claro la gente me llamaba “vamos a quedayb “no puedo”, “chica que es
que asi te vemos, que no te vemos nada”, y yo figueuedo, que no puedo”, entonces la
gente se va separando y si yo no quedo con la,dardente se separa, l6gicamente” (I.C.
n° 9).

43



| @ A]:}umamiemo de

COCEMFE amplona
Navarra Iruneko Udala

La violencia institucionake establece como el séptimo tipo de violencigé&tero.
Dicha violencia se ejerce, principalmente contra faujeres, por parte de las
instituciones bien sea, porque no se les atiengte lba mandatos legislativos y las
condiciones establecidas o bien porque una vensigdas situaciones de violencia de
género contra ellas, tiene lugar una revictimizadé dichas mujeres por parte de las
instituciones, bien sea en los servicios judicialdsen en los recursos de acogida para
victimas de violencia de género de Gobierno de Mava

“Mal, mal, es una cosa que me gustaria denunciastoyesiper agradecida y creo que
es un camino muy bueno si se le da el uso corpegto pasamos de estar bajo la dictadura
de un agresor a la dictadura de una instituciénnsidero que aunque se nos dan recursos
de cobijo, econdmicos incluso, tal... no son adecsid@dorma de trato con la personas...
soy autbnoma con capacidad de decisién, no quiggae minen mis capacidades, quiero
que me ayuden, que me hagan acompafamiento..iep@nt.. yo tenia una psicéloga con
la cual yo no tenia mucha empatia...era una sensegia... que las mujeres somos asi...
que nos medimos, que si la ropa... era una situgm@aeralizada, era un control...” (1.C. n°
2).

5.2.3 Proceso violencia de género y discapacidad: primeros pasos,
puntos de inflexion, apoyos y recursos

El proceso de violencia de género asociado a tapiacidad, dada la muestra con la
que se contaba (bolsa de empleo COCEMFE) vy, pae, atellos perfiles seleccionado
en este investigacion, ha venido marcado por weneia muy similar a la del resto de
mujeres en situacion de violencia y sin discapatiéh bajo grado de discapacidad de
las mujeres entrevistadas (personas en busquenia aet empleo y por tanto con
capacidad para trabajar de forma remunerada) yitama visibilizacion de dichas
discapacidades se considera, han marcado losagssilbbtenidos. Pues es de suponer
y de hecho se recoge en diversas investigaciones,(K., Conde, A. y Portillo, 1.
(2006), Smith, D (2007) que el grado de discapacidde dependencia asociado a ésta,
suele generar una mayor vulnerabilidad, como pempjo el aumento en la dificultad
para salir de la relacion de violencia en aquettageres que tienen una dependencia
severa.

Como en otras investigaciones, los primeros pasos fpmar conciencia sobre la
situacion de violencia de género vivida y la nedasio la fuerza para salir de dicha
relacion viene determinada porque otra personadbe lvisible (la cufiada como en el
caso de la entrevistada n° 1), porque el agresta lena paliza al hijo y este es punto de
inflexion para abandonar la relacién o porqueegldiuna amante estable.

“Mira, el detonante es cuando ya ves que esa W&.CO Sea, una cosa muy gorda que
digas... y que te plantees que va a matar a tusddama paliza, o que digas, mmm... Si...
si yo fallo y me muero y tienes los hijos pequefiose mata le vas a dar la satisfaccion de
gue se quede con ellos... eso es lo que mmmm.... teagaly dices: ‘tienes que salir,
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tienes que salir, tienes que salir, sobre todotyeihijos’. (...) Los ha maltratado durante
un monton de afios, pero 6sea... de palizas (...) lihdgaque eran palizas continuas a los
tres; al pequefio, teniendo asma, operado del aoraZn una piscina, cuando llegaban los
amigos, pues resulta que claro, lo veian entrda piscina y j'pamba’, se te iba todo dios!,
porque el crio mio con 18 afios sabe bucear, no rsath@r, pero sabe bucear porque le
metia la cabeza en el agua... 6sea era un maltatcngo. Cuando fue la, la... por asi
decirlo la historia que te dices: ‘esto se tiene gtabar, que llevo 22 afios aguantando las...
las... la violencia, viendo a los hijos sufriendi®ndo todo’... pues cuando le dio un dia
una patada que sacaba espuma por la boca, nojoasa@énospital y ese dia cogié mi hija
y se cogi6 la maleta, porque ese dia era... qugdeademas, anteriormente a que le diera
la patada y estaria sacando espuma por la bocaedaelio fuerte, pues va y resulta que le
dijo: ‘yo no te aguanto mas, lo siento mucho, mg"v@.C. n° 3).

Los apoyos son esenciales en los procesos de skdidduaciones de violencia de
género. En la mayoria de los casos entrevistadesmujeres contaban con apoyos,
principalmente de la familia o las amistades, isalde los recursos y servicios sociales.

Pese a ello, algunas de ellas aseguran no haliéo sostén ninguno, bien sea por la
vivencia de dificultades biograficas (desarraigafeemedades, muertes, etc. ) o bien
por la propia dinamica de aislamiento de la vioiemie género (violencia social) que la
mayoria de las mujeres entrevistadas ha sufriddpppue la salida se complejiza.

“Ayudas familiares, pues no [...] mi madre vive errdBa, una cosa que no entiendo
hace cuatro afios. Mi padre va a su bola, es hoynbeea su puta bola y vive aqui a lado

pero...[...] y mi hermano tiene tres nifias pequefiade ma [...] ayuda familiar no, no me
llaman tios, ni primos” (1.C. n° 9).

La mayoria de ellas no ha denunciado, y en el dasqgue lo hayan hecho no
volverian a hacerlo si les tocase vivir una sitlaaimilar, de hecho en alguno de los
casos evitan poner denuncias puesto que aseguramalefuncionamiento de los
servicios juridicos las ponen en riesgo, ya queacemeste caso, en las denuncias que
la mujer pone le llega al agresor su direccidon jpoque en el siguiente permiso
penitenciario acude a su vivienda y la agrede dafpués de varias experiencias en este
sentido, se niega a denunciar:

“¢No puede ser de forma anénima? yo ya me negaiigue es que no quiero, no
quiero, es que no quiero aparecer ahi con mi dbmicipero va de oficio” (I.C. n° 2).

Unicamente se recoge un caso en el que la mujmvisiada asevera haber tenido
una atencién muy positiva en los recursos polisiglgudiciales, pero pese a ello,

considera que el aparato judicial supone una fpaba la solucion de esta problematica
social:

“La policia, yo me quito el sombrero porque... sonu.t@bajo, son stper humanos,
pero yo creo que tienen la limitacién del Juzgaglotema judicial, que es alli donde
paramos todas, porque a mi, claro que si ellos mmmgon su trabajo, son —por lo menos
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en mi caso— la mar de efectivos, ello proceden detancion y demas, tal, pero... ellos
tienen limite, y el limite es el Juzgado. Alli esnde se paraliza todo, ¢sabes? Yo creo
que... yo creo no, deberia ser todo mucho mas agihoypuedo entender que una persona
que esté amenazada, con ese indice de peligrosidaa)ga el juicio hasta un afio, ¢ Como
se entiende eso?” (I.C. n° 2)

En cualquiera de los casos, en la investigacioguealado patente en los relatos de
las mujeres entrevistadas, la necesidad no soltevkr a cabo una intervencion mas
social que judicial, sino también de poner fin adlgs violenciagternasen las que el
agresor continda amedrentando a la victima, amadalaincluso estando dentro de
prision y, en las que la impunidad queda, en ooasiopatente. Este punto se podra ver
en el apartado especifico dedicado a este temarileado “cadenas de violencia”

En relacién a los recursos para la atencion dedsss de violencia se trabajan dos
cosas: la primera, que en general las mujeresiscaphcidad entrevistadas al igual que
las mujeres entrevistadas en investigaciones argsrisin ella (Amigot e Iturbide,
2014), no acuden a los recursos especificos dendia de género y, en general, cuando
han acudido a los mismos, los resultados no hao del todo positivos como
previamente ha quedado recogido en relacion emsgsos de Gobierno de Navarra en
el fragmento relatado por la entrevistada n° 2e Regllo, las mujeres entrevistadas
acuden a los servicios existentes para personadiscapacidad puesto que de su bolsa
de empleo las hemos seleccionado y, tienen unaaeao muy positiva de ellos, tanto
en relacion a la atencién como a la busqueda ddeempues varias de ellas estan
trabajando gracias a la intervencion realizada st8 sentido desde COCEMFE. La
generacion de espacios de reflexién y escuchaatsada violencia contra las mujeres,
también se vive de forma muy positiva pues cubeenatesidad que las entrevistadas
destacan.

“En Pamplona habia antes una sociedad para lasesujaltratadas que se disolvié por
problemas internos, y me gustaria que se pudieraé kémo, pero que se pudiera volver a
activar, porque... no creo que sea bueno cuandotalinente se van a las instituciones,
porque creo que la actuacién son quizas demasigdesigas, muy invasivas, porque
vuelvo a decir, alli, en ese tipo de agresiones wictimas, esta el componente humano, o
afectivo, ¢no? Porque... probablemente sea el padneisihijas, o de mis hijos (...) y yo
creo que todavia la gente estd muy reacia a dgrasge a reconocer que tienen dentro del
nacleo familiar... y yo creo que, cuando pasas ainsttucion, ti das tu nombre... una
serie de actuaciones, esto lo otro, que creo qu&emasiado invasivas, cuando tU quizas
no estas preparado para dar ese paso, porque dzdyvemo? (...) Yo creo que dar un
previo paso a esto, para que llegue, para quengasela capacidad, cuando te sientas
preparada, te sientas bien, para dar ese pasajzanicade otra manera, que no tiene
porque pasar por las instituciones, no tiene pgrgue ayuda a nivel humano, psicolégico,
de desahogarte, de ver que no eres... que eres wajneatl lo estas sufriendo, que yo lo
he sufrido, que... bueno, que te podemos entendss,igeal sin ninguna repercusion a
otros niveles, sino una ayuda... humana (...) lo qupusales hablar con tu familia, o en tu
circulo —porque en muchisimos casos viven en lasa@paredes de casa y no salen de alli-
y Yo creo que tener un espacio donde tu puedasmatinde te sientes comprendida o...
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épor qué no? también ayudar a que esto tenga we tegal, que sea el primer paso a...
cuando tu te sientas bien, te sientas preparadde @ nada al todo, ¢sabes? Yo creo que
debe haber algo intermedio” (I.C. n° 2)

El segundo elemento a tener en cuenta bajo undintemto amplio del concepto de
recurso, son aquellos que muestran las mujeresuacién de violencia y discapacidad,
pues pese al estereotipo existente respecto aui@sa® supervivientes de situaciones de
violencia de inactividad, sometimiento y falta dapacidad, los discursos de las
informantes claves entrevistadas demuestran todoritrario, y ademas lo hacen a lo
largo de todo el proceso, bien sea durante la cigeste violencia, bien sea a la ruptura
con esta:

[...] pero ojo no le quitan la orden de alejamierasta 2017... porque hace poco me lo
encontré en Pamplona (...) me paré en la calle Eatgfdije: ‘a ver voy a ver qué amago
hace’ (...) y asi como paso6, que se estaba venge reir) una cosa que dices: ‘tio que se
te esta riendo a la cara porque te esta dandoeadmmtque es que ‘ahora paso yo y mira
qué guay no pasa nada’ y eso, porque es la imprgsi® te da, pues de repente lo vi que se
cruzaba para donde la Iglesia con la cara ya da leaehe que tiene él siempre, de muy
muy cabreau y a toda velocidad, ya me pasoé ya..d@ge ‘ya estas haciendo lo que no
debes’, lo que tiene que hacer es salirse, s3lies®, pero ya esta haciendo eso. Entonces
me subi, me subi entonces a la plaza del Castitade esta la Policia Foral] (...) y les
comenté: ‘me ha pasau esto (...) como estaba de elia ¢l y ha hecho esto’, 6sea no es
denuncia, pero por lo menos que haya una constguoeia dia de hoy de 2015 el tio sigue
con el amago de ‘a ver qué... a ver como voy a idkma mas’, entonces que haya un
procedimiento a la hora de eso y que lo han metidel ordenador y lo va a ver la jueza
(...) lo van a ver los jueces, lo van a ver...” (1.€3)

5.2.4 Las dindmicas de la interrelacién entre violencia y discapacidad

Después de haber observado las principales cdsdici®s de la violencia que
experimentan las mujeres con discapacidad, avarzaorel analisis y focalizamos la
mirada en las dinamicas de la interrelacion eng&reviblencia de género y la
discapacidad.

Observamos asi que las formas de esta interrelaoidmmultiples: la discapacidad,
de hecho, por un lado, puede ser anterior a laenith y haber contribuido a
desencadenarla o a intensificarla; por otro, simago, dicha discapacidad también
puede ser posterior a la violencia, siendo diclwencia la que la ha generado o
agravado. A esto se aflade que, la violencia pusd®minacaracteristicas especificas a
causa de la discapacidad como mas adelante pad& de forma pormenorizada en un
apartado especifico para ello.

Una vez enumeradas brevemente las diferentes diadarde la interrelacién, vamos
ahora a analizar cada una de ellas con detenimiento
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5.2.4.1 La discapacidad como factor desencadenante de la violencia

En las entrevistas analizadas se dan situaciondaseque la aparicion de una
discapacidad desencadena procesos de violenciaénerog o recrudece otros ya
existentes.

Es éste, por ejemplo, el caso de June, que refate,cen su relacion, los celos
aparecen (o se hacen mas evidentes) cuando & éaisgnostica esclerosis multiple.

“Eso fue desde, mas menos desde que me puse ydasdE los 24 afios a los 25, por
ahi, no sé porqué, pero cambid, me cogid, rum,mered y para mi. Antes era normal, fue
el irnos a vivir juntos a los 18 afios, y luego ras@esto, y luego...fue cerrando el circulo
¢sabes? y luego ya s6lo me queria para mi, ni amigald que me entreviste, no, nada,
cero” (1.C. n° 9).

A primera vista, se trata de una dinamica pecwargue no es frecuente hallar una
violencia psicolégica que se circunscriba a losoxely no englobe también
menosprecios, burlas, falta de consideracion, &&. mas, si consideramos la
discapacidad como un elemento estresor, el prabesaito resulta aun mas dificil de
comprender (ya que el estrés mas facilmente sedeagh agresividad que en celos); sin
embargo, si consideramos que la discapacidad, tam&sun elemento estresor sino un
factor sobrevenido que incrementa la vulnerabilidadla mujer, entonces se puede
avanzar la hipotesis de que la aparicion (o reciodento) de celos y control no es
sino la reaccion de una pareja que, frente a laans#uacion, se siente mayormente
libre de controlar a una mujer que, con la apamnicié la enfermedad, ve mermadas sus
posibilidades de reaccionar y oponerse al maltrato.

Mas tipico parece el caso de Sara, en cuyo cagiderancia que en el anterior, la
violencia asume caracteristicas “de manual”. Asimoistambién cabe destacar que, en
este caso y a diferencia que en anterior, la erf@aaydiscapacidad no se relaciona con
aparicion de la violencia, sino con recrudecimiettgda misma. Mas concretamente, Si
bien la pareja ya llevaba tiempo ejerciendo viakemsicoldgica contra ella, cuando
aparece la enfermedad se da un salto cualitatev@areja, por ejemplo, ya no se
contenta con serle infiel de forma esporadica, gum las infidelidades empiezan a ser
continuas y ademas empieza a echarselo en caealdSacuerda con claridad y relata
que: al ponerme peor me decia: “que tu no me sirves comger’. Mientras tanto
también le dice que la amanie hace mejor que ella’Incluso, durante una temporada
en la que ella se va a su pueblo, él convive em oas la nueva pareja.

Resumiendo, los relatos de las mujeres supervaserdflejan que la discapacidad
puede llegar a desencadenar o agravar proceso®ldacia de género. A la hora de
interpretar tales resultados, sin embargo, es agoesecordar que la discapacidad es
simplemente esto, ufactor desencadenantde la violencia, que de ninguna manera
pueden ser interpretado como upausa de la misma (White, Koss y Kadzin
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2011, Walby y Allen 2004). Para comprender la difiera entre factor desencadenante y
causal, se tenga en cuenta que una causa es engerautbnomo, capaz por si solo de
dar lugar a su propio efecto, mientras que losofast desencadenantes sélo pueden
operar en presencia de una precondicidon necesadaelfos externa: un trasfondo
estructural de relaciones desiguales de géneroké3002; Jewkes, Levin y Penn-
Kekana 2002).

Pero, ¢como opera este trasfondo? Ante todo hagapnsderar que las relaciones
de género son relaciones de poder: en ellas loutasqy lo femenino no coexisten en
un plano de igualdad, sino en clara jerarquiaptaimbdlica como material (Amigot y
Pujal, 2009; Tarrés, 2012). Esto se traduce, coenbasrecogido previamente, en la
posicién desigual que hombres y mujeres ocupaa estfuctura social (Bonino, 2002).
Esta situacion de desigualdad preexistente y land&in de una posicion de poder se
acompanfan, por parte de los varones, a un deresbibiplo — aunque no sea de forma
consciente — a ocupar esta posicion de privilegiejercer dicho poder (Bonino, 2002).
Y éste es un primer elemento clave para entendetqgmbres y mujeres reaccionen
diferencialmente a elementos estresores que oparEnNen uNnos cComo en otras.

A esto se afade el hecho de que, entre los elem@@ntitarios que construyen la
masculinidad, la fuerza reviste un papel cent@lc(ial queda patente si se analizan
series de television, peliculas, etc.) y que ldevicia se presenta como un instrumento
legitimo de resolucion de conflictos. Paralelametde socializacion diferencial de
género conduce, en los varones, a un infradesadelhabilidades que permitan asumir
el fracaso y gestionar las emociones que estoex@n([Tormey, 1976; Basaglia, 1983;
Bourdieu, 2000; Lagarde y de los Rios, 2008). &a eontexto, por un lado, la frontera
entre fuerza y violencia se desdibuja y, por das,barreras que dificultan el recurso a
la violencia van cayendo. Si ademas considerames lag emociones socialmente
negativas suelen desviarse hacia posiciones inésren la estructura social, carentes de
poder y que ofrecen una resistencia mas deébil (stall, 2009), se puede comprender
no solamente porque los hombres recurren tan féoitena la violencia sino, mas
concretamente, porque las mujeres —sujetos privel@sl poder— son tan a menudo un
blanco de la misma.

Por ultimo, recordar que aunque estas clarificasqrueden parecer superfluas, son
en realidad muy necesarias, ya que es muy frecageetéos factores de riesgo tiendan a
ser interpretados y percibidos como factores cassal

5.2.4.2 La discapacidad como resultado de la violencia

En segundo lugar, ademas de que la discapacidachdaator desencadenante de la
violencia, los relatos de las mujeres entrevistgu@sen de manifiesto también una
segunda dinamica, en la que la relacion no disaesde la discapacidad a la violencia,
sino desde la violencia a la discapacidad. En qaésbras, no es la discapacidad lo que
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desencadena la violencia, sino que es la violemg@rimentada la que ha generado o
agravado la discapacidad.

Se piense por ejemplo al caso de Beatriz que, secoencia de la violencia sufrida,
tiene problemas en un oido y en la materia grisldesr, que en su caso es la violencia
sufrida lo que provoca la aparicion de una discapadisica.

“(...) y al final en el oido de tantos golpees, detas hostias que te has llevau, porque
yo me llevaba muchisimo sobre todo en la cabezael brazo, entonces en el brazo tengo
una rotura de esto... y donde el hueso pues me sioé¢r hasta el hombro muchisimo
porque todas las hostias ahi, todas... Al final Ielges consecuencias porque, claro, de los
golpes te viene algo. Entonces dentro de la cabezado me hicieron un escaner salen
cicatrices de dentro, Osea las cicatrices estadeleisto, porque claro tantos golpes en la
cabeza al final... pues ahora mismo tengo vértigelspidlo me vienen pero.... tengo... que
ya te condena la violencia a una discapacidad,ueote fastidian algo. (...) Por ejemplo la
yema de los dedos no noto, se me quedan blancasgo splanamiento de las venas,
también y entonces no me llega bien la (inintel@ily entonces me dicen que eso es de
neuro también. Entonces en neuro lo que si quendas placas, es lo que te digo, que si
gue hay cicatrices dentro, o sea, te dicen: ‘aguie esto’, entonces la masa blanquecina
que se te baja de.... 0 sea de tanta leche que feddéao dar en la cabeza durante tantos
afios se te van bajando como las zonas diremosC."1{?.3)

Analogo es también el caso de Concepcion, quearetaho la violencia sufrida a lo
largo de la vida (tanto por parte de la familiaodiggen como por parte de la pareja) ha
contribuido a su precaria situacion de salud y discapacidad. Concepcion, de hecho,
afirma que su discapacidad:

“Puede venir de muchas cosas, del trabajo, de idarte bien, y eso... pero ya, como
tenia tantas cosas acumuladas, porque yo, no [m\davgusto, aunque yo estaria en una
casa, siempre pensando: “la hija, la otra de lallffa, esto lo otro...”. Hasta que me dio
fuerte, y lo de la... lo de los huesos...” (1.C. n° 6).

Asimismo, cabe destacar la historia de Nerea, igne una depresion aguda que se
traduce en discapacidad y que es causada por lEneia sufrida durante X afos a
mano de su pareja.

“Yo he tenido depresiones importantes por estaazgqusrque... bueno, arrastré a mi
familia a esta situacién... (...) Se valor6 que podimet una discapacidad por este
motivo...” (I.C. n° 2)

También resulta significativo destacar el relato @armen, en cuyo caso la
discapacidad, aun siendo preexistente a la vi@desse ve sin embargo agravada por la
misma. Al preguntarle si considera que la violeim@denido alguna consecuencia sobre
su discapacidad, contesta:

“Si, si, tendria que estar mucho mas medicadagolel tema de espalda pues ya no lo
sé, ya no lo sé, porque claro, se me agravé muahjigpero muchisimo, pero claro las
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Ultimas pruebas me las hicieron después del embarantonces claro, yo no sé si antes
también me habia afectado porque quieras que estal en casa, en una cama... tampoco
creo que... en tema de espalda pues no sé, pero..iquasi. Igual el hecho de... “Yo
me quedo... es que a mi esa cama no me gusta...” ‘®agya duermo yo aqui, td
duermes en ésa que te gusta mas”. Igual si quearaéebtado... en la columna, ¢Por qué
no? ¢ Por el hecho de no queer dormir conmigo? iBuakresulta que yo estoy durmiendo
en un sitio que igual para mi espalda va fatal. Habpia dos...dos de matrimonio, una en
el piso de abajo y otra en el de arriba, y la dibarera mucho mas comoda, y yo dormia
mucho mejor, y la otra era pues... mas dura... y ei®.mAo sé... pero... en ésa decia él
gue no le cabian los pies, y yo me quedaba enddaie y ya estd” (1.C. n° 1).

Finalmente, no podemos olvidar el caso de Sara juger un lado no relaciona
explicitamente discapacidad y violencia, por ofr@wdencia que su enfermedad ha
empeorado de forma muy evidente (brotes) en cornaopia a situaciones de estrés,
estrés causado por la violencia a la que se veretsta. EI primer brote, de hecho,
coincidié con la muerte del padre, mientras queeglindo se dio cuando ella estaba de
vacaciones en Madrid con el hijo, viaje al quedeeja se habia opuesto:

“¢Pa’ qué te vas pa’ alla? No sé qué no sé cugjitassitio esta aquil” (imita la voz de
él, y al hacerlo utiliza gran agresividad) “Yo... yoy porque tu hijo no conoce Madrid, yo
conozco de Madrid de ir alli como comercial y tagkio, y sé donde tiene que parar y
demas historias, ¢no?” Pues... que no... que no ferade eso, la... lo primero que me
dijo, cuando mi hijo el... le llamo6 que estaba emmbulancia, y le llamé a su padre y le
dijo: “mama... papa... mama esta mal no sé qué..."”. Y.gecp me lo pone al teléfono,
porque le dice el de la ambulancia todo inocerdever, para que tranquilice a su muijer,
que se va a poner”. Y va y me dice: “te jodes,hadrer ido”. Y... claro, me empezé a subir
la tension, y... y.... y dice, el de... la ambulancigp€eo qué hace usted? jLa va a matar!
iNo se le pueden decir estas cosas! No sé qué..duBoempez6 a chillarme, y claro
empecé a alterar, y claro, yo no podia hablar..C.(h° 4).

Se recordara que, en el apartado anterior, eldm§ara ejemplificaba situaciones en
las que la violencia generaba discapacidad. Si estasi, entonces, ¢por qué ahora
aparece como ejemplo de violencia que es consdeuelecla discapacidad? Pues
porque la clasificacion que creamos no es mas gaenarramienta que permite mayor
claridad de andlisis, pero de ninguna manera psedeonsiderada un reflejo fiel de la
realidad, que es siempre mas compleja y matizadacgalquier clasificacion que
pretenda representarla. En este sentido, entoglcetato de Sara simplemente muestra
que la relacién entre violencia y discapacidad pusér en cierta manera circular,
multifactorial y compleja: la discapacidad, por lado, se ve se ve agravada por la
violencia sufrida (los brotes cuando hay situacsotke estrés); y, por otro, contribuye a
incrementar la intensidad de la violencia perpetnaar la pareja (violencia psicologica
se incrementa conforme la discapacidad empeora).

En definitiva, los relatos de las mujeres supeevites ponen de manifiesto que si, en
algunos casos, la discapacidad era anterior a deendia y habia contribuido a
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desencadenarla, en otros ésta es posterior y egpaesna consecuencia de la violencia
vivida. La discapacidad, sea ésa fisica 0 mentainaohas ocasiones es una de las
multiples consecuencias de la violencia.

Finalmente, cabe destacar que poner el acentotas @gisamicas es importante, ya
gue —en ausencia de fuentes cuantitativas de tpgitudinal- solamente de esta
manera podemos llegar a comprender como se retagi@ausal y temporalmente, la
violencia de género y la discapacidad.

5.2.4.3 Especificidades del proceso de violencia relacionadas con Ila
discapacidad

En los apartados anteriores hemos intentado evatemémo se correlacionan,
causal y temporalmente, la violencia de génerodideapacidad. A la hora de analizar
las dinamicas de la interrelaciéon entre estos dnémenos, sin embargo, no podemos
limitarnos a estudiar qué aparece antes, si ebuglmtro, sino que nuestra mirada debe
ampliarse para abarcar otros elementos como sast@dio de las especificidades del
proceso de violencia relacionadas con la discapdcidEn otras palabras, en este
apartado no nos interesa saber si la discapacglddaesa” o efecto de la violencia,
sino que lo que quiere observarse es si la vicddeswgirida por mujeres con discapacidad
puede llegar a adquirir caracteristicas propiasnehtos distintivos que no aparecen en
mujeres sin discapacidad.

Los relatos de las informantes claves muestran gfestivamente, el hecho de
padecer una discapacidad puede llegar a afectas aihamicas vivenciadas en el
proceso de violencia principalmente en dos sentidbgrimero, porque el tipo de
violencia que se da adquiere caracteristicas dg@scpor la discapacidad.

En este sentido cabe destacar por ejemplo, lariaistee Luisa, que vivid una
relacion en la que los malos tratos se focalizayasu torpeza, tal y como ella misma
recuerda:

“Era torpe, era torpe, era torpe y al final me aa#ntir siper mal, estar él delante y
tener que andar mogollén de cuidadosa para noné@et (...) €s una cosa que tengo metida
dentro” (I.C. n° 8).

Analogamente, también resulta significativa a es$pecto la vivencia de Saklla,
de hecho, relata como su discapacidad le impediiae trabajos de limpieza con la
misma profundidad y frecuencia que antes de lai@farde la discapacidad. Esto, al
interseccionarse con una estructura de divisioruadedel trabajo que asigna a las
mujeres las tareas de limpieza y mantenimientohdghr, acababa constituyendo un
pretexto perfecto para ejercer violencia contra, dlhkmandola sucid.
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Finalmente, también cabe resefiar la historia den€a que padece depresion y, en
relacion con esto, también experimenta un cal@dibido, que su pareja no entiende y
que se convierte en la ocasion de ulteriores \@jasi.

“Dormiamos separados (...) a mi el libido evidenteime®ro patatero, o sea no tenia
ganas de nada, y yo con el embarazo ni por asormmdid ha sido un milagro del Espiritu
Santo, pues, ja ver! Si yo no disfruto, yo me semtia mufieca hinchable, o sea y lo hacia a
disgusto y por obligacion, y era como... una vez es migo habra que hacer, pero... yo no
disfrutaba, y eso también me ha marcado y me laldepuy mal (...) me decia: “es que
parece que estoy con una puta porque no sientesdai... algun dia te voy a dejar 50€™
(I.C. n° 1).

El segundo sentido en el que padecer una discauhpidede llegar a afectar a las
dindmicas vivenciadas en el proceso de violencs, ek referido a que dicha
discapacidad puede llegar a mermar la credibilidadlas mujeres en situacion de
violencia. La situacion es especialmente sangmemi caso de la violencia psicoldgica
experimentada por mujeres con alguna discapacidaglipa, ya que en su caso se
vienen a sumar dos elementos que minan la crethdili el tipo de violencia
experimentado (que no solamente es mas dificiletieodtrar, sino que ha sido durante
largo tiempo excluido de campafas de sensibiliraeto.) y la enfermedad mental (que
de forma sistematica resta credibilidad a sus aglatComo resultado, incluso los
médicos llegan a poner en duda los relatos de lgesres, tal y como se ha visto en uno
de los casos anteriormente analizados.

5.2.4.4 La discapacidad como factor que dificulta la salida de relaciones
violentas

Como ultimo elemento, cabe destacar que otra hEote la que partiamos era que
la discapacidad podia llegar a dificultar la sald#a relaciones violentas y, de esta
manera, incrementar la vulnerabilidad de las majaréos abusos. Si, por un lado, los
datos cuantitativos respaldan esta hipétesis (mayadencia de maltrato de larga
duraciéon sobre el maltrato total en el caso de mesjeon discapacidad), por otro, la
informacion cualitativa disponible no parece evirlan procesos de este tipo. Desde
aqui, consideramos que tales resultados puedenrekteionados con el perfil de las
mujeres entrevistadas que, a nivel general, padeteliscapacidad que no se traduce
en elevada dependencia. En casos en los que kEpdisdad se asociase a un elevado
grado de dependencia, por el contrario, parecggiad esperar que la eventual salida se
veria dificultada por el hecho de que cuidador ytna@ador pueden llegar a ser la
misma persona y, eso tanto en el caso de violateigénero ejercida por la pareja
como en lo que respecta al maltrato perpetradpge de otros miembros de la unidad
familiar o por parte de cuidadores profesionalestifucion).

El hecho de que los relatos de las mujeres entaglds no reflejen la existencia de
mayores dificultades para interrumpir la relaciomo consecuencia de la discapacidad,
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debe ser interpretado con cautela, y teniendo entawque, a nivel general, se trata de
mujeres cuyo grado de dependencia es muy bajordsodtados obtenidos, de ninguna
manera pueden ser extendidos a mujeres con gradepgmdencia elevado ya que, en
Su caso, cabe esperar que las dindmicas fueramalsy la discapacidad, si constituiria
un elemento de dificultad afiadida de cara a ldaale la relacion violenta.

5.2.5 Consecuencias de la violencia de género contra las mujeres y
discapacidad

Una vez analizadas las dindmicas de la interretaentre la violencia de género y la
discapacidad, avanzamos con el analisis focalizéndurada en las consecuencias que
la violencia puede llegar a tener y que se prolonigaluso cuando la relacion ha
finalizado. Para ello, diferenciamos entre secuedss la salud (tanto fisica como
emocional), en la esfera econdmica (en término® tdea empleo como de pobreza y
privacion), a nivel de vivienda; en el ambito réaal, y, mas especificamente, en la
vinculacion afectiva.

5.2.5.1 Danos en la salud emocional y fisica

Antes de adentrarnos en el analisis de este apaxable efectuar una aclaracion, ya
qgue si bien, como se ha mostrado en el capituleriant las consecuencias sobre la
salud pueden incluir situaciones de discapacidato file la violencia, en este apartado
No NOsS centramos en consecuencias de tal enveggguliesto que las mismas ya han
sido analizadas), sino que se trabajardn aquelw®sd que no llega a causar
discapacidad y aun asi tiene profundos efectostimegasobre la salud psico-fisica de
las mujeres.

En lo que a secuelas de caracter fisico se retiabe sin duda destacar la historia de
Nerea, que ha perdido los dientes a consecuencimaldrutal agresion sufrida por
parte de su ya ex pareja:

“La ultima agresion me arrancé la boca y todo...dnesu Gltimo permiso” (1.C. n° 2).

En lo que a dafios a nivel psicolégico-emociongleeta, cabe por ejemplo destacar
la situacion de Carmeanteriormente recogida, que ha resultado tan heyiga ha
bloqueado todos sus recuerdos traumaticos. Esiedgpbloqueos o la alta labilidad
aparecen también en otras entrevistas, al igualagusuefios con el agresor o de las
situaciones de violencia vivida que son recurreatean numero bastante abundante de
las informantes claves, l0o que, entre otras cosappne una consecuencia que
mantienen la relacién de violencia. También en ssigido es destacable el relato de
Beatriz que destaca como afecta el estrés vividdgouiolencia en la salud mental y
fisica (taquicardias, dolores musculares, etc.).
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“¢[...] mas impacto? pues mira que el final lo queeba salido en afios, de esto... yo
por ejemplo, tengo dolores crénicos, que los tengpe bueno hace...por ejemplo mira
hace dos afios... dos afios... si ya hace tantos... aélelg@akilos (...) y tengo un dolor
abdominal que es como crénico, y es como debajagdeostillas y a veces es como que
me aprieta pero muchisimo, es que me quedo quespire, o sea... y luego se suaviza...
no esto... y a lo que vamos hace dos afios... meanier medicina interna y me dije: ‘j6
yo aqui tengo algo’ (...) y ahora total que no, qoene han visto nada, o sea hay pequefias
cosas pero que no .. que no son para darle imp@atdn.) En su dia también cuando
empecé que me mareaba y tal... fui hace muchostafdBén a neuro y le dije que habia
sido de violencia y tal... ehh... me dijo nada masanpor la puerta ‘has tenido una
pardlisis facial' y le dije: ‘no me he sentado tddale digo, espera que todavia no me he
sentau, pues una paralisis facial pues de tantpegtambién que no han...

Dialogo entre la entrevistadora y la entrevistada:
“Entrevistadora: ¢y el tema de la pérdida de peso?

Entrevistada: eso... al estrés, al estrés me camnwentque te estresas completamente lo
que te pasa es que mira aparte de eso hay dolsesogse sacan durante un motin de afios
y luego se te apoderan o sea se apoderan en iglosgué te van saliendo porque de algin
lado te tienen que salir, esta claro, entonceswom taquicardia y con esas cosas... y con
ansiedad pero es que luego (...) y entonces dice.mdcestds muy ansiosa te voy a dar
antidepresivos y todo que luego son ‘enganchatieosio digo yo que luego no los puedes
dejar, 0 sea ‘me los vas a recetar y no me losavégmar, me da igual voy a air a la
farmacia y los voy a coger y no me los voy a a maea que no me los des’ ‘tienes que
aprender a...” aprenderé a respirar, a esto... adouare den taquicardias, antes me daban
taquicardia y no podia respirar, me daba en ekéorade me aceleraba el pulso y bueno, si
que en un momento determinado necesitar un psicdlagso, pero a veces ... no tienes la
misma opinién que el psicélogo, ¢entiendes? y dioeso pa” qué he venido, si no... te da
la sensacion de que el trabajo no lo esta haciegldtvamente... como tiene que hacerlo
hasta que... me voy como he venido, y me voy igual. mi§1.C. n°3)

Asimismo cabe poner en relieve la historia de Lujsa, como resultado de una
violencia que incidia constantemente en su prestmpeza, ha adquirido una
inseguridad que antes no tenia y que llega incdusopedirle compartir comidas con
otras personas por miedo a no estar a la altura.

“Me da verglienza comer delante de alguien y qumeeseaigan las cosas, lo tengo super
metido dentro... parece una tonteria, pero es qumeete... no sé si seré torpe o no... “.
(1.C. n° 8).

Las secuelas fisicas y emocionales, por otra padeonstituyen compartimentos
estancos, sino que interseccionan en una marafglegjamen la que ambas se
retroalimentan: los dolores de espalda que sufrem@$, por ejemplo, se han

6 Para un analisis mas detallado se remite al apartado sobre discapacidad y violencia.
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acrecentado tanto con la violencia vivida que Igid®an desarrollar su vida con
normalidad, con todo lo que esto puede signifiaaival emocional:

“Fisicamente es que no puedo ni con mi hija, nodpugabajar en esto, no puedo
trabajar en lo otro, ya te sientes mal, luego eaaton lo otro, te estoy molestando porque
estoy llorando, vamos, todo el kit” (1.C. n° 1).

Finalmente, especialmente resefiable es tambiésttaia de Nerea, que denuncio a
su maltratador y logré una condena, pero que atwenfrenta a la inminente libertad
del mismo (con un aumento del rencor, culpabili@ace inquina contra ella). Este
hecho origina en ella miedo, angustia, hipervigilare impide, dada la situacion de alto
riesgo cada vez que €l sale de permiso, que pwetk el proceso.

“No ha bajado la intensidad a lo largo del tiempo) Sale absuelto, y tu te tienes que
cruzar con él. Mas rabia... mas inquina... El estabarision, salid dos veces, las dos
veces se acercO a mi, me pego, y tal (...) Ha cumglachdena, este mes, por los juicios
anteriores (...) Yo intento enterarme, a ver cuaneioetel cumplimiento, y lo intento a
través de la policia, que es quién lo lleva (...) Niieen con dos dias de antelacién
solamente (...) Estoy indignada porque yo no puedert@cceso a esa informacion.
¢ Proteccion de datos? Por favor, jsi soy yo laméitjCuando sabe donde trabajo, cuando
sabe donde vivo, cuando ha amenazado a mis hija}!iCuando ha amenazado con
echarme acido, matarme...! estoy diciendo: “madre mddre mia” (...) que no me va a
salir tan bien como otras veces, que esto no sequeedar asi...” (1.C. n° 2)

Los relatos de las mujeres supervivientes muespuanla violencia puede llegar a
tener una serie de consecuencias negativas sosatithque, incluso cuando no llegan
al punto de causar discapacidad, si impiden tenanvida libre de violencia y poder
mirar hacia el futuro sin miedo y angustia.

5.2.5.2 Dificultades en la esfera econémica

En el apartado anterior se han analizado los efatgola violencia en términos de
salud. Las consecuencias del maltrato, sin emba@ae limitan a este ambito, sino

gue abarcan también la esfera econdmica, con espéetapié en todo lo relacionado
con el empleo.

En lo que a empleo se refiere, ante todo cabeaesae la literatura sobre factores
de riesgo evidencia que la relacion entre violeg@apleo es ambigua: por un lado, de
hecho, varias investigaciones muestran que, sidinos nuestro analisis a un momento
determinado y a una variable dicotomica de preagacsencia de empleo, no
encontramos diferencias significativas entre lagems que enfrentan violencia y
aguellas que no lo hacen (ej. Brownie. Salomon §sBla 1999; Lloyd y Taluc 1999;
Honeycutt, Marshall y Weston 2001; Tolman y Rosé@®1). Por otro lado, sin
embargo, si afinamos nuestra mirada y observamosstiabilidad del empleo, el
panorama cambia radicalmente: la violencia experada, de hecho, se asocia con un
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menor tiempo dedicado al empleo (ej. Brownie. Salony Bassuk 1999; Meisel,
Chandler y Rienzi 2003; Tolman y Wang 2005; Rigtaggs y Schewe 2004; Staggs y
Triger 2005) y una menor capacidad de mantenerlel @#empo (Brownie, Salomon y
Bassuk 1999). Es por ello por lo que, las mujengs enfrentan maltrato tienden a
cambiar de empleo con mayor frecuencia (Adams. &04I3) y, en relacion con esto, a
presentar mas a menudo un historial laboral intente en el que aparecen periodos de
desempleo (Lloyd y Taluc 1999).

Por todo ello pude afirmarse que, aunque la vidgdéeng incide en la probabilidad de
las mujeres de estar empleadas en un momento slasiefectos a nivel laboral son
igualmente profundos (Wettersten et al., 2004) ngipentes (perduran hasta tres afos
después del fin de la relacion) (Adams et al., 2013

Los relatos de las mujeres entrevistadas corroblmsrdatos de investigaciones
previas y muestran que la violencia vivida puedgdl a tener consecuencias altamente
negativas en la esfera laboral.

Nerea, por ejemplo, ha llegado a perder el empbeebacoso al que el maltratador
la sigue sometiendo

“En el trabajo otra vez me hizo la vida imposilden lo cual de manera... no sé como
decirte... de manera cordial, solapada y tal, meralijeque me tenia que ir, ¢sabes?
Porque... para los clientes, para la tienda y tdleeho de tener una persona como yo... de
hecho... él iba a la tienda y demas, pues... no seldebien” (1.C. n° 2)

A esto se afade que la violencia que ha vividoaledéjado profundas secuelas a
nivel psicolégico, que hacen que para ella sea daaas dificil seguir trabajando de
cara al publico, empleo basico en su trayectoriafepional y para el cual tiene
experiencia y cualificacion.

“Estaba sola me vi muy limitada, me vi muy hundidste hombre ... yo he trabajado
siempre de cara al publico y me cre6 una sensa&dnseguridad, de miedo... cogi miedo
a todo pero es curioso no era miedo fisico, eralangsnsacion de incertidumbre, qué va a
pasar, ¢sabes? Total, se dieron varias situacégnektrabajo... tuve que dejar mi negocio,
me seguia invadiendo... y cogi bajas, intentoslifiatss, no tenia economia, todo se me
derrumbd, no me sentia capaz de sacar a mis kigarde, ¢ sabes? [...] a raiz de eso tuve
bajas y se me valora pedir una discapacidad pametigo, me veia super limitada para ese
tipo de trabajo de cara al publico porque estalvando siempre si entraba por la puerta.
[...] Me siento incapaz de trabajar en algo que seaespacio abierto, en cualquier
establecimiento en que las personas puedan aasr¢@nmsda... esto y lo otro... pero sé
gue... sé que... siento hasta cuando salgo a le..ca voy por la calle y voy con la
sensacion de mirar para atras, ¢sabes? alguiecaquea mas rapido, o una persona que
me mira” (1.C. n° 2).

La historia de Nerea, en suma, muestra como laenoth contra ella tiene
consecuencias en un doble sentido: por un ladogupopierde el empleo como
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resultado directo de la violencia y, por otro, pmrdiene mayores dificultades para
encontrar otro a causa de las secuelas que esteamiglencia le ha originado.

Muy significativo son también los casos en el geeasignan escoltas, no solo en
relacion al debate de si es a las mujeres a lahayeue vigilar o deberia ser a los
agresores, sino también porque tener un escoliiejacde ser un gran impedimento a la
hora de encontrar y, sobre todo, mantener un empleo

“También me ha pasado en Kiavi que estuve trabajaedo los jefes no quieren en la
puerta a un escolta, les da exactamente igual epele violencia o que sea politico, no
quieren. (...) y entonces cuando se debié de erpers el jefe (...) pues claro pues el jefe
ha dicho yo no quiero a ni dios en la puerta yoqo@ro problemas. (...) ¢Y como lo
resolvio? pues a mi... yo estaba ehhh yo iba pashp cuando se me acabé el contrato de
esos meses pues a la calle, efectivamente no ma iemovar, ¢entiendes? o sea, ¢la
solucién? no volver a... no volverte a hacer..aeeh.. trabajo... porque si ti no quieres...”
(I.C. n°7)

O se piense a la historia de Concepcion, que peesgaves problemas de salud,
debido a toda la violencia vivida que, le imposiail seguir trabajando en limpieza u
hosteleria, Unicos sectores para los cuales ptgee@ experiencia, en este sentido ella
comenta: Porque yo ocho horas no puedo hacer, debido a éome di6 (1.C. n° 6).

5.2.5.3 Dificultades en el acceso a la vivienda

Las dificultades econdmicas analizadas en el ajpmdaterior a menudo se traducen
en problematicas en relacion a la vivienda. Mas ceamente, numerosas
investigaciones detectan, entre las mujeres quesidanexpulsadas de sus hogares por
maltrato, la existencia de dificultades a la hagadcontrar y mantener una viviendas a
precios asequibles (Romero et al., 2003). Talesedimpentos a la hora de costear la
vivienda pueden traducirse en ejecucion de la bgat desahucio, necesidad de
compartir el hogar con familiares o amistadescigo en situaciones de sinhogarismo
(Baker, Cook y Norris, 2003; Brush, 2004; Sieféralg 2004,

Los relatos de las mujeres entrevistadas confirfoanresultados de los estudios
anteriores. Es éste, por ejemplo, el caso de Comremue se vio obligada a dejar el
domicilio familiar para huir de la violencia y, desentonces (ha pasado mas de una
década) no ha vuelto a tener recursos econdmiciisestes para costearse una
vivienda propia, sino que se ha visto obligadarapartir continuamente piso con otras
personas, con todas las dificultades que esto paugutEner. Concepcion, por ejemplo,

7 Con respecto a estas Ultimas, cabe destacar que existe, en la literatura, una falta de consenso acerca de la
definicidon del fendmeno, que puede ser entendido en sentido restringido o mas amplio. En el primer caso, nos
referimos a las situaciones de ausencia total de un techo bajo el que vivir (sinhogarismo absoluto); en el segundo,
a todos aquellos casos en los que las personas no disponen de una vivienda segura y adecuada (sinhogarismo
relativo) (Tutti et al. 2014).
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que vive una situacién de precariedad economicataonte, pone el acento en los
“robos” de comida:

“Siempre hay una persona, que si tG compras coryidalos no tienen dinero, si te
pueden quitar te quitan. Y una, no esta por larlaleoque tu compres y te quiten comida”
(I.C. n° 6).

También cabe recordar la historia de Carmen qusgledgue lo dejoé con su pareja, ha
tenido que volver a vivir con sus padres, con totls probleméticas que la
cohabitacion entre ndcleos diferentes puede canllalificultades que —como aclaran
numerosos estudios (Lasheras, Martinez y Azcond2;20aceras, 2015)— aumentan
ostensiblemente sobre todo cuando dicha cohahitacids una eleccion deseada, sino
una necesidad impuesta por razones economicas.

“Hay mucha gente que se ve en la calle, es esmoeco que soy afortunada, aunque
hemos tenido muchisimos roces cara a la convivgntdo [...] Tengo muchas ganas de
irme a vivir sola, Y de salir de ahi, porque cldienes la sensacién de que toda la vida los
padres ahi, mi hermano ya se independizd, yo emicamada, el gasto y la molestia y ya
estoy cansada de esto [...]. Mi madre toma trankimpero dice que es por la nieta, pero si
gue hay antecedentes en mi familia. (...) Ha tomadesa con mi enfermedad, pero es
cuando vinimos Danielg yo a casa, es que se ponia de los nervios, daraivir los dos,
en un orden, una armonia, todo perfecto, a quertgavzuna cosita, que llora, que grita, que
te mancha, que... puesya...” (I.C. n° 1)

Dicho esto, es importante destacar que tales pratiieas a nivel de vivienda no se
relacionan unicamente con las situaciones de ttdidlecondmica analizadas (aunque,
claramente, guardan con éstas una estrecha rélaaidénontrario, para comprender
como la violencia puede derivar en situaciones ®eusion habitativa hay que
considerar también el hecho de que, a menudo, dgueda de una vivienda se ve
dificultada por el acoso ejercido por la ex pargjae obliga a la mujer a frecuentes
cambios de domicilio (Tutti et al., 2014).

Es éste, por ejemplo, el caso de Nerea, que sbligada a cambiar constantemente
de domicilio para huir del acoso al que su malttatda somete en cuanto averigua su
direccion:

“Me he cambiado no sé cuantas veces de casa, yarnuedlizado de manera continua
(...) En esa vivienda me quiero ir (...) tengo un peligeal, de amenaza. Soy
perfectamente consciente que se puede llegar a’darC..n° 2)

5.2.5.4 Problemdticas en la esfera relacional

Con respecto a la esfera relacional, varias inyasitbnes sefialan que la violencia
experimentada puede acarrear dificultades en estbitéd M&s concretamente,
numerosos estudios muestran que uno de los efe@ssomunes de la violencia es el
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aislamiento de la mujer que la experimenta (JewkR€82; Ruiz-Jarabo y Blanco,
2007).

Es éste, por ejemplo, el caso de June, que réata,qor efecto de la violencia que
experimentaba, fue poco a poco perdiendo sus alasta

“Claro porque yo me decia, a ver que hago, le dede dejo y claro al final como él
redujo tanto mi vida, pues al final yo no teniaagia, pues si le dejo, ¢qué hago con mi
vida? No tengo amigas, no tengo amigos, buf, en,sequé hago? Otra vez a casa de mis
padres, bua menudo puto rollo, ya pasé pas6, perdagtenia que haber dejado yo antes,
también es cierto, pero bueno... el enamoramient@: (i° 9).

En ciertos aspectos parecida es la historia de €aque, por un lado, ve agravada
su depresion a causa de la violencia que experangiuor otro, pierde sus amistades a
causa de dicha depresion, porque, como ella miskatar

“Y mis amigas por ejemplo si quedabamos y nos ilsaandormir a algun sitio, si solo
habia una cama me dejaban dormir a mi, o sea etemisounas amigas buenisimas cosa
que luego cuando estuve enferma de con la deprpeis ¢,qué paséd?, que todo el mundo
se alej6 todo el mundo se alejo, ¢ por qué? Poranmm desconocimiento, por no meter la
pata, te quedas solo, en eso a mi y a cualqueetyedas solo, hasta que no ven que estas
bien no vuelven” (1.C. n° 1).

Este fragmento, en suma, nos habla de la estigaediiz de la enfermedad mental,
una estigmatizacion que es tan intensa y omniptesgre afecta incluso a la depresion,
la mas normalizada entre las patologias mentatesotPa parte, si se considera que la
depresion es una de las consecuencias mas conaitgesidlencia, se comprende co6mo
dicha estigmatizacion revierte en una ulterioragwiizacion de las mujeres. No soélo la
consecuencia de esta estigmatizacion es la exolugltacional a la que se ven
sometidas las mujeres con enfermedad mental, mweltas asociadas a la vivencia de
violencia contra ellas, sino también la falta deddsilidad cuando narran lo que se ha
pasado o lo que les sigue sucediendo.

Muy significativa es igualmente la experiencia davipor las mujeres con escolta en
este sentido, puesto que la asignacién del mismsolm supone dificultades en la
empleabilidad (consecucion o mantenimiento de urples) como se ha visto
anteriormente, sino también en el &mbito relacional

“[...] tienes mucho rechazo a que tu vuelvas a taabadn eso, y es mas, es el impacto
que tienes el que tu lleves a alguien porque westé@n poniendo el cartel afiadido: “tu eres
de violencia de género, tu tienes discapacidaiiemés...” y ahi se pasa muy mal, muy mal
porque es una discriminacion total” (1.C. n°® 7)

Dicho esto, cabe evidenciar que las secuelas\del&ncia sobre las redes familiares
y sociales de la mujer no se limitan al aislamignta pérdida de relaciones sino que
engloban también otros elementos. Se piense, porpdp, a las consecuencias que la
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violencia tiene para las y los hijos, que algunases llegan a ser objeto de amenazas
directas, tal y como evidencian Nerea y Concepcion:

“Mis hijas estan amenazadas, entraba en mi domigsilviamos en un bajo con terraza
y él entraba, de manera... totalmente impune” (1.€)n°

“Y eso, me tuve que salir con la nifia porque étlgaia que ya estaba harto, que si no
nos iba a matar a todos (...). Cada vez que veideapés la calle, me amenazaba, me
decia: “no te vas a salir con la tuya, y voy a haceas dafio. Al hijo lo quiero ver muerto
(al grande), ti también” (I.C. n° 6)

Otras veces las y los hijos pese a que no sonoobgetamenazas directas, aun asi
viven con miedo, con todo lo que esto pueda suppaa su desarrollo. Es ésta por
ejemplo la vivencia de SafaC. n° 4), que relata quel‘hijo le tiene terror’al padre.

La violencia recae indirectamente sobre los higmaktién en el caso del maltrato
ejercido por parte de la madrastra de Concepcigia, Be hecho, al impedirle mantener
la relacion con el que era su novio y el padreaderitura, no solamente obligé a la
hijastra a hacerse cargo ella sola del hijo ques,namo que paralelamente privo
también a su nieto de la posibilidad de tener uhigpa

“Porque yo, cuando me quedé embarazada, hombregganozco que esa mujer
también habria pasado lo suyo. Se quedd con unloifiavo que llevar lejos... pero... yo,
cuando ya me eché un amigo y... novio ya que se gdigue ya llevaba tiempo con él y
me quedo... embarazada, que era el padre de midgnigptiene ahora 34 afos, esa mujer,
tipi tapa tipi tapa, a mi me pone en un tren comigy y me lleva... y me transportd a
Salamanca. Si si. (...) Porque ella decia que ydemia que ver al padre de mi hijo y eso.
Y yo le decia que... que... pues me tengo... si... sitha 8ovio y eso mio... es el padre
de mi hijo... yo algun dia pue... igual puedo vivir agnigual no puedo vivir con él y saco
yo a mi hijo adelante, ti no me tienes que echaf de la casa. Y eso. (...) Yo me puse a
buscar el padre del hijo, y eso, porque cada vezlipua la casa, a preguntar por mi al hijo,
la madrastra le decia que no sabia nada, y sabfeonton, y que queria saber de nosotros
y eso... jnormal! Era su hijo...” (I.C. n°® 6).

Finalmente, no podemos olvidar que la violenciadisecuelas también a nivel de
vinculacion afectiva. Se piense, por ejemplo, enhistoria de Carmen, que a
consecuencia de la violencia vivida experimentandga inseguridades en tema
afectivo-sexual, paralelamente a la pérdida dibildd:

“Si, si, si. A parte de una inseguridad supina,ohlia... el tema sexual... es que no
tengo ninguna necesidad, ninguna, no... m sale uvetcbo y tan feliz, de célibe, y tengo
37 afios, no tengo 60 o sea, que deberia tener’nd.D).

5.2.5.5 Cadenas de violencia

En los apartados anteriores hemos analizado lasecoancias que la violencia
puede llegar a atener a nivel de salud, en laasi®wnémica, a nivel de vivienda y en
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ambito relacional. Para completar esta panoranicalizamos ahora la mirada en lo
que hemos llamadacadenas de violenciaCon este término identificamos situaciones
en las que la violencia perdura, sea porque laoparsjue ejerce el maltrato sigue
haciéndolo pese a que la mujer se haya alejadopsepe la primera violencia
experimentada ha conducido a otras violenciasiafifes pero ligadas a ésta.

En lo que respecta a las violencias que no termicape por ejemplo destacar la
historia de Nereaque hace ya una década que dejo la relacion, pero sigue
experimentando violencia por parte de su ex paxgdga, por ejemplo, con recordar
que ésta, la ultima vez que salié de permiso, tadi hasta el punto de romperle los
dientes. Y ella relata como la violencia no estgitiendo:

“Siempre muy agresivo, cada vez mas, mucha inquifjgor. ti, mira lo que me estas
haciendo... por tu culpa...”. No ha bajado la intdadi ¢ sabes? a lo largo del tiempo... eso
tiene que tener un punto y final, ¢sabes?” (...) Gltima agresiébn me arrancé la boca y
todo... fue en su ultimo permiso” (I.C. n° 2).

Andloga es también la historia d&oncepcion, que ha seguido experimentando
violencia por parte de su pareja hasta mucho desgpridaber interrumpido la relacion
con él. Mas concretamente, relata de una épocaaurel se encontraba en rehabilitacion
y por ello tuvo que irse a vivir con uno de sug$ign la casa donde habia vivido antes
con su ex pareja, y ésta:

“Incordiaba, venia todas las tardes a incordiaivievenia. Digo: “yo no puedo, yo no
puedo” (...).Y yo voy a estar todos los dias alli,qpge... pa’ que él, venga a la casa, y me
maltrate, y me diga, de todo... una vez me encerr@| &afo, y no podia salir. Si si. Eso,
cuando yo estaba en rehabilitacion. Yo, muchassomsahe callado, me he callado. Yo, me
he callado. ¢Pa’qué voy a decir? Que si éste gst,si otro lo otro... yo, él me ha
encerrado. El decia que no me habia encerradoe ¥ndecia a mi hijo: “me ha encerrado,
aqui”. El ya sabia. Dice: “no no, si él ya s...” Ilgm’ incordiarme. Y me decia: “y que
sepas, que aqui no vas a vivir ta, jeh!” (1.C.n° 6

El hecho de no pagar los alimentos para el mantentmde hijos e hijas, por otra
parte, también constituye un ejemplo de violencia go termina: si, por un lado, se
trata de una violencia de menor intensidad de l@shggmos descrito hasta ahora, por
otro lado, no podemos olvidar que sigue tratAndeséolencia. Y esta violencia puede
llegar a ser muy dafiina, alin mas porque —peserawsecomun 0 quizas precisamente
por eso- tiende a pasar desapercibida y a no sengeida como tal. En esta situacion
se encuentra, por ejemplo, Carmen que, por ladaltaeecursos econdmicos, se ha visto
obligada a volver a vivir con sus padres junto leoariatura, y esto en parte porque su
ex pareja sigue sin pagarle la pension debida.

En otros casos lo que observamos no es tanto uca Violencia que se prolonga en
el tiempo, sino una violencia que conduce a oftasjo por ejemplo en el caso de
Carmen, que vivid en un primer momento violencimmano de la pareja y, en un

62



| @ A]:}umamiemo de

COCEMFE amplona
Navarra Iruneko Udala

segundo momento, violencia institucional. Mas edpamente, nos referimos a la
actuacion tanto del 016 como del servicio de sahatal. En lo que al primero se
refiere, de hecho, ella relata que:

“Llamé al 016 y: “eso lo tienes que hablar corrdédajadora social”, le digo: “es que no
sé si sufro maltrato psicoldgico o no”. [Le cord@dt“Eso no tienes que llamar al 016
porque aqui no estamos para eso” [...] No me ayudamarada, cero” (I.C. n°® 1).

En lo que respecta a salud mental, por otra pdetajncia que el psiquiatra:

“No me hizo caso, se creen que me lo estaba invéata algo asi, como es violencia
de género, ya te digo que al ser psicoldgico yrgusea un tortazo... pero a veces hubiese
preferido un tortazo, de verdad un tortazo, noyesédblando de ... te das cuenta antes y...
esto se esta haciendo mucho mas largo y te meenmagrtma muchisimo y luego la gente
no te cree o se piensan: “esta aNereada o resgnéidences se va sacando estas cosas” y
no, no (...). En el tema de psiquiatria no me llamam,me llaman y necesito que me
ajusten la medicacién porque necesito creo que..algmenos ansiolitico y mas
antidepresivo, pero mientras no me llamen...” (...).Hsopedido pero no me lo han dado,
porque pedi al psicélogo: “ah, es que yo te ven.bie(l.C. n° 1).

Con ello, no queremos restar responsabilidad anfdguciones, Unicas garantes de
evitar la revictimizacion de las mujeres que acualefias, pero si subrayar que, si no se
hubiera dado esa primera violencia, las otras tampodrian haber tenido lugar. Pese e
ello, no puede olvidarse que la violencia instibnel supone no so6lo un incumplimiento
de los Derechos humanos sino también una rupturalcestado de derecho existente
en un pais democratico, y por tanto, no puedességimente aceptable.

5.2.6.5 Una mirada de sintesis

En los apartados anteriores hemos observado qudéeien ser las consecuencias de
la violencia en diferentes ambitos. En éste obsepgacOmo estas secuelas pueden
verse amplificadas o reducidas en funcion de comoda la interrelacion entre
diferentes factores y de cémo intervienen los diftgs recursos.

Interrelacion entre factores

En primer lugar, cabe destacar que las consecigedeida violencia pueden verse
incrementadas por la interrelacion y retroalimeidtacle las secuelas que ésta genera.
Las consecuencias sobre la salud psicolégica pugdearar recaidas fisicas y, los
dafios fisicos a su vez, pueden acarrear conseasgrsicologicas y emocionales (Ford
et al., 2011; Khusainova, 2014). Es éste, por dengb caso de Carmen, en cuyo caso
la violencia psicologica llega a tener secuelagd$sy estas secuelas fisicas acaban
incidiendo negativamente en su salud emocional.

Estos dafios psicoldgicos y fisicos, por un laddicudian la busqueda y el
mantenimiento de un empleo, tal y como indican mos®s investigaciones previas
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(Moe y Bell, 2004; Wettersten et al., 2004; Swaghet.ogan, 2005; Swanberg, Logan
y Macke, 2005; Adams et al., 2013) y pueden, comeleaso d&lerea experimentar
ahora, fuertes dificultades a la hora de trabaea @l publico, trabajo que ha realizado
durante toda su vida).

Por otro lado, también cabe destacar que estosasidafios en la salud se ven a su
vez agravados por las dificultades en la esferarédlfLaparra, Pérez y Corera 2012,
Cooper, McCausland y Theodossiou 2014) que, naetros $alud mental’(I.C. n°
2).

Asimismo, no podemos olvidar que los problemas mbi® laboral faciimente
desembocan en pobreza y privacion (Tolman y Ro2@@l; Danziger et al., 2002;
Brush, 2004; Moe y Bell, 2004; Siefert et al., 2004dams et al., 2008; Adams et al.,
2013) y en situaciones de exclusion habitativa (Romet al., 2003; Brush, 2004;
Siefert et al., 2004; Tutti et al., 2014). Es épta, ejemplo, la historia de Concepcion,
gue desde gue separd ha experimentado una situdeigobreza econémica y ha tenido
que compartir vivienda y de (alguien que pide at@spo algo, preguntar a Ana).

A todo esto se afiaden los efectos perversos damaesnto social, que es una de las
consecuencias de la violencia y guarda relacioto teon el ambito de salud como de
recursos. El aislamiento, de hecho, por una pset@ge intensificado por los problemas
de salud mental y fisica que la violencia ha ocaslo (Jewkes, 2002; Ruiz-Jarabo y
Blanco, 2007; Nicolson, 2010) y, por otra, pue@gdr a agravarlos o, por lo menos,
dificultar su superacién (Miyawaki, 2014). Es égtay, ejemplo, el caso de Carmen, que
relata cémo el hecho de padecer una depresionyia $iamido en una situacién de
aislamiento, que a su vez no ayuda para supetza diepresion.

Asimismo, se evidencia que la escasez de contactiales, por un lado, incrementa
las dificultades a la hora de encontrar empleo [[CFlatten y Lorentzen 2008), y, por
otro, se ve agravada por la ausencia de estabiBdadsta esfera (Pyles y Banerjee,
2010).

Finalmente, se considere también que la pobrezadatioa y la privacion pueden
llegar a intensificar el aislamiento antes nombrédaparra, Pérez y Corera 2012;
Laparra 2014b), mientras se ven por éste incremast@Dahl, Flgtten y Lorentzen
2008).

Podemos afirmar que la violencia de género puedenieun factor de dificultad
social,cuando no, dexclusion socia{Subirats 2006) y quas mujeres que enfrentan o
han enfrentado esta violencia constituyengmmpo de riesgade exclusion (Trygged,
Hedlund y Kareholt 2013).
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El papel de los recursos

Hemos observado como la interrelacién y acumulageéfactores puede intensificar
las secuelas de la violencia. Cabe ahora destdmarimportante factor que, puede
disminuir el impacto de la violencia y facilitar swperacién: nos referimos a una
actuacion adecuada por parte de los recursos, ¢apecificos de violencia de género
como dirigidos al conjunto de poblacion, a los @eeiden mujeres en situacion de
violencia y discapacidad. En caso contrario, laseouncas como quedo anteriormente
recogido son la revictimizacion y la violencia instional.

En este sentido puede recordarse la experienc@ad®en tanto con el 016 como
con salud mental, o el caso de Nerea, que relate ¢é es imposible interponer una
denuncia sin que aparezca su direccion, con todquéoesto puede suponer para su
tranquilidad y seguridad, e incluso otras exper&nen el Servicio Municipal de
Atencién a la Mujer como en los recursos de acoditddo que respecta al primero, no
podemos olvidar que Nerea lo define como:

“Inquisitorio, creen que tienen un control sobre d¢hicas y no es real, yo crei que adn
tenia autonomia para tomar determinadas decisani®e mi persona... que si como 0 no
como... que me rifieran si anulo una cita porque nagier@o con ganas de dar vueltas a lo
mismo Si nNo... con una persona que no... si venia mhaga tenia que esperarme abajo...
Podia mirarte la cartilla para ver lo que gastga..dios que soy mujer... que sé gestionar
el dinero...” (I.C. n° 2).

Si en algunos casos una mala intervencion por pleteecursos especializados
contribuye a incrementar y cronificar las secualasla violencia, no podemos, sin
embargo, olvidar la existencia de situaciones eoias, donde es precisamente una
buena actuacion por parte de los recursos lo qosigue mitigar las secuelas de la
violencia. Mas concretamente, nos referimos adtoha de Beatriz que, pese a haber
vivido una violencia brutal, ha podido disfrutar diea buena actuacién por parte de
diferentes recursos, lo cual ha podido en ciertaem@amitigar las secuelas de dicha
violencia o, por lo menos, impedir que éstas fuerayores de lo que han sido. Una
buena intervencién social es la mejor de las heertas, a excepcion de la preventiva,
para poder erradicar la violencia contra las msjeren su defecto, mitigarla:
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6. Conclusiones

A lo largo de la presente investigacion hemos aadb la violencia de género que
experimentan mujeres con discapacidad de la cidda@lamplona y que estan inscritas
en la bolsa de empleo de COCEMFE .

Lo primero que cabe destacar en esta investigaesoque los datos cuantitativos
ponen de manifiesto la situacion de mayor vulnéddd de las mujeres con
discapacidad ante la violencia de género, en canjier con aquellas que no la sufren.
Pues, en el caso de estas primeras, la prevaldecdicha violencia es mayor, mas
intensa y de mas duracion. El analisis cuantitatiemuestra que las dos variables que
nos ocupan —es decir, la discapacidad y la viodermintra las mujeres— estan
relacionadas. Para comprender como y a través éemmpecanismos se articula esta
relacion y, para conocer las dinamicas que la teniaan, la metodologia 6ptima que
debe utilizarse en interrelacion con los datos tiiaivos, es la cualitativa y, mas
concretamente, los testimonios de las mujeres gwpartes.

Antes de proceder a presentar los principalestegig que este analisis arroja, es
necesario recordar que dichos resultados estaradws@or los perfiles de las mujeres
entrevistadas. Se trata, en efecto, de mujeregsféa apuntadas a una bolsa de trabajo,
lo cual a su vez indica: por un lado, que tienepacalad de ocupar un empleo
remunerado y, por otro, que su discapacidad n@septa un alto nivel de dependencia,
como se ha visto en los resultados obtenidos. Resko, esto no significa que la
discapacidad o la violencia de género vivenciadaemga consecuencias para ellas,
comunes a las de otras mujeres y, también especific

Una vez aclaradas estas cuestiones de caractemipeel podemos proceder a
presentar los principales resultados de la presenestigacion. En lo que a éstos
respecta, la propuesta de las conclusiones sedaalda&n la existencia por un lado, de
rutas generalesle vulnerabilidad social o peor posicion de lagemas en la estructura
existente en comparativa con los varones o envieneia de procesos de violencia de
género que éstos no sufren. Estas rutas geneeaflssieminan asi, porqggen comunes
al general de las mujeres por el hecho de sgrlque, en el caso de aquellas con
discapacidad generalmentse ven agravadass decir, hablamos de rutas generales
cuando la dindmica analizada es la misma pararglicio de las mujeres, ya que, en
estos casos, la discapacidad no es un factor ghaesto que no modifica de forma
sustancial dicha dinamica, sino que la misma tiegar de forma intensificada. La
nueva division sexual del trabajo (empleos femohiz, la precariedad laboral, la
carrera profesional intermitente o el aislamienta yiolencia social puede ser ejemplos
de ellos. Por otro lado, encontramosnatas especificags decir, aquellos itinerarios,
principalmente los asociados a la violencia de géren los que la discapacidad es un
factor clave y da lugar a dinamicas propias qupatrian tener lugar, y de hecho no lo
tendrian, si dicha discapacidad no existiera.
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Rutas generales:

Con respecto a lasitas generalesse destacan principalmente tres ambitos: el orige
de la violencia de género, las caracteristicaa gig@igma y sus consecuencias.

a) El origen de la violencia de género

El origen de la violencia es de naturaleza estratti&s decir, la violencia contra las
mujeres no representa la conducta desviada de guepe porcentaje de hombres
perturbados, ni es el resultado de un arrebatompaside colera o de celos. Muy al
contrario, es un efecto de las desigualdades dergé&wxistentes en las sociedades
democraticas contemporaneas y, a la vez, un instrtomde perpetuacion de las
mismas. Constituye una pieza central del sistemdoteinacion patriarcal y, por lo
tanto, sélo puede ser comprendido en toda su cqdgaesi nos situamos para su
andlisis, en un nivel estructural.

Uno de los pilares claves de esta estructura pamdet la violencia de género es la
division sexual del trabajoCon este término nos referimos a un sistema gigga a
las mujeres —aunque en la actualidad no de forncbusixa pero si prioritaria— la
responsabilidad de las tareas para el mantenimidatda vida (domeésticas y de
cuidados) y a los hombres la responsabilidad d&dajo productivo (provision y
proteccion). Para lograr esta separacion, sin egobaro es suficiente asignar unos
trabajos a unos y otros a otras, sino que es rmazege hombres y mujeres —nifios y
ninas— sean entrenados/as desde la infancia psaaraléar las actitudes y habilidades
“propias’ de su género. En este sentido, la socializace&géhero, y las identidades a
ella asignadas —femenina para las mujeres (seradgsaotros: cuidados vs. servicios y
deseo de ser amadas) y masculina para los hongmes (para si mismos: provision,
agencia, poder y fuerza)— son vitales en la legitidn del sistema establecido y, por lo
tanto, no soélo para su construccion simbdlica eldgca, sino también practica.

Esta division sexual del trabajo queda patenteagnviestigacion tanto en varios de
los relatos como a lo largo de la vida de las pgatetas, cuando éstas son menores
(obligadas a abandonar el sistema educativo parerias tareas domésticas y de
cuidado dada la falta de la madre en el hogare@aiiento y abandono por violencia),
y, también, cuando son adultas (empleos feminizaddas laborales intermitentes,
etc.). Estas primeras desigualdades, cuando nendgals, sumadas a la discapacidad,
dificultan la insercion laboral de estas mujerase gen reducidas sus opciones en el
mercado de trabajo. Lo que da lugautas generalesle precarizacion en el empleo de
las mujeres en general, intensificadas en aquetiasdiscapacidad, puesto que, como
ha podido verse, todas ellas trabaja en empleomiteados y especialmente precarios
(jornadas parciales o trabajando pocas horas), begm valor social (casi siempre
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realizan trabajos de limpieza y, en algunos catm$osteleria), incluso cuando su nivel
de estudios es alto (licenciatura). Pese a elloe ceestacar que el empleo, aunque sea
precario, reviste una importancia capital, no sela® porque proporciona
independencia econdmica, sino también porque suparmnstruccion de ciudadania, el
aumento de redes sociales, el incremento en lestuta y el acceso a los derechos
sociales al trabajo remunerado asociados, entxs.otr

La division sexual del trabajo asociada tambiéasdadentidades de géner(seres
para los otros) y a los cuidados, ubican a las mesijen una posicion de dadoras mas
que de receptoras de los mismos, lo que en el @adas mujeres con discapacidad
cuidar mas a los demas que a si mismas, puedeesupamo se ha visto en varios de
los casos analizados, un agravamiento de dichagfisdad. En suma, también en este
caso el mecanismo observado es el mismo que paezensin discapacidad, pero con
intensidad amplificada

Un tercer elemento especialmente importante ensteudura de género es la
institucion familiar ya que ésta puede actuar por un lado, como etenpgntector
frente a la violencia de género cuando es nutripuasto que reduce la probabilidad de
que las mujeres empiecen relaciones toxicas y/gueoiacilita la salida en caso de que
las hayan empezado. Y, por otla familia puede ser un factor de riesgo cuando no lo
es, por tres razones principalmente: porque naaré violencia; porque obliga a las
mujeres a huir de sus hogares y porque dificultsalala de la relacion violenta al no
actuar como apoyo. Lo que sin duda incrementarblesteente el riesgo de empezar y/o
mantenerse en relaciones toxicas.

Dicho esto, también cabe destacar que el hechenge tina familia nutritiva es si un
factor de proteccion, pero no una garantia fremdeviéolencia: ciertamente en parte esto
es asi porque los factores de riesgo y protecsmesnultiples e interaccionan de forma
diferente entre ellos; pero mas alla de eso, calséadar que si la familia no es una
proteccion absoluta es sobre todo porque la videde género es un fendmeno
estructural, que hunde sus raices en las desiglesdde género que atraviesan la
sociedad; y estas desigualdades sitian a todasnilgsres en una situaciéon de
desventaja, no solamente a las que han tenidoid&amib nutritivas.

Y entonces, ¢dbénde reside aqui la intensificacigadad al hecho de tener una
discapacidad? Por un lado, en el hecho de que tererfamilia no nutritiva tiene
consecuencias negativas para todas las persomasiegalta ain mas adverso cuando
se deben enfrentar mayores dificultades en unaaesfencreta (en este caso, la
discapacidad y las probleméaticas a ésta asociadag ¢ta estigmatizacion, etc.). Por
otro lado, en el hecho de que, en esta sociedguhcitista tener una hija con
discapacidad conlleva dificultades afadidas quedgruesobrepasar los recursos de
algunas familias:¢,como no ceder a la tentacioniplerdtegerla?, ¢coémo sostener mi
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vergienza como madre, como padre, como hermana/emer en mi familia alguien
con discapacidad?, etc.

b) Las caracteristicas de la violencia de género

Una vez analizados los elementos relacionados toorigen estructural de la
violencia, nos centraremos en aquellas caractasstipropias de la misma,
principalmente en relacién a los dmbitos en los egta violencia tiene lugar y a la
tipologia de la violencia se ejerce. Lo primero gabria decir es que, en general, las
dinamicas observadas son muy parecidas a las gletesgan en el caso de mujeres sin
discapacidad. Esto no debe sorprender, sino quéterepor un lado, al origen
estructural de la violencia y, por otro, al hecleogdie los perfiles que se han analizado
son de mujeres que no presentan un elevado nidgmEndencia.

Los ambitos en los que esta violencia tiene lughrgual que en el caso de mujeres
sin discapacidad, es mayoritariamente la violeetida pareja. Otro lugar donde se
detecta violencia es en la familia (de origen)ps trata de algo minoritario respecto a
la violencia de la pareja. Desde aqui, avanzambgliesis de que esto es asi porque
hay una gran parte de la violencia familiar quedaueculta, y esto en parte debido a la
mistificacion de la que sigue siendo objeto laifnsidon familiar. Un tercer tipo de
violencia que también se detecta es la institutiooasi siempre posterior a otra
violencia y que se considera es una violencia doéhte censurable, ya que conlleva
una revictimizacién de mujeres que ya han vivida situacion de violencia, con todo
lo que eso supone.

Con respecto a lopos de violencia de génerse desea llamar la atencién en la
violencia psicoldgica, sexual y social. La primesla mas frecuente, pero también la
mas dificil de reconocer y denunciar como se ratoge varias de las entrevistas
realizadas. La falta de credibilidad de las mujerssbre todo de aquellas con
discapacidad mental es un hecho en el trabajo ipacaontrastado. La segunda es la
que va mas a la raiz de la identidad de géneranpdmen narraban las supervivientes,
resitla a las mujeres en el lugar que, segun @sagry la estructura patriarcal, les
corresponde como mujeres. La ultima, finalmentepagte del proceso de la violencia
de género, ya que priva a las mujeres de sus apogesesa manera crea también el
terreno para que la violencia (sea del tipo que meeda seguir perpetuandose.

También resulta significativo el hecho de que, elacion a la tipologia de la
violencia de género sufrida, haber entrevistadaigeires con bajo nivel de dependencia
no ha impedido detectar situaciones en las queaditiiencia, del tipo que sea, es de
gran intensidad. Lo que se considera se debe aagiballamos frente a un fenbmeno
de origen estructural, no causado por la discapdcighese a que ésta influya— sino por
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una estructura social desigual y en el que el bio@mminacion-sumision se considera
prioritario en la interaccion de hombres y mujeres.

c) Consecuencias de la violencia de género

Finalmente, terminamos nuestra panoramica derdtess generalescentrando la
atencion en las consecuencias de la violencia derggconsecuencias estas que se
prolongan incluso cuando la relacion ha finalizalde.violencia experimentada suele
dar lugar asecuelas en muchos de los siguientes ambitos espiads: causa dafos en
la salud, tanto fisica como emocional; acarreaxwifades en la esfera econdmica, asi
como en el acceso a la vivienda; y se acompanaotidéematicas en la esfera relacional
y de vinculacion afectiva. Asimismo, cabe destapae la violencia experimentada
puede conducir a otras violencias, en una espu@| parece, nunca termina (es lo que
hemos llamadocadenas de violencigs

Las secuelas que se dan en los diferentes ambitalesy por otra parte, no
constituyen compartimentos estancos sino que, rhgyprdrario, se interrelacionan y
retroalimentan, lo que suele intensificar el impade la violencia de género. Esta, en
altima instancia, puede devenir un factor de exafusocial. Esta situacion, en el caso
de mujeres con discapacidad, puede vensensificada porque los efectos de la
violencia interseccionan con las desventajas @%@ del hecho de tener una
discapacidad.

Si tanto la acumulacién de factores como la distdpd tienden a incrementar el
impacto de la violencia, la forma en la que intenein los recursos puede reducir o
amplificar estas secuelas (0 por lo menos no dnntria generar nueva violencia).
Ambas posibilidades, el apoyo y la revictimizacidparecen en el relato de las mujeres
entrevistadas, principalmente la segunda de dllasonstatacion de que los recursos a
menudo no solamente no logran mejorar la situad®ras mujeres, sino que llegan
incluso a generar nuevas violencias subraya lasidamt de mejorarlos, principalmente
con dotacion presupuestaria y también con formadmras/os profesionales que los
atienden. Ademas de con informacion y sensibil@agara lograr que las mujeres,
efectivamente acudan a recursos especificos en tEmamiolencia, ya que en la
actualidad esto no sucede (la gran mayoria de lgsres en situacion de violencia no
acude a ellos).

En relacion a los recursos es necesario tambiérayabla importancia de generar
espacios para el debate y la reflexion, no solagnsaobre el tema especifico de la
violencia de género, sino también sobre la estractacial patriarcal en la que ésta se
sostiene (division sexual del trabajo, identidadesgénero, roles y estereotipos de
género, etc.). El hecho de disponer de estos espfeioreceria una intervencion tanto
primaria como secundaria y terciaria. En este derits talleres de COCEMFE son un
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buena practica, ya que no solamente han contritalidmpoderamiento de las mujeres,
sino que han asimismo favorecido la emersion déolancia de género, especialmente
invisibilizada en este colectivo. Necesariamentediehos espacios y también en las
asociaciones que trabajan con poblacién especigmemnerable, como son las
relacionadas con discapacidad, debe asegurarderamzcion en género y violencia de
género por parte de las profesionales que panticipa todas sus acepciones
(responsables, técnicas, voluntariado, etc.) as.ell

Rutas especificas:

Una vez analizadas lastas generalescentramos ahora la mirada en las que se han
denominadorutas especificasEs decir, aquellas en las que la discapacidadnes
elemento central, en las que la interrelacion elatrgiscapacidad y la violencia es la
clave de las dindmicas analizadas.

Las formas de la interrelacion entre la violenceagnero y la discapacidad son
multiples, principalmente tres: la primera, la disacidad como factor desencadenante
0 agravante de la violencia. Es decir, la discajzaties anterior a la violencia y puede
contribuir a desencadenarla o a intensificarla. Segunda, la discapacidad como
resultado de la violencia. El patron no discurredeela discapacidad a la violencia, sino
desde la violencia a la discapacidad, ya que, @ @iscapacidad lo que desencadena la
violencia, sino que es la violencia experimentada §a generado o agravado la
discapacidad. La tercera, que el hecho de padetwerdiscapacidad puede generar
dinamicas especificas asociadas a ésta dentro detegp de violencia:
fundamentalmente por dos cosas: a) la utilizacetadliscapacidad como herramienta
para el ejercicio de la violencia contra la mujee ¢a padece (llamarla torpe cuando no
ve de un o0jo, en uno de los casos y llamarla sagando no puede limpiar por
problemas de salud, en otro). Y/o la merma de &libilidad de las mujeres en
situacion de violencia porque éstas tienen unarmefgad mental (depresion por
ejemplo). b) La vulnerabilidad especifica que voian las mujeres con discapacidad,
en la reduccion de sus recursos para la negociaanrel mercado matrimonial
existente, en las sociedades actuales. La limitade sus posibilidades de eleccién
asociada a su discapacidad, en ocasiones comadidopaerse en los diversos relatos,
ha influido —negativamente— en la elecciébn de pangj en Ultima instancia, ha
incrementado el riesgo de experimentar violencia.

Como ha podido observarse, la existencia tantouths rgenerales como de rutas
especificas en la violencia de género vivenciadamqgeres de Pamplona inscritas en la
bolsa de empleo de COCEMFE, hacen necesaria ugryention no solo estructural,
prioritariamente preventiva e integral, sino tambigue atienda a las causas y
consecuencias de todas ellas. En este sentido,iéan@s importante destacar la
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necesidad de seguir investigando para poder lidem@resos de intervencion social

pioneros, en los que se atiendan tanto la inteasifin de los procesos y dinamicas de
las mujeres en situacion de violencia de génerisgagacidad, como también aquellos
fendmenos especificos que esta interrelacion geista es una responsabilidad que
implica a toda nuestra sociedad, pasos como ésteen un gran avance.
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9. Anexos
Introduccdn y presentacion del estudio
Esta investigadin contempla varios objetivos:

» Discriminar los factores de riesgo y de protecajae operan ante situaciones
de violencia de género.

 Poner el foco en contextos de violencia de génestahahora poco
estudiadas e invisibilizadas, de forma que otrasgop@s con discapacidad
puedan verse reflejadas, o que ayudar a la déregca la visibilizacion.

» [Establecer las bases para proponer a la AsociaCOCEMFE- nuevas vias
de intervencidn o ajustar las ya existentes cofinetle acomodarse a las
necesidades que se deriven de esta realidad. &gpasiencias de buenas
practicas serian exportables a otras asociaciones.

GUION
1. Variables sociodemogréficas

Es importante para nosotras conocer dlede vienes, @l es tu historia. Tengo que
preguntarte primero algunos datos personales: effanle vives, con quién, tu estado
civil, si tienes o no hijas/os, tu nivel de formagiclal es tu situadin laboral...

2. Historia de la violencia leistoria de la discapacidad: Punto de partida,ipsev
Discapacidad:

» ;Puedes hablarme sobre tu discapacidad? Nedasits conocer @ndo se
origina, en g& consiste, 6mo llega a detectarse

» Atribucion, ¢a qué crees que es debido

* Nos ayudda conocer @mo es tu familia -de origenzgquieres comentarme
algin recuerdo de fia y de joven?

INTRODUCIMOS ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS:;élguna agcdota?;como
recuerdas el ambiente en casa?, ¢como era ladrelzam el padre? ¢y con la madre? ¢Y la
relacién con hermanas y hermanos? ¢intervenian tamiliares en la vida familiar?yY
durante la adolescencia y la juventud?)

» ;Cudl es tu vivencia respecto a la discapacidad?

INTRODUCIMOS ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS: (¢, qué sificado tiene para
ti? ¢como dirias que ha sido el proceso desde oueces la enfermedad -discapacidad-
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hasta ahora? ¢ de qué manera te afecta en el @a gqué te supone? ¢como creias que iba
a ser?, ¢cémo ha sido?, (¢,qué es lo mejor, quebl@)p -se deducira el grado dependencia-

Una situacdn ecommica desahogada es fundamental para cubrir las
necesidadesasicas y vivir con cierta tranquilidagen tu caso@mo es esto?,
Necesitatamos conocer si recibes alguna presétaaocial, si dispones de
algun certificado ligado a la discapacidad que apdgera prestaoin...

;Puedes comentarmedmo es la organizash en torno al dinero que
percibes?;lo gestionasit?

A parte del tema ecamico, hace falta otros tipos de apoyoSS, centro de
salud, recursos especializados, familia, amistac@sunidad, etc. (En todo
caso, tener presente la necesidad de diferendi@ r&tursos que tiene y que
necesita)

¢, Como es tu relacion con el centro de salud celngsos especializados?

¢, Encuentras alguna dificultad para acceder y gaatien todos los lugares y
grupos comunitarios que quisieras?

¢, Hay algo que necesitas y no encuentras en lossoscsocio-comunitarios,
en general? ¢y en algun recurso concreto?

Si tiene pareja y no habla de la pareja como ap@ropor qué pasa esto
¢puedes hablarnos de tu historia de pareja?:
¢,cémo os conocisteis?

¢cuanto tiempo llevais saliendo?

¢, qué crees que te enamoro de él?

N o a0 bk~ o NP

¢, qué crees que le “enamord” de ti?

3. Convivencia y Violencia

Ya sabes que esta investigatitrata sobre discapacidad y V&ué es lo
primero que te viene a la cabezaialla palabrdviolencid'?

;Crees que has vivido alguna vez situaciones dend?, Si es afirmativo:
;puedes hablarme de esto: dénde se ha dado, coridahgara ti? ¢ de donde
proviene? ¢ quien/es la ejerce/n? ¢ qué tipo denciales?

Atribucion: éa qLé crees que es debido?
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Tener claro la diferencia entre violencia familiar institucional y violencia se
enmarca en la reladn de pareja. Si hay &s de una, preguntar muy bien por todas

¢La discapacidad estuvo presente desde el inicita delacdn o acaed
mas adelante2dirias que ha afectado de alguna manere®no?

¢Ha habido algn momento dtico/de inflexidn en este proceso de violencia?

En caso de que haya salidogudl fue el primer paso para salir de esa
situacdn y gué te hizo darlo?,iqué ha ocurrido diferente, -al es el
momento de impasse- para quedecidas terminar esta situaoP

Observar si aparece en el relato relénicon la discapacidad.

¢,Cuadles han sido las mayores dificultades a lo ldegtodo el proceso?
¢,Ha habido denuncia? Si ha habido denuncia: ¢ camimb el proceso?

¢,Donde te apoyaste para salir de esa situaciépGu@ apoyos necesitarias y
de quién o de donde para salir de esa situacion?)

Ademas de la familia y las amistades, existe una se recursos por parte
de la Comunidad y de la Administracion para apaydas mujeres que

enfrentan esta violencia, ¢los conoces? ¢hasadtlialguno?, ¢cual?, ¢te
han ayudado?, ¢cémo te has sentido?

4. Impacto: consecuencias de la violencia, durahfgoceso y posterior al proceso
(cambios producidos, consecuencias en la saludotras areas, tratamientos..)

¢,Crees que vivir una situacion de violencia hatafleca tu vida?, ¢de qué
manera? (observar areas como: hijas/os, situac@@noOenica, laboral,
relaciones...) ¢Cuales han sido los mayores cambils®,dejado alguna
secuela? ¢ha variado de alguna forma tu tratam@nmtwm consecuencia de
esto?

Una pregunta respecto a salud, ¢ha tenido algwtai@h especifica en tu
salud? Y aqui ya meter el tema de salud mentas, g galud mental? ¢ Como
empezaste a ir a salud mental?

Hemos hablado de violencia, ¢,coOmo seria paradraegsta situacion?
¢,Crees que el hecho de ser mujer ha influido gnéchas vivido?

¢, Si no tuvieras esa discapacidad, crees que aftp dierente?, ¢sen qué
sentido?

5. Situacién actual

Después de todo lo que me has contado, ¢en ga€isitas te encuentras
actualmente?
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1. ¢qué es lo més dificil?: Problemas
2. ¢Qqué necesitas?: Necesidades

3. ¢quién te ayuda con esto? Apoyos con los que ceargate momento

¢, Como te imaginas dentro de 10 afios? ¢ Tienes @il

¢, Hay algo sobre lo que no te haya preguntado geeagwecir?
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