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Para jugar tan solo necesitas un dado y tantas fichas como
participantes.

2 El juego consiste en avanzar casillas segtin el nimero que te salga al lanzar
el dado.

3 Cuando caigas en una casilla deberds responder la pregunta, si aciertas te
quedas donde estds. .. pero si fallas debes retroceder 2 casillas.

4 Gana el primero/a que llegue a la casilla final.
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1. La Salud Mental es un estado de bienestar que nos permite
vivir con calidad, relacionarnos satisfactoriamente, saber
afrontar los sinsabores de la vida con fortaleza y buena
disposicion.

3. Significa Trastornos Mental Grave. Se caracterizan por un
sufrimiento psiquico continuado en el tiempo que necesita
atencion especializada continuada y que puede generar
discapacidad.

5. jPor supuesto que si pueden trabajar! Los problemas de Salud
Mental no suponen ningtin impedimento para poder trabajar.
Muestra de ello es el streamer Ibai Llanos, quien ha reconocido
publicamente tener un problema de Salud Mental.

7. Totalmente falso. Los intentos de suicidio tienen detras una
carga enorme de sufrimiento y desesperacion. Escuchar,
acompaiiar, comprender y dar el mensaje de que todo malestar
es pasajero son herramientas que debemos utilizar.

9. iPor supuesto que las mujeres con TMG pueden ser madres y
ademas, buenas madres! Un problema de Salud Mental ni te
define ni tiene nada que ver con ser buena o mala madre.

12. Cierto. Las personas con problemas de Salud Mental tienen
la misma probabilidad de cometer un acto delictivo que
cualquier otra. De hecho, es mas habitual que las personas con
problemas de Salud Mental sean victimas de agresiones, malos
tratos y abusos.

14. Al 112, en caso de urgencia o emergencia. Ante cualquier
otro tipo de problema de Salud Mental que no revista gravedad,
es aconsejable dirigirse al personal médico de Atencion Primaria
para consultar las dudas y solicitar ayuda

17. EL S.1.0 Juventud es un Servicio (teléfono, email o whastapp)
de Informacion y Orientacion en Salud Mental dirigido a los
jovenes de Extremadura puesto en marcha desde nuestra
federacion. Es absolutamente confidencial.

19. La conducta suicida no es valiente ni cobarde, esta vinculada
a un altisimo grado de sufrimiento de la persona.

22. En el ambito de la Salud Mental significa dotar de
herramientas y conocimientos a la persona con problemas de
Salud Mental para que sean ellos/as los que defiendan sus
derechos y mejoren su calidad de vida. Nada para Mi sin Mi.

25. Por supuesto que si, y la mejor ayuda es hablar
abiertamente, sin miedo, sin tabu y sin prejuicios aconsejandole
que pida ayuda si es necesario.

27. Falso, la mitad de los trastornos mentales presentan
sintomas antes de que una persona cumpla 14 afios.

30. Los 14 afios.

32.Verdadero, pero la recuperacion en Salud Mental no es
sinénimo de curacion; es aprender a adaptarse a una nueva
realidad.

34. Es una herramienta de FEAFES Salud Mental Extremadura
que detecta e interviene (si procede) ante situaciones en las que
no se respetan los derechos a través del Programa
#AlertaEstigma.

36. Cierto. Mas de la mitad de jovenes de 12 a 19 afios presenta
comportamientos de este tipo . Algunos de ellos son: cortes,
golpes, quemaduras, y abuso de sustancias toxicas.

38. Es la actitud NEGATIVA llena de prejuicios y estereotipos
hacia uno mismo vinculada a sentimiento de desigualdad,
inferioridad y falta de autoestima. “Si creo que tener trastorno
bipolar me impide trabajar... no trabajaré nunca.”

40. Es un trastorno del estado de animo caracterizado por
cambios bruscos de humor (agitacién/depresion) que también
genera mucho sufrimiento. No uses la palabra a la ligera.



