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La Federacion de Asociaciones de Madres Solteras (FAMS) es una entidad sin
animo de lucro que, desde 1994 y con ambito estatal, trabaja para la visibilizacion
y promocion de las familias monomarentales, reivindicando sus derechos y su
plena igualdad en todos los ambitos de la sociedad.

Asimismo, y desde el aiio 2008, ha creado y liderado la Red Estatal de Entidades
de Familias Monoparentales, plataforma formada por 24 colectivos que cuenta
con presencia en 14 Comunidades Autonomas.

En 2018 FAMS dio vida a esta “Pequeiia Superfamilia”, formada por Alex y su
mama, creando la primera parte de este cuento. Desde entonces, han tenido que
sortear muchos obstaculos y dificultades, situacion agravada por la ausencia de
legislacion especificay la insuficiencia y poca concrecion de las medidas de apoyo.

De hecho, en el contexto de la crisis generada por la covid-19, se ha puesto de
manifiesto la vulnerabilidad en la que se han visto envueltas. Y por ello hemos
querido volver a asomarnos a sus vidas para, desde la mirada de Alex, descubrir
como han podido afrontar semejante reto, pues sabemos que son tiempos dificiles
para todas las familias, pero especialmente para las monomarentales.

Esperamos que este cuento, creado con mucho carifio por FAMSy subvencionado
por el entonces Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ayude a
visibilizar este modelo familiar y a reflexionar sobre su precaria situacion.

La historia esta dedicada a todas las “Pequenias Superfamilias” que dia a dia
estan haciendo frente, con mucho esfuerzo y pocos apoyos, a la crisis de la
covid-19. Ellas son nuestro motivo para seguir.

Carmen Flores Rodriguez.
Presidenta FAMS



iHola! Me llamo Alex y tengo 8 afios. En casa
vivimos mi mama, nuestro perrito Robin y yo.
Mi mama4 tiene superpoderes, esto es un secreto
que s6lo sabemos Robin y yo.

Hace unos meses no podiamos salir de casa...
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Coronavirus y su ejército de clones. Yo les llamo W *
* ‘La Liga de los Virus’. P
Tienen el poder de la invisibilidad. Pueden entrar
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Yo me tenia que quedar en casa con Robin. Ella se iba muy preocupada, imagino que no queria
Mientras, mama utilizaba sus superpoderes para que La Liga de los Virus entrara en nuestro hogar.

4 |

hacer la compra a supervelocidad...




Por culpa de este virus, mama no podia darme un | Por lo visto el agua y el jab6on son elementos
beso al llegar a casa. Dejaba los zapatos en la magicos para combatir a estos villanos.
entrada, la compra en la cocina y se iba corriendo

a lavarse las manos.
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A veces, Robin y yo haciamos ruido jugando y
mama nos decia que no armaramos tanto
escandalo.

¢Estaria hablando con otros superhéroes para
vencer a La Liga de los Virus?



Al principio, cuando teniamos que pasear a Robin,
saliamos los tres juntos.

iPero por lo visto era algo totalmente prohibido!

Asi que mama decidi6 que me quedara guardando
la casa. iSi Thor tenia el martillo, yo tenia el stper
gel hidroalcoholico!




Yo empecé a tener clases por internet. Como s6lo A veces la conexion fallaba y yo no me enteraba del

tenemos un ordenador, mama tenia que trabajar todo bien. Menos mal que mama me ayudaba también

con el teléfono movil.

con los deberes isus superpoderes no tienen limites!




Era un fastidio no poder visitar a mis amig@snia
mis abuel@s, pero al menos nos podiamos ver un

rato por internet.
Este coronavirus es muy maligno...



Por las noches a veces tenia pesadillas. Sofiaba

que el villano Coronavirus entraba en mi
habitacion. Menos mal que mama4, con su
superoido, se despertaba y venia a tranquilizarme.
Los superbesos de mama tienen el poder de
desvanecer cualquier sombra.




>ses después, estamos en la nueva normalic
verano ha sido un poco raro. Hemos vuelto ¢
e, eso si, con normas anti-villanos. A la entrada
del cole nos controlan la temperatura y nos dan una

gotas de supergel.




En Espafia, durante el afio 2019, se censaron 1.887.500 de hogares monoparentales
segun el Instituto Nacional de Estadistica. No obstante, se estima que esta cifra
podria llegar a ser mucho mayor.

El 81,1% de ellas estan encabezadas por mujeres, es decir, 8 de cada 10.

Un 41,1% se encuentra en riesgo de pobreza. Y el 68,8% asegura tener serias
dificultades para llegar a fin de mes (Encuesta Condiciones de Vida, 2020).

Segun el Sondeo realizado por FAMS “Impacto de la crisis del covid-19 en las

familias monomarentales. Evaluacion del primer mes del estado de alarma”
(abril, 2020) el 87% vio empeorar su situacion personal debido a su situacion
laboral y el 27% aseguraba, ya desde ese primer momento, no poder hacer frente
a los gastos de alimentacion. Las tasas de estrés y fatiga mental de las madres se
dispararon, con las consecuencias psico afectivas que esto tiene en los y las
menores a medio y largo plazo.

Las predicciones no son muy esperanzadoras. La organizacion Save the Children
advierte que la pobreza infantil se multiplicara en Espafia, debido a la crisis

socio-econdmica consecuencia de la pandemia, llegando a alcanzar el 47,9%
en menores hijos e hijas de madres en solitario (“Informe Infancia en
Reconstruccion”, junio 2020).

Sin regulacion especifica que, a nivel nacional, las defina, regule y proteja,
parten de una situacion de invisibilidad y extrema vulnerabilidad. En este con-
texto, la crisis generada por la covid-19 ha tenido un impacto demoledor en las
familias monoparentales, ya en desventaja.

No tienen Superpoderes, necesitan el apoyo y la corresponsabilidad del
Estadoy del conjunto de la sociedad, especialmente en momentos tan criticos
como el que vivimos. Ayudanos a que se conozca su realidad compartiendo
y difundiendo este cuento.

#MiPequeniaSuperfamilia
#FamiliasQueCuentan

#LeyFamiliasMonoparentales YA



