
TMG?

Centro de Salud
Mental

ó
Psiquiátrico

Accidentes  de
tráfico
Suicidio

2

25

ENFERMO/A MENTAL
ó

PERSONA CON
DISCAPACIDAD
PSICOSOCIAL

 

¿PUEDO AYUDAR A UNA
PERSONA CON PROBLEMAS

DE SALUD MENTAL?
 

¿qué son los
problemas de

salud mental?

35¿Qué pintor tenía
problemas de salud

mental?
van gogh
edvar munch
los dos

27

36¿son habituales  entre
jóvenes los

comportamientos
autolesivos para aliviar

el  sufrimiento?

¡ARGUMENTA!

37"_____ de cada 4
personas tendrá un
problema de salud

mental en un futuro"
3
1

29
¡AVANZA 3
CASILLAS

Y
CONTESTA!

38

AUTOESTIGMA?

¿QUÉ ES...

34¿QUÉ ES...

40

TRASTORNO
BIPOLAR?

¿QUÉ ES... 39
"LAS PERSONAS CON PROBLEMAS

DE Salud Mental..."
TIENEN LOS MISMOS DERECHOS 

SUS DERECHOS ESTÁN LIMITADOS Y
ADAPTADOS

"la mayoría de
trastornos aparecen

a los  ___  "
20 años
14 años

30

26

¿QUÉ ES... 28
"LOS ESTEREOTIPOS SON...

RASGOS IDENTIFICATIVOS
DE UN COLECTIVO

MITOS O CREENCIAS
NEGATIVAS DIRIGIDOS A
UN COLECTIVO

33¿El  uso de las  redes
sociales  afecta  a  la
autoestima de los

jóvenes?
¡EXPLÍCATE!

41"Un problema de Salud
Mental no tiene nada

que ver con menor
capacidad intelectual"

31
¿qué es  la

salud
mental?

SA
LID

A

4 5 6 8

11

9

ESTIGMA EN SALUD
MENTAL?

12

13La
esquizofrenia

es  
hereditaria

14

¿las
personas

con tmg*
pueden

trabajar?

no hay salud
sin

...............

"las  personas
con problemas de
sALUD mENTAL NO
son violentas"

15

¡Todas  las
personas con

tmg* son
genios!

16
la  1º  causa de

muerte externa en
los jóvenes es...

7

18202122

EMPODERAR?

23

24

19

"los niños no
desarrollan

problemas de salud
mental"

27 32

10

"los intentos de
suicidio son una

llamada de
atención"

NO, NO... 
UN TURNO
SIN TIRAR

17

SORRY!
VUELVE A

LA CASILLA
DE SALIDA

¡Para ganar...    

deja el estigma atrás!

¿Pueden ser las
madres  con tmg*

buenas madres?

"Existe  la
recuperación en
salud mental."

¿conoces  a  alguien
con problemas de

sALUD mENTAL?

¡ARGUMENTA!

¡AVANZA 3
CASILLAS

Y
CONTESTA!

¿QUÉ ES... ¿QUÉ ES...

¿QUÉ ES...

31

PATERNALISMO?

¿QUÉ ES...

¿QUÉ ES...

SIO
JUVENTUD?

"las  personas que
se  suicidan son

egoístas ,  valientes
o débiles"

¡OPINA!

"LOS JOVENES QUE
CONSUMEN DROGAS

ESTÁN MÁS EXPUESTOS A
TENER UN PROBLEMA DE

SALUD MENTAL"

¡OPINA!

¡LO CONSEGUISTE!

¡LLAMA YA!

¡ARGUMENTA!

*TRASTORNO MENTAL GRAVE (TMG) 

ANTE UNA URGENCIA
DE SALUD MENTAL,    

¿A QUIÉN
AVISARÍAS?

POLICIA LOCAL
112

¡OH NO!
¡UN

TURNO
SIN

JUGAR!


