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El mundo entero esta viviendo tiempos de gran incertidumbre y enormes
desafios. Junto con la tarea de reorganizar la vida de nuestras propias
familias y modificar el modo de hacer las cosas en nuestros hogares, como
psicélogos de nifias y nifos nos hemos visto enfrentados al reto de buscar la
forma de seguir acompafiando los procesos psicoterapéuticos que nos habian
sido confiados. Mientras el teletrabajo aparece como una alternativa viable
para continuar con las psicoterapias que descansan en lo verbal, o con los
procesos de algunos adolescentes, jovenes y adultos, seguramente tu (al
igual que nosotras), te has estado preguntando: ¢Es posible hacer terapia de
juego a través de plataformas virtuales? ¢Desde qué edad del nifio o nifia
seria factible implementar algo asi? ¢Qué resguardos seria necesario tener?
¢, Como hago para evitar convertir una sesién en linea en un espacio de

conversacioén, que no da cabida al juego?



Sin ser expertas, puesto que éste es un escenario nuevo para todos, en esta
guia queremos compartir nuestras busquedas y reflexiones, asi como también
las preguntas, dudas, aciertos y desaciertos que ya hemos tenido en estas
semanas, donde hemos podido practicar lo que en otras partes del mundo se
estd llamando tele play therapy (Van Hollander, 2020)*, o simplemente

terapia de juego en linea.

Esta modalidad de intervencion, para muchos impensable hasta hace poco, en
tiempos de pandemia nos ofrece la posibilidad del reencuentro y la conexién.
Sin embargo, y muy lamentablemente, no es una alternativa disponible para
todos los terapeutas, ni mucho menos para todos los pacientes. Como es
habitual, las crisis golpean mas fuerte a los sectores vulnerables,
reproduciéndose las dinamicas de inequidad y desigualdad que todos
conocemos. Sin desconocer ni dejar de mencionar esta limitacion, ponemos
en comun con nuestros alumnos y ex alumnos del Diplomado de Terapia de
Juego, asi como con todo terapeuta que encuentre interés en estas lineas, el
fruto de lo que han sido nuestros intercambios como Equipo Metafora en torno

a la terapia de juego en linea**.

*Tammi Van Hollander, terapeuta de juego norteamericana. En el contexto actual de

pandemia comparte ideas de terapia de juego en linea en su canal de YouTube.

** Agradecemos a Carla Marin Vaillard, querida colega y terapeuta de juego mexicana, por

haber compartido con nosotras algunos links en torno al tema.



e Asegurate de contar con una buena conexion a internet y con un computador

o dispositivo mévil con camara. Tus pacientes, por cierto, deben contar con los

mMisSmOS recursos.

e Familiarizate con alguna app que permita realizar encuentros en linea (Zoom,
Google Meet, Facetime, entre otras). Antes de conectarte con tus pacientes,
dedica un tiempo a conocer la aplicacion y todas las posibilidades que ésta te

ofrece jTe sorprenderas!

e Si no eres nativo digital, asegurate de perder el miedo a la tecnologia, aunque

tampoco pretendas parecer un experto.
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Consideraciones
enrelacion

al encuadre con los
padres o adultos

a cargo
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° Establece contacto con los padres de los nifios que estas atendiendo y
manifiesta tu disponibilidad para mantener la continuidad de la terapia a
través de sesiones en linea (sesiones parentales, sesiones vinculares o

sesiones individuales con el nifio o nifia).

) Detente a recoger y acoger las dudas o inquietudes que ellos puedan
tener en relacion a esta forma de trabajo. Algunos pueden mostrar dudas
respecto de la eficacia de las sesiones de este tipo o, incluso, respecto de la
posibilidad real de llevarlas a cabo. Nos parece que, en este escenario, es
muy importante ser transparentes y claros: “Esta es una modalidad también
nueva para la mayoria de nosotros los psicélogos de nifios, y si bien nos
parece muy Iimportante mantener la continuidad de los procesos
psicoterapéuticos, seré la primera en avisarles si las sesiones no estan
teniendo un buen resultado.” Invitalos a enfrentar juntos el desafio de

construir este nuevo escenario de trabajo.

° Otros padres, en tanto, se pueden mostrar contrarios a la terapia en
linea, prefiriendo realizar un paréntesis en el trabajo mientras dure la
cuarentena. En ese caso, es importante pedir que le expliquen a su hijo las
razones de esta pausa y puede ser beneficioso solicitar permiso para hablar
por teléfono o enviar algun mensaje al nifio via whatsapp o correo electronico.
Ej.“Querido Juan, dado que todos debemos quedarnos en la casa para
cuidarnos del coronavirus, queria contarte que por estas semanas no vamos a
tener nuestras sesiones. Espero que podamos vernos pronto. Si necesitas

contarme algo, puedes avisarle a tus papas para que se contacten conmigo”.



Finalmente, habra un tercer grupo de padres que aceptaran gustosos la

posibilidad de continuar, o incluso iniciar una terapia en un formato en linea.

Establece junto a ellos algunas consideraciones en relacion al encuadre:

o

Pideles que pregunten a su hija o hijo si desean continuar con sus
sesiones en esta modalidad. Aunque parezca obvio, necesitamos
asegurarnos que no solo los padres estan de acuerdo con seguir de este
modo sino que, muy especialmente, el nilo como protagonista de su

terapia, también lo esta.

Acuerda con ellos algunas variables relevantes para el proceso:

cLas sesiones seran con los nifios solos 0 en
compafiia de algun adulto? Sin lugar a dudas aca pueden haber
consideraciones de acuerdo a la edad o a las caracteristicas y
necesidades particulares de cada nifilo. En nuestra opinion, Ssi
estamos trabajando con nifos en edad pre-escolar o en sus
primeros afios de escolaridad, es preferible realizar sesiones
vinculares o, al menos, contar con la presencia o cercania de
alguno de los padres. Nos parece que las sesiones individuales de
terapia de juego en linea requieren de la autonomia necesaria para
manejar un dispositivo mévil o un computador con conexion a
internet. Con esto no nos referimos a las destrezas tecnoldgicas,
que los nifos sin duda tienen, sino a lo poco conveniente que
resulta transmitir a un nifilo que puede comunicarse a solas por
internet con un adulto, sin la presencia o disponibilidad de alguno

de sus padres ¢ Cual es tu opinién al respecto?.



Por otro lado, no podemos desconocer que la cuarentena y el hecho
de tener a toda la familia en la casa, nos ofrece la oportunidad no
siempre disponible de realizar sesiones familiares y vinculares

iAprovechemos la ocasion!

Discutan sobre la importancia de dar
continuidad al proceso, manteniendo los objetivos terapéuticos
trazados con anterioridad, o sobre la conveniencia de reformularlos
incorporando vivencias o preocupaciones vinculadas a la pandemia

0 situacion de cuarentena.

Determinen el horario en que sea mas oportuno
realizar las sesiones, considerando tanto las rutinas de la familia
consultante como aquellas de la familia del terapeuta. Es ideal
mantener el horario de consulta que se tenia habitualmente, pero
dadas las circunstancias que vivimos, se entiende que esto no sea

siempre posible.

Explicita la importancia de brindar al nifio un espacio
sin distractores ni interferencias durante el tiempo que dure la
sesion. A veces los hermanos u otros familiares no saben que no
deben interrumpir. Por lo mismo, sugiere a los padres que pidan
gue toda la familia cuide y respete el espacio privado del nifio que

esta en terapia.



o Por altimo, pide colaboracién a los padres con las acciones y recursos

necesarios para llevar a cabo las sesiones en linea:

Explicacién y motivacion previa a su hijo.

Implementos tecnolégicos y ayuda que permita la conexién a

través de imagen y sonido.

Disponibilidad de materiales béasicos que estén en la casa

(lapices, materiales de arte, juguetes importantes para el nifio).

Eventualmente imprimir algun material que podamos enviar previo
a la sesion, para que esté disponible al momento de trabajar con el

nifno.
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Como sabrés, el espacio terapéutico posee tres dimensiones: fisica, temporal
y relacional. Dado que el nuevo escenario de una intervencién a distancia
redefine el encuadre terapéutico, debemos volver a co-construir el espacio
fisico, el espacio temporal y el espacio relacional de nuestros encuentros con

el nifo.

1. Espacio fisico: Creaciéon de una sala de juego virtual

e Recuerda que nuestra sala de terapia debe ser amigable, segura y
estructurante; sélo de ese modo lograra brindar contencién a las vivencias
del nifio. Las condiciones de cuarentena no sélo nos lanzan al mundo
virtual sino que, ademdés, sitlan a nifio y terapeuta en espacios fisicos
hasta ese momento mutuamente desconocidos: las viviendas de cada cual.
Por eso, para re-encontrarnos, crearemos un tercer espacio de encuentro:

la sala de juego virtual.

e Para que la sala virtual sea amigable, rodéate de algunos elementos
familiares para el nifio, que puedan acompaifarte en las diferentes
sesiones. Tal vez lograste traer a tu casa a tu mufieco co-terapeuta o
algunos materiales esenciales. Si no alcanzaste a traer nada, seguramente
encontraras por ahi materiales de dibujo o de arte, algun libro,

instrumentos musicales u otros elementos que sean invitadores al juego.

WWW.TERAPIADEJUEGO.CL |
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Ten presente que:

- La actitud ludica del terapeuta es mas importante que cualquier
elemento de juego.

Los nifios pueden jugar con cualquier cosa, no solo con aquello a lo
que los adultos solemos llamar “juguetes”.

- En la terapia de juego en linea, los computadores y teléfonos moviles
tienen recursos que también podemos aprovechar: posibilidad de poner
mdusica, videos, emojis, escribir, dibujar.

e Para que la sala virtual sea segura, debe brindar privacidad. Por ello,
junto con asegurar la no interrupcién de una sesién por parte de los
miembros de tu familia, con tu camara muéstrale al nifio el lugar donde te
encuentras, haciendo ver que estamos a puerta cerrada y que es un lugar

tranquilo.

e Dedica un tiempo a pensar en cOmo quieres que sea tu nuevo setting de
encuentro: ¢sentado en un escritorio? ¢sentado sobre una alfombra vy
cojines? A nuestro juicio, no existe un unico lugar adecuado: lo importante
es que te permita estar en una posicion y disposicion que te resulte

comoda.

e Para que la sala virtual sea estructurante, intenta utilizar siempre el
mismo lugar de tu casa para las sesiones. Como ya sefialabamos, también
ayuda tener algun o algunos elementos que siempre estén presentes. Ej.
Mufieco co-terapeuta o un nuevo mufieco que se transforme en nuestro

“ayudante” durante este tiempo.
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e En lo que respecta al espacio fisico que ocupara la nifia o nifio, puede
ser que desee hacer las sesiones en distintos lugares de su casa (su
pieza, el patio, etc.). Recuerda que en la terapia con nifios, las
posibilidades de movimiento son muy importantes. Por eso, mientras la
indicacién para el terapeuta es que realice las sesiones siempre en un
mismo lugar, nos parece que el niiio tiene mas libertad para hacer
cambios y desplazarse. De todos modos, es importante confirmar que
éste sea un espacio donde se sienta seguro y no tenga interferencias. Y,
por cierto, puedes aprender mucho del mundo de tu paciente cuando te
detengas a preguntar: “Cuéntame del lugar donde te encuentras hoy”,
“2Qué te hizo elegir este lugar para hacer nuestra sesion de hoy?”,

“¢.Cual es tu rincon favorito de la casa?”

e Si te parece importante afadir algun otro elemento que otorgue
estabilidad a lo largo de las sesiones, podrias sugerir a los nifios que
armen una caja para la terapia mientras dure la cuarentena. A modo de
ejemplo, podrian ir por su casa, si son pequefios acompafiados por su
mamé o papé, recolectando cosas que quieran mostrarte o usar para
trabajar (ej. lapices, hojas en blanco, fotos, mufiecos, animales de
plastico, bloques de construccién, piedras, botones, jlo que sea, todo

sirvel).
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2. Espacio temporal: El momento de encontrarnos

e De no ser posible la alternativa de realizar las sesiones manteniendo
el dia y hora en que el nifio o nifla iba a tu consulta, establezcan un
nuevo horario que permanezca estable durante la cuarentena. Esto
ayudara a que tanto tu, como el nifilo vayan logrando tener una rutina

estable y predecible.

e Dado que todos tenemos algo alterada nuestra percepcion del tiempo,
vuelve a recordar al nifio el dia y hora en que se encontraran, asi como

cual es la duracién de la sesion.

e Como tu estaras controlando el tiempo cronologico, pero el niflo puede
perder la nocién del mismo, no olvides avisarle cuando estén prontos a
terminar la sesion. Es fundamental tener 10 o 5 minutos para prepararse

a cerrar.

e Un elemento que puede dar estructura al uso del tiempo, es comenzar
y terminar cada sesién con algun ritual. Ej. Empezar con un ejercicio de
mindfulness que nos permita centrarnos en el aqui y el ahora de la
sesion o con una actividad de actuar algunos estados de animo que nos
han acompafiado durante la semana, mientras el otro los adivina;

finalizar con un ejercicio de relajacién.

e Al despedirse, y a riesgo de ser reiterativos, recuerda al nifio cuando

volveran a encontrarse en linea.
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e No olvides apretar “CERRAR SESION” una vez que terminen. Tanto la
familia consultante como el terapeuta vuelven a la cotidianeidad en el

ambiente de su casa.

3. Espacio relacional: “Estoy contigo, te sigo, te escucho, te veo, te

entiendo”

e Esta dimension, a nuestro juicio la mas importante del espacio
terapéutico, se logra gracias a la capacidad que tenga el terapeuta de
conectarse con el paciente; s6lo desde la sintonia con su experiencia,

serd posible la contencién y el reconocimiento de sus vivencias.

e EI contacto en linea es cualitativamente diferente de aquel que se
logra en persona; hay mayor distancia, no nos vemos de cuerpo entero,
a ratos se puede congelar la imagen o nos podemos escuchar
entrecortado. Por lo mismo, sera crucial intencionar, incluso mas aun
gue en las sesiones regulares, aquellas habilidades clinicas basicas
orientadas a transmitir al nifio que lo estamos acompafiando, siempre

atentos a su proceso.

e Algunas sugerencias a tener en cuenta:

v Sé mas explicito frente al lenguaje no verbal que aparezca en la
sesion virtual: A través de reflejos de conducta y de emociones,
enfatiza y marca aquellos sentimientos y movimientos que logras
observar a través de la pantalla. Con esto, comunicaras al nifio que

estas atento a toda su persona, y no solo a sus dichos. Ej. “Te estas
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cambiando de lugar”, “Ahora te sentaste”, “Te puso contento ganarme
la partida”, "Me parecioé que te pusiste triste cuando te acordaste de lo

que paso”.

v Cuando no estés seguro de haber escuchado o entendido bien lo
qgue dice el nifio, sé sincero y solicita su feedback. Ej. “Disculpa, no
estoy segura de haber escuchado bien”, “Me parecio que decias..., no

sé si estoy en lo correcto”.

v Por el contrario, sirvete del parafraseo o reflejo de contenido
cuando desees recalcar y reafirmar que si has oido y comprendido lo

gue dijo el nifio.

v Ajusta tu ritmo y acompasalo con el del nifio. Da tiempo a que tu
paciente se despliegue y pueda jugar. Si vas a hacer preguntas, haz
sb6lo una a la vez y, sobre todo, otorga el tiempo necesario para

responder, antes de formular otra.

v Como a través de la cdmara no estaras viendo al nifio completo,
puedes hacer presente el correlato corporal de toda vivencia, diciendo
por ejemplo: “Me pregunto que estara sucediendo con tus pies

mientras hablamos de esto”.
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e Pese a que es ideal que el nino cuente con un computador, cuya
pantalla es méas grande y, por ende, permite mayor visibilidad vy
comodidad para la interaccion, es muy probable que en las primeras
sesiones quiera mostrarnos su casa, su pieza, sus rincones favoritos, sus
juguetes, su mascota, etc. Por lo mismo, debemos considerar la variable
movimiento, en cuyo caso un teléfono movil o un tablet pueden ser
mejores opciones. Una buena idea es que uno de los adultos a cargo
haga de “camarografo”, aunque siempre es interesante conocer cual es
el enfoque que dan los ninos, pues esto nos permite mirar “su” espacio

a través de “su” lente.

e Al inicio de la primera sesion, es importante dar tiempo al nino para que
se acostumbre al nuevo sistema. Invitalo a probar acercarse y alejarse
de la camara, a dirigirla hacia distintos puntos del lugar en que se
encuentra, a buscar una posicion corporal que le haga sentir comodo,

etc.

e Explicita que es posible que a ratos falle la red de wifi y la imagen se
congele o nos cueste escucharnos. Ante esto es bueno senalar a los
ninos que acordamos con sus padres que estén siempre disponibles

para ayudarlos en caso de una falla en la conexion.

e De la misma manera en que le mostraste tu sala de terapia la primera vez
que fue a verte, hazle un “tour” por la habitacion o rincon de tu casa que
estas utilizando para hacer terapia. Al mostrarle el lugar y los elementos
con que cuentas, le permitiras apropiarse de la sala de juego virtual. Si
aun no lo ha hecho, pide al nino o nina que te muestre el lugar donde él

o ella esta.
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e Recoge como ha estado el nino en tiempos de cuarentena y acoge los
sentimientos que aparezcan respecto de no poder tener sesiones
presenciales. Nos pueden contar acerca de cuales elementos de la sala
de terapia extranan mas y qué podemos hacer al respecto. Por ejemplo,
Samuel senalé que le haria falta el Senor Azul (Cojin con oreja y nariz
que él golpeaba en caso de necesidad de descarga fisica). Al ser
consultado si en su casa habia algun cojin que pudiera golpear, recordo
un gran almohadon de su pieza, que corrio a buscar para mostrarlo a su
terapeuta. Dado que éste era blanco pon puntos azules, fue re-
bautizado por ambos como el Senor Puntitos, nuevo ayudante del

proceso terapéutico.

e Al finalizar esta primera sesion, dedica unos minutos a que el nino te
cuente como se sintio con esta nueva modalidad. No olvides que para
los ninos la tecnologia es muy familiar, sin embargo el encuentro con su
terapeuta a través de esta via no lo es. Por lo mismo, pregunta qué le ha
parecido y si hay algo que le gustaria mejorar o cambiar para la proxima

sesion.

e Si durante esta u otra sesion el nino realiza algun producto (dibujo,
carta, construccion, etc.), preguntale si podemos pedir a sus padres que
lo fotografien y te lo manden por algun medio electronico. Esto te
permitird verlo en mayor detalle y conservarlo como registro del proceso

terapéutico.
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cJuguemos?
Técnicas y recursos



Nuestra vision de la terapia se fundamenta en los siguientes principios:

Alejandonos de cualquier intencion que pretenda amoldar a los ninos a
una estructura de trabajo pre-determinada, utilizaremos el juego
terapéutico en linea del modo en que cada nino en particular lo necesite.
Recurriendo a los postulados de Yasenik y Gardner (2012), y a su Modelo
Dimensional de Terapia de Juego, habrda momentos en que
acompanaremos al nino y dejaremos que él lidere el juego, mientras que
en otros seremos los terapeutas quienes hagamos las propuestas o
dirijamos el foco de la sesion. De igual manera, en ocasiones nos
quedaremos en el plano simbolico y en la riqueza de las metaforas que
aparecen en el juego, mientras que en otras aprovecharemos lo que se
esta desplegando para conducir al nino a la toma de conciencia de

algunos aspectos de su experiencia.

Sin desconocer el tremendo desafio que tenemos, hemos de saber que si
tenemos la capacidad de transformar este encuentro en linea, en un
espacio de juego, entonces habremos empezado a andar por el camino
correcto. Pese a que lo mas sencillo y tentador es tener actividades de

caracter semidirectivo preparadas de antemano, no pierdas la oportunidad



de generar experiencias de juego a partir del aqui y el ahora de la sesion
en linea. Algo que diga o haga el nino o la nina, o algo que haya en la
habitacion donde se encuentra, puede actuar a modo de chispa que
encienda el juego; solo debes liberar tu actitud juguetona. Aprovecha
también los recursos ludicos particulares que ofrece el trabajo en linea:
“Choquen” las palmas a través de la pantalla para saludarse, jueguen a
leer los labios del otro silenciando el audio, etc. Aplicaciones tales como
Zoom (hasta ahora la favorita nuestra), permiten compartir pantalla,
dibujar y escribir en una pizarra blanca, chatear, reaccionar a través de

emojis, entre otros.

Las ideas de juegos a realizar son infinitas. S6lo a modo de ejemplo, a

continuacion senalamos algunas:

Imaginerias (ej. Imagina que eres un arbol..mira a tu alrededor, ¢De
queé tamano eres?, ;Cual es la estacion del ano?..;Tienes frutos?...dibuja

tu arbol).

Titeres o munecos (ej. Elije dos munecos de tu casa y yo elijo otros
dos de la mia (Armemos una historia con ellos? (Tu desde alla y yo

desde aca?).

Elaboracién de historias (ej. Toma unos minutos para ir a buscar
cuatro objetos cualquiera de tu casa. Ahora inventemos un cuento que

incluya estos cuatro objetos).



Lectura de cuentos (ej. YouTube ofrece un sinnumero de animaciones
de cuentos. Busca alguno que metaforice los temas clinicos del nino vy
escuchenlo juntos. Por favor, no te afanes en extraer mensajes o

ensenanzas, solo disfruten de la historia).

Construccion de un lugar seguro (ej. Trae uno de tus animalitos de
plastico y construyele un lugar seguro. Puedes usar material de

desecho, material de arte, legos, bloques, lo que desees).

Juegos con las emociones:
e Mapa de emociones (Ver Anexo 1). Explorar qué siento, donde lo
percibo en mi cuerpo, de qué color lo represento, cuando me

senti asi.

e Preocupdmetro (Ver Anexo 2). ;Qué es lo que me preocupa?, ¢De

qué tamano es mi preocupacion preocupacion?

e ;COmMo te sientes hoy? Ve a buscar cualquier objeto de tu casa
que represente como te sientes hoy (o como te has sentido estos

dias).

Collage: Hagamos un poster sobre ti mismo (o sobre otro tema que
desees). Busca algunas revistas y recorta aquellas imagenes que llamen
tu atencion. En la disposicion que tu desees, pégalas sobre una hoja o
cartulina ¢Observemos juntos tu creacion? ¢Quisieras colgarla en

alguna parte?



Construir juegos con preguntas o frases incompletas: “lo que mas
me gusta de mi”, “algo que me molesta de mi hermano”, etc. Para
responder se pueden usar los emojis del computador en lugar de

palabras.

Juegos con fotos familiares: Construccion de una linea de vida,
senalar los momentos y personas mas importantes dentro de la propia
biografia, buscar la foto mas divertida, la que me trae mejores

recuerdos, etc.

Juegos de mesa: Pregunta al nino o nina si en su casa hay juegos de
mesa e indaga cuales tiene: Esto abre un mundo de posibilidades. Por
ejemplo, si tiene las cartas Dixit podrias decir. “Busca una carta que
represente como te has sentido esta semana” o “Busca una carta que
represente como crees que se ha sentido cada una de las personas que
viven en tu casa”. Si tu o el nino tienen un juego de mesa donde las
fichas se avanzan tirando un dado (Ej. “Hablemos jugando”, “Escaleras y
toboganes”, “El temporal”, entre otros), s6lo basta que el otro también
tenga un dado en su casa para que los lancen por turnos y ambos

puedan jugar .



En todos los niveles de trabajo nos parece muy importante incorporar el
movimiento y la sensorialidad, ambos elementos muy importantes en los

procesos de autorregulacion. Por ejemplo:

Pongamos una cancion que te guste y bailemos al ritmo de la

melodia.

Juguemos al espejo: “Yo hago una cara y tu la imitas”; “Haz un

movimiento con la mano y yo te sigo”.

Juguemos al “Un, dos, tres, momia es”, el primero que se mueve (o el

primero que se rie), pierde.

Adivinanzas de observacion (voy a describir un objeto que veo en la

habitacion donde estas y tu adivinas qué es; ahora te toca a ti...).

Elige una musica que te hace sentir bien/una que te acelera/una que

te calma.

5-4-3-2-1: Actividad de mindfulness, para estar presente (dime 5 cosas
que puedas ver, 4 cosas que puedas sentir con tu tacto, 3 cosas que

puedas oir, 2 que puedas olery 1 que puedas saborear).
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Terapia de juego
enlineay el cuidado
de la persona del

terapeuta




Muchos de nosotros estamos utilizando por primera vez una plataforma
virtual para hacer terapia de juego con ninos y ninas. Y no lo estamos
haciendo desde nuestras consultas o salas de atencion, sino desde lo que
hasta ahora era el espacio intimo de nuestra casa, que tanto
resguardabamos. Todo esto, ademas, en el contexto de una pandemia que
nos afecta a todos.. {Como podriamos pretender no tener interrogantes,

dudas, inquietudes, inseguridades?

Considerando la importancia de registrar y dar lugar a las vivencias que
suscita este nuevo escenario de trabajo, queremos motivarte a generar
espacios virtuales con tu supervisor(a), con tu equipo de trabajo o con
colegas amigos, donde juntos puedan reflexionar en torno a las
experiencias de cada uno. Al menos para nosotras, como Equipo Metafora,
ésta ha sido la estrategia de cuidado que nos ha resultado mas efectiva.
Para animarte a iniciar la conversacion, te invitamos a tener en cuenta las

siguientes preguntas:

o ¢Qué temores e inseguridades me surgen al comenzar a realizar
terapia de juego en linea?

o ¢Cuales son las cosas que mas me han costado?

o ¢Qué es lo que me ha resultado mejor?

o ¢Como he manejado los limites entre mi rol de terapeuta en linea y la
intimidad de mi casa y de mi familia?

o Si tengo hijos pequenos, como les explico que me voy a otro sector

de la casa, a jugar con otros ninos?



o ¢(¢Como me desconecto de lo que esta pasando en mi casa o con mi
familia mientras veo a mis pacientes?

o ¢Qué rol juegan mis propias emociones frente a la pandemia en mi
trabajo clinico?

o ¢(Qué posibilidades abre esta nueva forma de trabajo? ¢Qué
limitaciones tiene?

o ¢(Qué arancel deben tener estas sesiones? (Se cobra lo mismo? ¢(Se

cobra menos?

Muchas de las preguntas que te puedes estar haciendo, seguro también
se las han hecho otros; y desde nuestra experiencia en equipo, creemos

firmemente que varias cabezas piensan mejor que una.

Junto con estos intercambios de opiniones y vivencias en linea, que

buscan evitar el aislamiento, te sugerimos:

e Explica a tu familia por qué necesitas privacidad mientras realizas
sesiones de terapia. Ellos no son expertos en el tema y no tienen por
qué saber que no pueden entrar a sacar a sacar algo, venir a hacerte
una pregunta, etc. Comunicar tu horario de trabajo e incluso poner en la
puerta un letrero que diga “En consulta”, puede ayudar a que nadie se

olvide que no es posible interrumpir.



- Si tienes hijos pequenos o0 ninos a tu cuidado, es importante que otro
adulto se quede al cuidado de ellos mientras tu ves a tus pacientes.
Establece, en lo posible, turnos de trabajo y declara abiertamente que
es el otro adulto quien quedara disponible para responder preguntas y

atender necesidades de ayuda y compania.

- Dado el nuevo formato en que estamos trabajando, deja un espacio de
al menos 15 minutos entre un paciente y otro. Nos parece que la tarea
de estar completamente presente para el otro, es mucho mas exigente
en una modalidad en linea; ademas, 50 minutos seguidos mirando una
pantalla que brilla, es bastante cansador para la vista y también para la
mente. Contar con un lapso de tiempo intermedio te permitira caminar,
moverte un poco, tomar aire y volver a centrarte para seguir con la

siguiente sesion.

- Deja un espacio también, por pequeno que sea, entre tu ultimo
paciente y la actividad domestica que vayas a retomar. Recuerda que ya
no tienes el trayecto de regreso desde tu trabajo hasta tu casa; aquel
importante tiempo que antes nos permitia hacer la transicion de un

espacio a otro.

- Por ultimo, no dejes de dar cabida a tus vacilaciones y dudas. Y sobre
todo, no dejes de pedir ayuda. Reiteramos que esta es una experiencia
nueva, con aprendizajes que estamos co-construyendo entre todos y

todas.

Un saludo afectuoso,

Equipo Metafora
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Mapa de Emociones

[ ] Rabia
[ Carifo
[ Jrena

[ ] Miedo

[] Verglenza

[ ] Alegria
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PREOCUPOMETRO

¢De qué tamano es tu preocupacion?

. =

Marcala con una X
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