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1 Presentacion

Se estima que mdas de 900.000 personas’ padecen demencia en Espaia. La causa
mds comUn de demencia es la enfermedad de Alzheimer, que puede representar entre un
60% y un 70% de los casos?. La demencia afecta a una de cada 10 personas de mds de
65 afos y a un tercio de las mayores de 853. Con la esperanza de vida en aumento, si no
se encuentra una cura que permita retrasar la progresién de la enfermedad de Alzheimer,
en las préximas décadas la cifra de casos podria triplicarse* a nivel

mundial. Aunque el consumo de recursos sanitarios es menor al de

otras enfermedades, los costes sociales, informales e indirectos son Se estima que

muy elevados, y recaen sobre todo en las familias afectadas. Segun

datos recientes, se estima que el coste anual del cuidado es de unos el coste anual dEI
30.000 euros por persona afectada al afio®. cuidado es de unos

A . o - : 30.000 euros por

nte el enorme impacto sanitario, econémico y social de la enfermedad _

de Alzheimer es fundamental fomentar el debate publico y la concien- persona afectada/ano.
cia social sobre esta enfermedad y la importancia de la investigacion
cientifica como Unica via para encontrar soluciones efectivas.

En este contexto, la Fundaciéon Pasqual Maragall presenta una nueva edicién del estudio
“Actitudes y percepciones de la poblacion espaiiola sobre el Alzheimer” con la fina-
lidad de conocer la opinién de la poblacién espaiola sobre diferentes aspectos de esta
enfermedad, en respuesta a un triple objetivo:

® Proporcionar un andlisis exhaustivo de las percepciones, conocimientos y ac-
titudes de la poblacién espaiola con relacién a la enfermedad de Alzheimer y su
investigacion.

e Fadilitar la identificacion de ambitos de desinformacion para plantear acciones
destinadas a mejorar el nivel de conocimiento general de la poblacién.

® Incrementar la informacién disponible para proveer de datos a asociaciones, en-
tidades e instituciones involucradas en su abordaje.

El presente trabajo demoscédpico ha sido realizado por Ipsos y contempla 2.395 entre-
vistas, realizadas entre el 14 de abril y el 1 de mayo de 2023, en una muestra repre-
sentativa de la poblacién espafiola por sexo, edad y comunidad auténoma de residencia.
Los temas que se abordan incluyen, entre otros, nivel de conocimiento, proximidad y pre-
ocupacion sobre la enfermedad de Alzheimer, actitudes ante la determinacién del riesgo
o el diagndstico precoz y opiniones sobre la investigacién, y predisposicion a participar
en estudios. M
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2 Resultados principales
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espanoles consideran que estarian dispuestos a someterse afirman vivir la enfermedad
alagente le incomoda hablar auna prueba que determinara en personas cercanas
de la enfermedad de Alzheimer suriesgo de padecer Alzheimer

o Elevada preocupacién y temor a desarrollar la enfermedad. El Alzheimer es
uno de los problemas de salud que mds preocupa a la poblacién espafiola, situdn-
dose en segunda posicién, muy cerca del cdncer.

® Se considera el principal problema de salud de la poblacién mayor. La gran
mayoria de la poblacién espafiola considera que el Alzheimer y la demencia son,
con diferencia, el principal problema de salud al que se enfrentan las personas
mayores.

e Gran cercania a casos de Alzheimer entre la poblacién espaiola. Dos de cada
tres espafnoles conocen a alguien que padece o ha padecido Alzheimery en el 27%
de estos casos, se trata de un familiar directo.

® La poblacién espaiiola posee informacion sobre los aspectos bdsicos de la en-
fermedad de Alzheimer, aunque presenta desconocimiento en cuestiones impor-
tantes.

@ Persiste la incomodidad frente a la enfermedad. Siete de cada diez espafioles
consideran que a la gente le incomoda hablar de la enfermedad de Alzheimer.

@ La poblaciéon espaiiola considera que los profesionales sanitarios informan y
orientan adecuadamente a los pacientes y sus familias, pero opina que los
recursos sociales y asistenciales no son suficientes para acompafar y apoyar a las
familias afectadas por el Alzheimer.
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e Amplia predisposicion a conocer el riesgo de padecer Alzheimer. Nueve de
cada diez espafoles estaria dispuesto a someterse a una prueba que determinara
su riesgo de padecer Alzheimer.

@ Actitud positiva frente al diagnéstico y la deteccion precoz. Mds de la mitad de
la poblacién se haria una prueba que permitiera saber si se encuentra en una fase
precoz de la enfermedad, aun sabiendo que los medicamentos no curan ni retra-
san la enfermedad.

® Encaso de enfermedad, la preferencia seria permanecer en el hogar mientras
fuera posible. Si en el futuro recibieran un diagnéstico de la enfermedad, a la gran
mayoria de los espafioles les gustaria que les cuidara
su familia y permanecer en su hogar el méximo tiempo

posible.

e Confianza en el avance de la investigacién. La po- El Alzheimer es una
blacién considera que la investigacién Alzheimer ha de de las enfermedades
ser prioritaria y tiene una elevada confianza en que se .
hallard una cura para la enfermedad, a pesar de con- que mas pl'.e‘OCllpa
siderar que no se destinan los recursos necesarios. l ala pOblaClOll

espanola, a poca

distancia del cancer.
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3 Proximidad, preocupacion
y vision general

3.1. Proximidad a la enfermedad de Alzheimer

Los resultados de la presente encuesta confirman el elevado impacto que la enfermedad de
Alzheimer tiene en la sociedad espanola, ya que dos de cada tres personas afirman cono-
cer a alguien cercano que la ha padecido o la padece actualmente. En el 27% de estos ca-
sos, se trata de un familiar directo (abuelo, abuela, padre, madre, hermano o hermana). M

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comin de demencia.
¢Alguien de su entorno proximo padece o ha padecido Alzheimer?

Un familiar de primera linea (mi abuelo/a, padre/madre, hermano/a)
20% un conocido/a
189% 0Otro miembro de la familia

5% Un/a amigo/a
2

1

1% mi pareja o conyuge

=} <}

-}

R

%» Un/a compariero/a de trabajo

R

% YO mismo

=}
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3.2. Condiciones de salud
que mas preocupan en el futuro

La preocupacién por desarrollar Alzheimer en el futuro sigue siendo elevada entre la po-
blacién espaiola. Las personas encuestadas consideran que el cancer y el Alzheimer
son las enfermedades que mas les preocupa padecer en el futuro. Las mujeres mues-
tran una preocupacién mayor ante la amenaza del Alzheimer, un 67% frente al 59% de los
hombres. Por otro lado, la preocupacién por desarrollar Alzheimer o demencia es mayor a
partir de los 55 afos y en las comunidades auténomas con poblacién mds envejecida, como
Asturias o Galicia. ®

¢Qué condicion o condiciones de salud le preocupa llegar a tener?
&Y de éstas, a cuil teme mas?

68%
63%
52%
. 46%
43
° 38%
33%
27%
18%
9%
° % 2% % 4% o
° ° > ]
Cancer Alzheimer Ictus Infarto Parkinson ~ Depresion Diabetes  Enfermedades
/Demencia infecciosas
Total ® [amas temida
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3.3. Principales problemas de salud
a los que se enfrentan las personas mayores

Casi el 80 % de los participantes encuestados consideran que la enfermedad de Al-
zheimer es el principal problema de salud al que se enfrentan las personas mayo-
res. Le siguen, a distancia, el pdrkinson, el ictus, la artritis y la hipertensién arterial. A me-
dida que aumenta la edad de los encuestados, también se incrementa la consideracion
del Alzheimer como el principal desafio sanitario al que enfrentan las personas de edad
avanzada. ®

¢Cuadles son los principales problemas de salud a los que se enfrenta la gente mayor?

79%
50%
90 [ [
4% 44%  44%  43%  43% 400,
(J
35%
30%

10%
Alzheimer  Parkinson Ictus Artritis ~ Hipertension  Problemas  Cancer Infarto  Diabetes  Depresion Enfermedades
/Demencia arterial reumaticos ) inf(ejcoc\i/(ﬂsja.i‘g
tipo -19*
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3.4. Vision general y percepcion
del apoyo que reciben las familias

El 70% de las personas encuestadas considera que a la gente le resulta incomodo
hablar de la enfermedad de Alzheimer. Ademds, casi la mitad opina que la sociedad
no es consciente del impacto que esta enfermedad fiene en las personas afectadas y
en sus familias y un 58% considera que no se estd llevando a cabo una divulgacion
suficiente en los medios de comunicacién respecto a la problemdtica relacionada con
esta enfermedad.

En general, a la gente le incomoda hablar de la enfermedad de Alzheimer.

46% 18% 7%

La sociedad es consciente del impacto que tiene el Alzheimer
en las personas afectadas y en sus familias.

Se hace suficiente divulgacion en medios de comunicacion
sobre la problematica del Alzheimer.

29% 40%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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En este punto es importante subrayar que el desconocimiento y la desinformacién, es-
pecialmente en el caso de enfermedades como el Alzheimer, puede derivar en aisla-
miento, fanto de la persona afectada como de quien cuida de ella, afectando negati-
vamente a su bienestar. Ademds, la falta de conocimiento acerca de los sintomas y las
consecuencias de la enfermedad puede retrasar el diagndstico temprano vy dificultar
el acceso oportuno a tratamientos y cuidados que podrian mejorar la calidad de vida.

Con relacién a la atencién sanitaria, un 62% de los encuestados reconoce la labor de
los profesionales de la salud al considerar que proporcionan una informacién y una
orientaciéon adecuadas a los pacientes y a sus familiares. Sin embargo, el 67% de la
poblacién percibe que los recursos sociales y asistenciales son insuficientes para
ofrecer acompanamiento y apoyo a las familias afectadas. B

Los profesionales sanitarios informan y orientan adecuadamente
a los pacientes con Alzheimer y sus familiares.

43% 21% I 12%

Los recursos sociales y asistenciales son suficientes para acompanar
y apoyar a las familias afectadas por el Alzheimer.

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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3.5. Ambitos en los que se deberia
invertir mas recursos

La salud y la investigacion son los dos dmbitos en los que la poblacién espafiola con-
sidera que se deberia invertir mds recursos. Las personas mayores de 45 anos son las
que mds consideran que se deberia invertir en investigacién. B

De los siguientes ambitos,
éen cudles cree que deberian invertirse mas recursos?

69%
61%

39%

28% 27%

15%
10%
2%
IS U S es—
Salud Investigacion FEducacion Medioambiente  Pobreza Ayuda Proteccion Otros
infantil humanitaria animal
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4 Conocimiento sobre
la enfermedad de Alzheimer

4.1. Conocimientos generales
sobre la enfermedad

Los resultados obtenidos muestran que, en general, la poblacién espaiola posee informa-
cién sobre los aspectos bdsicos de la enfermedad de Alzheimer, aunque persisten bolsas
de desconocimiento en cuestiones importantes.

Uno de cada cuatro espanoles manifiesta tener un conocimiento alto de la enfermedad de
Alzheimery casi la mitad, un conocimiento medio.

¢Qué conocimiento general de la enfermedad
del Alzheimer considera que tiene?

47%

27%

Alto

269
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No obstante, para explorar el grado de informacién de la poblacidn, en la encuesta se
plantearon diversas afirmaciones ante las que los participantes tenian que manifestar su
acuerdo o desacuerdo.

La poblacién demuestra tener un conocimiento general correcto sobre la enfermedad de
Alzheimer en los siguientes aspectos:

® El Alzheimer se puede curar con medicacion especifica. Aunque casi el 70%
de la poblaciéon se muestra en desacuerdo, llama la atencién que el 22% de los
participantes de la encuesta manifieste estar de acuerdo con una afirmacién inco-
rrecta ya que actualmente no existe una cura para la enfermedad de Alzheimer.

El Alzheimer se puede curar con medicacion especifica

17% 32% 9%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC

® Existen farmacos para paliar algunos sintomas de la enfermedad de Alzhei-
mer. Es correcto afirmar que los fdrmacos actuales utilizados en el fratamiento
de la enfermedad de Alzheimer tienen como objetivo principal paliar y controlar
algunos sintomas asociados a la enfermedad, hecho con el que estd de acuerdo
el 74% de los encuestados.

Existen farmacos para paliar algunos sintomas de la enfermedad de Alzheimer

54% 14% 9%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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Existen, no obstante, algunos temas en los que se constata mayor confusién:

® El Alzheimer se puede prevenir con medicacién especifica. Esta afirmacién no
es cierta, pero casi cuatro de cada diez personas manifiestan estar de acuerdo.

El Alzheimer se puede prevenir con medicacion especifica

29% 37% 13%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC

® Se puede reducir el riesgo de desarrollar Alzheimer llevando unos habitos
de vida saludables. Solo el 56% de la poblacién considera que el estilo de
vida saludable influye en el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.

El Alzheimer se puede prevenir llevando unos habitos de vida saludables

42% 28% 8%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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® Algunos suplementos alimenticios o terapias alternativas pueden dete-
ner el avance de la enfermedad de Alzheimer. La mitad de la poblacién se
muestra de acuerdo con una afirmacién que es incorrecta. En la actualidad, no
existen tratamientos, suplementos ni terapias que puedan detener o revertir el
avance de la enfermedad de Alzheimer.

Algunos suplementos alimenticios y/o terapias alternativas
pueden detener el avance de la enfermedad de Alzheimer

39% 27% 13%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC

® Las personas con una mente activa no desarrollan Alzheimer. La encuesta
demuestra que persiste esta creencia entre la poblacién espanola, estando de
acuerdo con ella el 42% de las personas encuestadas. Sin embargo, aunque
la reserva cognitiva se ha identificado como un factor que puede contribuir a
retrasar el posible deterioro cognitivo, haber desarrollado una actividad inte-
lectual intensa no actia como antidoto para el desarrollo del Alzheimer.

Las personas con una mente activa no desarrollan Alzheimer

32% 34% 9%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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Especialmente preocupante resulta la persistencia de percepciones errébneas en aspec-
tos de la enfermedad que resultan clave para su comprensién y abordaije:

® El Alzheimer es una consecuencia inevitable del hecho de envejecer. Es
importante destacar que, aunque el envejecimiento es el principal factor aso-
ciado al aumento del riesgo de desarrollar enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer u ofras causas de demencia, no es una causa directa y no
ocasiona su desarrollo. Aun asi, el 45% de la poblacién espaiiola considera
que desarrollar Alzheimer forma parte del proceso de envejecer.

El Alzheimer es una consecuencia inevitable del hecho de envejecer

33% 30% 5%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC

Esta creencia equivocada contribuye a la falta de comprensién de este tipo de
enfermedades y podria afectar al retraso en su diagnéstico y tratamiento. El Al-
zheimer no es inevitable y los sinfomas de demencia no son una consecuencia
normal del envejecimiento. Se debe concienciar sobre la importancia de visitar
al médico ante los primeros sinfomas, ya que existen fratamientos que mejoran
el bienestar y la calidad de vida en las etapas iniciales.

® El Alzheimer es hereditario. Si tus padres lo han tenido, tienes muchas
posibilidades de desarrollarlo t0 también. Hay que subrayar el porcentaje
de personas que presenta un conocimiento erréneo respecto a la influencia de
la herencia genética en el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer, cuando
Unicamente es determinante en un 1% de los casos, o menos.

El Alzheimer es hereditario. Si tus padres lo han tenido
tienes muchas posibilidades de desarrollarlo ti también

42% 18% 17%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC

Actitudes y percepciones de la poblacion espafiola sobre el Alzheimer 2023 - Fundacion Pasqual Maragall



Este dato constata la necesidad de mejorar el conocimiento sobre los factores
que, en mayor o menor medida, pueden incidir en el desarrollo de la enfermedad
de Alzheimer. Es importante informar a los ciudadanos de la condiciéon mulfifac-
torial del Alzheimer y del cardcter no determinista de la herencia genética en la
gran mayoria de los casos. Informando sobre este aspecto reduciremos la preo-
cupacion y la resignacion antfe lo inevitable que pueden estar cimentando estas
percepciones erréneas. M

4.2. Conocimiento sobre el impacto
de los factores de riesgo

Como hemos visto en el apartado anterior, mds de la mitad de los encuestados conside-
ra que el Alzheimer se puede prevenir mediante hdbitos de vida saludables. Sin embar-
go, ante el planteamiento de qué condiciones de salud podrian ver disminuido su riesgo
mediante este tipo de hdbitos, el Alzheimer solo es considerado por una cuarta parte.
En cambio, la poblacién se muestra mds concienciada sobre el impacto de los hdbitos
de vida en el riesgo de padecer diabetes o un infarto.

Mediante habitos de vida saludables se puede reducir el riesgo
de padecer algunas alteraciones de salud.
¢Para cudles de las siguientes cree que esto es cierto?

72% 71%

49%  47%

43%
25%
17%
9%
Diabetes Infarto Ictus Depresion Céncer Alzheimer Parkinson Nolo sé
/Demencia
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Con la intencién de evaluar el conocimiento sobre los factores de riesgo del Alzheimer,
se solicité a los participantes de la encuesta que idenfificaran, de una lista predefinida,
aquellos factores que podrian aumentar el riesgo de desarrollar la enfermedad. Los fac-
tores que se senalaron con mayor frecuencia fueron el envejecimiento y la genética, que
son los principales factores de riesgo no modificables. Entre los factores de riesgo mo-
dificables identificados, destaca el bajo nivel de actividad intelectual. Solo alrededor de
un tercio de la poblacién relaciona el estrés, el sedentarismo o los hdbitos nocivos. Los
encuestados no sefalaron apenas otros aspectos que se relacionan directamente con la
salud cardiovascular, como la tensién alta o el colesterol.

¢Qué factores de los siguientes incrementan el riesgo de padecer Alzheimer?

56% Envejecer

54% Genética

43% Bajo nivel de actividad intelectual
35% Sedentarismo

33% Habitos nocivos (fumar, beber en exceso)
33% Sufrir estrés

24% Sufrir depresion

21% Insomnio

20% Dieta desequilibrada

17% Tension alta

12% Colesterol

9% Diabetes

De un tiempo a esta parte, ha cobrado mucha relevancia cientifica el estudio de los fac-
tores de riesgo vinculados al desarrollo de la enfermedad de Alzheimer, estimdndose que
uno de cada tres casos de Alzheimer podria prevenirse adoptando un estilo de vida salu-
dable y controlando factores de riesgo cardiovascularé. Atendiendo a la globalidad de las
demencias, datos mds recientes indican que cerca de un 40% de los casos de demencia a
nivel mundial podrian prevenirse actuando en diversos factores de riesgo potencialmente
modificables’.
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4.3. Conocimiento sobre
el tratamiento del Alzheimer

La mayoria de los participantes encuestados considera de manera acertada que los fra-
tamientos existentes para la enfermedad de Alzheimer ayudan a aliviar los sintomas
y mejoran la calidad de vida de las personas afectadas. Sin embargo, se observa
desconocimiento con relacién a su eficacia, con porcentajes relevantes de encuestados
que consideran que frenan o previenen la enfermedad o ayudan a recuperar la cog-
nicién.

Indique si esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones.
Los tratamientos existentes para la enfermedad de Alzheimer...

B stoy deacuerdo [ Noestoy de acuerdo NS/NC
... ayudan a paliar los sintomas. _ 21%
.. mejoran la calidad de vida. _ 21%
... frenan la enfermedad. _ 25%
... ayudan a recuperar la cognicion. _ 32%
... previenen la enfermedad. _ 27%
... no sirven para nada. _ 30%
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Respecto a opciones de tratamiento especificas, la gran mayoria de los encuestados opi-
na que los fratamientos mds utilizados para el Alzheimer son las terapias para estimu-
lar la memoria y otras capacidades, las terapias para mejorar el bienestar de las
personas afectadas y los medicamentos para aliviar los sintomas. Casi la mitad de la
poblacién cree que se utilizan medicamentos para frenarla, lo cual puede ser resultado de
una interprefacion basada en el efecto paliativo de los medicamentos sobre los sintomas.
Por otro lado, un porcentaje no menospreciable apunta el uso de vitaminas y suplementos
alimenticios e incluso de remedios naturales, por lo que es necesario continuar trabajan-
do para eliminar creencias sobre la eficacia de productos y remedios sin suficiente base

cientifica. M

¢Cudles de las siguientes opciones cree que se utilizan para tratar el Alzheimer?

67% Terapias para estimular la memoria y otras capacidades
51% Terapias para mejorar el bienestar (musica, animales, arte...)
47% Medicamentos para aliviar los sintomas

45% Medicamentos para frenar la enfermedad

22% Vitaminas y suplementos alimenticios

13% Remedios naturales

1% Ninguna de las anteriores

12% Nolo sé
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5 Actitudes ante
la enfermedad de Alzheimer

5.1. Determinacion del riesgo
de padecer Alzheimer

Dado que uno de los objetivos que persigue la investigacion actual de la enfermedad de
Alzheimer es determinar de forma precisa el riesgo de desarrollarla en un futuro, en al-
gunos estudios de investigacién, como los ensayos clinicos, requieren revelar informacién
sensible sobre el riesgo de desarrollar demencia por enfermedad de Alzheimer.

Un elevado porcentaje de la poblacién encuestada querria saber su riesgo de padecer la
enfermedad. Aunque es necesario profundizar en la evaluacién del impacto emocional de
revelar el riesgo de desarrollar Alzheimer, los resultados indican claramente que la pobla-
cién estd receptiva e interesada en disponer de esta informaciéon. B

Si una prueba pudiera determinar su riesgo de padecer Alzheimer,
¢querria saberlo?

41% 11%

. Seguro que st Probablemente si Seguramente no . Definitivamente no

5.2. Actitudes ante el diagnostico precoz

Recientemente, se han publicado los resultados obtenidos en diferentes ensayos clinicos
de nuevos fdrmacos que podrian retrasar el deterioro cognitivo de las personas a quienes
se les diagnostique la enfermedad de Alzheimer en fases tempranas. Se abre un escena-
rio en el que serd necesario obtener un diagndstico certero y tfemprano, asi como avanzar
para disponer de pruebas para su deteccidn precoz, para recibir los tfratamientos adecua-
dos a tiempo o para participar en estudios de investigacion o ensayos clinicos.
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Para evaluar la predisposicién hacia la deteccidén precoz, antes de la apariciéon de los
sintomas, y comprender las motivaciones de esta decisién, se pregunté a las personas
encuestadas si se someterian a una prueba que indicara si se hallaban en una fase muy
temprana de la enfermedad de Alzheimer, aunque no presentaran ningin sinfoma. Casi
la totalidad de la poblacién se haria la prueba y un 58% de los encuestados afirmé
que se la haria incluso sabiendo que los tratamientos existentes no curan ni retra-

san la enfermedad.

Los motivos principales fueron recibir un tratamiento apropiado, contribuir al avance de
la investigacién y tener tiempo para reflexionar sobre el futuro y tomar decisiones. Res-
pecto al 8% que se mostré contrario a realizar la prueba, la razén principal fue la no

utilidad de esta informacién si no hay curacién posible. B

Si una prueba indicara que estd en una fase muy precoz
de la enfermedad de Alzheimer, ;qué haria?

582

Me haria la prueba a
pesar de saber que
los tratamientos
existentes ni curan
ni retrasan de la
enfermedad.

359

Me haria la prueba
unicamente si pudiera
recibir un tratamiento
que pudiera modificar
el curso de la
enfermedad.

8%

No me
haria la prueba.

Motivos por los que Motivos por los que
se someteria a la prueba no se someteria a la prueba
Gl(y Podria recibir el tratamiento apropiado gg(y Sino hay curacion, no veo
O para reducir el impacto de la enfermedad. O ninguna ventaja en saberlo antes.

57%
51%
41%
34%

1%

Podria contribuir al avance de la investigacion,
participando en estudios o ensayos clinicas.

Tendria tiempo para reflexionar sobre el futuro
y tomar decisiones de tipo legal y financiero.

Decidirfa hacer cosas que siempre he querido hacer.
Viajar, por ejemplo, o difrutar mas de la familia y amigos.

Podria resolver “asuntos pendientes” de mi vida.

Otros motivos.

27%
27%
26%
25%

6%

No quisiera preocupar a mi
familia antes de tiempo.

No quiero saberlo porque
me da miedo.

No podria soportar saberlo.

Prefiero no preocuparme hasta
que los sintomas se manifiesten.

Otros motivos.
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5.3. Participacion en estudios de investigacion

La predisposicién de las personas sanas a parficipar en proyectos de investigacién es
elevada, pero disminuye a medida que aumenta el nivel de dedicacién requerido y el
cardcter invasivo de las pruebas. Se ha observado que la opcidén mds aceptada es par-
ticipar en estudios de investigaciéon no presenciales basados en cuestionarios, seguida
de la opcién de participar en pruebas y visitas médicas y formar parte de ensayos
clinicos para probar nuevos medicamentos para la prevencion del Alzheimer. Es
importante destacar que un porcentaje considerable de personas afirma que no parti-
ciparia en ninguna modalidad o prefiere no responder. B

¢Participaria en ¢Participaria en estudios de
¢Participaria en ensayos clinicos estudios que solo implicaran investigacion no presenciales
de nuevos medicamentos para la realizacion de pruebas sobre el Alzheimer basados
prevenir el Alzheimer? y visitas médicas? en responder questionarios?

0%

18%

s Mo NS/NC
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5.4.Si en el futuro
se le diagnosticara Alzheimer

Ante la hipotética posibilidad de recibir un diagnéstico de Alzheimer en el futuro, a la
gran mayoria de los entrevistados les gustaria que les cuidara su familia y permane-
cer en su hogar el mayor tiempo posible, pero en el momento en que no pudieran
valerse por si mismos, querrian que les trasladaran a vivir en una residencia. B

Si en el futuro le diagnosticaran Alzheimer...

... me gustaria ser cuidado por mi familia y permanecer
en mi hogar el maximo de tiempo posible.

13%

30%

... me gustaria que, cuando no pueda valerme por mi mismo,
me trasladaran a vivir a una residencia.

30% 14% 11%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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6 Percepciones sobre
la investigacion y su avance

6.1. Percepcion sobre
el avance de la investigacion

La poblacién espaiiola se muestra optimista respecto al progreso cientifico y confia en
que se enconfrard una cura para el Alzheimer y que llegard a ver avances cientificos
relevantes para la cura de la enfermedad. Por otro lado, la poblacién opina que no se
estd avanzando en la busqueda de un tratamiento para el Alzheimer y que su investi-
gacién no recibe los recursos necesarios. M

Confio en que se encontrara una cura para el Alzheimer.

49% 14% 6%

Creo que llegaré a ver avancer cientificos relevantes para la cura del Alzheimer.

47% 22% 9%

No se estd avanzando en la biisqueda de un tratamiento para Alzheimer.

41% 24% 13%

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC
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La investigacion para la enfermedad de Alzheimer recibe los recursos necesarios.

. Muy de acuerdo Algo de acuerdo Poco de acuerdo . Nada de acuerdo NS/NC

6.2. Lineas de investigacion prioritarias

En una lista de siete dreas de investigacién relacionadas con la enfermedad de Alzheimer,
el mayor porcentaje de encuestados ha seialado el desarrollo de tratamientos para
curar la enfermedad como la opcidn que deberia priorizarse, sequida de cerca por
la investigacion de tratamientos para prevenir la enfermedad y la investigacién
orientada a detectar la enfermedad en etapas tempranas.

¢Qué lineas de investigacion sobre la enfermedad
de Alzheimer considera que deberian ser prioritarias?

59%
52%
46%
38%
30%
25%
5%

Tratamientos Tratamientos Para detectar Para mejorar la Tratamientos Para reducir el Investigacion
para curar para prevenir antes calidad de vida para paliar riesgo de sufrirla  del impacto de

la enfermedad la enfermedad la enfermedad de las personas los sintomas através de la la crisis de la
afectadas y/o sus modificacionde ~ COVID-19 en las

cuidadoes habitos de vida personas con

Alzheimer
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& Informacion técnica

Poblacién
General: personas (hombres y mujeres)
mayores de 18 anos en Espana.

Muestra

N principal= 1.000 entrevistas
distribuidas a nivel nacional de forma
representativa.

N regional= 1.395 entrevistas de
muestra distribuidas por CC. AA.

Error mdximo +2%. Error méximo
con valores py g 50/50 y un margen
de confianza del 95,5%.

Perfil del entrevistado

Fechas del trabajo de campo
Del 24 de abril al 1 de mayo de 2023.

Metodologia

Entrevistas realizadas desde cualquier
dispositivo (CAWI) utilizando un sistema
en linea propio de Ipsos.

Duracion entrevista
La duracién media de la entrevista
es de 8 minutos.

Gé Hombre
énero 49%
18-24 afos 25-34 afos
Edad 9% 14%
.. Universitarios o técnicos  Estudios de grado
Educacién - )
de grado superior medio
% 18%
Situacién Jornada completa Tareas del hogar
laboral 51% 4%
. Baja / Media-baja
Clase social 15%
Andalucia Aragén
18% 3%
Castillay Ledn Castilla-La Mancha
5% 4%
CC.AA. -
Extremadura Galicia
2% 6%
Murcia, Regién Navarra

3%

1%

Mujer
52%
35-44 afos 45-54 anos 55-65 anos 66-75 anos
18% 20% 17% 24%
, Estudios de formacién Estudios . L
Bachillerato . N Estudios primarios
profesional secundarios
17% 17% 10% 5%
Jubilado/a En paro Estudiante Jornada reducida/ intensiva
22% 8% 6% 10%

Media-media
46%

Asturias, Principado
2%

Catalufa
16%
Islas Baleares
3%

Pais Vasco
5%
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Alta / Media-alta
40%

Cantabria
1%

Canarias
5%

Ceuta, ciudad auténoma Comunidad Valenciana

0,10% 1%
Madrid, Comunidad de Melilla, ciudad auténoma
14% 0,20%
Rioja, La
1%
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