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ESTUDIO INTERNACIONAL AXA DE SALUD MENTAL

El 34% de los espafioles reconoce que
tiene problemas de salud mental

—

El17% de la poblacion dice tener depresion, una de las tasas mas altas de Europa, y otro 16%
ansiedad, fobias o estrés post traumatico

Un 16% de los espanoles reconoce tomar somniferos, ansioliticos o antidepresivos una vez a
la semana y un 27%, al menos, una vez al mes; de las tasas mas altas a nivel internacional

Un tercio de los espafioles reconoce que tiene algin problema de salud mental, segun el
ultimo Estudio Internacional del Grupo AXA sobre Salud y Bienestar Mental presentado por
la Fundacion AXA que recoge datos de 16 paises en el mundo (Espana, Italia, Francia, Reino
Unido, Irlanda, Suiza, Bélgica, Turquia, Alemania, EEUU, México, Japon, China, Hong Kong,
Filipinas y Tailandia). En concreto, el 34% de los encuestados en Espaia reconoce que
actualmente tiene algin problema de salud mental, lejos del 26% de Suiza o Francia y mejor
que el 40% de los norteamericanos o 37% de los britanicos. La situacion de los espanoles
empeora, ademas, respecto a los afos anteriores cuando el porcentaje de personas con
problemas era del 26% en 2022 y 28% en 2021. Ademas, un alto porcentaje de espaiioles
(27%) reconoce que toma farmacos como ansioliticos, somniferos o antidepresivos una vez
al mes y un 16%, al menos, una vez a la semana.

“La salud mental es un problema de primer nivel en Espafa donde un tercio de la poblacién
reconoce problemas, un 17% dice tener depresidén y otro 16% ansiedad, fobia o estrés post
traumatico”, segun Elena Flores, directora de Salud de AXA Espafia. “Aun asi, Espafia es uno de los
paises del mundo en el que se diagnostica mas por parte de profesionales sanitarios”, aflade Elena
Flores.

Para Francisco Santolaya, presidente del Consejo General de la Psicologia de Espana, “no hay
salud sin bienestar psicologico; es necesario disponer de suficientes recursos de profesionales de
la psicologia para poder mejorar la situacion emocional de los ciudadanos y reducir la incidencia
de la patologia mental”.
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La depresion (17%) asi como la ansiedad, fobias y TEPT (trastornos de estrés post traumaticos)
con el 16% son los problemas mas habituales para la mayor parte de los espanoles, creciendo
cuatro puntos porcentuales respecto al ejercicio anterior. Irlandeses (23%), turcos (23%) y
norteamericanos (26%) son los que se muestran mas estresados de los 16 paises analizados
mientras que los estadounidenses (25%), britanicos (24%) e irlandeses (21%) son los peores en
cuanto a ansiedad, fobia o TEPT.

¢Qué problemas de salud mental has experimentado?

Actualmente no tengo problemas de salud mental _ 58 70 64

Depresion - 17 13 11

Trastorno de ansiedad, fobia o TEPT - 16 12 13

Trastorno alimentario (es decir, anorexia/bulimiaftrastorno por atracon, etc.) I 3 3 3
Trastorno obsesivo-compulsivo I 3 3 2

Trastorno por abuso de sustancias I 2 1 2

Esquizofrenia, trastornos bipolares o afines I 2 1 1

Otras l 5 3 5

Prefiero no contestar . 8 4 8

Estresados y altamente medicados

El estudio de salud mental del Grupo AXA analiza, también, la situacion del estrés en Espafia que
vuelve a situarse a la cabeza como los paises mas estresados. El 62% de los espafioles se sienten
bastante estresados, el nivel mas alto de los tres Gltimos afos, frente al 54% de los franceses o el
49% de los japoneses.
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La situacion mental que arrastran los espafoles se traslada al consumo de somniferos,
ansioliticos y antidepresivos. Un 16% de los encuestados reconoce que consume este tipo de
medicacidén unavez a la semana, un porcentaje que sube hasta el 27% en caso de las personas que
dicen que los toman al menos una vez al mes. Los resultados de Espafia son los mas altos de la
muestra internacional.

El informe del Grupo AXA hace también mencién a los aspectos que influyen en la ansiedad,
depresiony estreés. Se les pregunt6 a los encuestados como se encontraron en la ultima semanayy,
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en la mayor parte de los casos, los resultados empeoraban respecto al afio anterior. Al 68% de los
encuestados les costo relajarse, el 67% se sentian abatidos y tristes y un 36% se sentia a punto de
entrar en panico.

Empeoran las condiciones que marcan el estrés, la depresion y ansiedad

Senti que estaba a punto de entrar en panico 31

Experimenté temblores o sacudidas incontrolables (por 28
ejemplo, en las manos). I 7

Senti miedo sin una buena razén 40

No podia experimentar ningun sentimiento positivo en 43
absoluto. [l

Tendia a reaccionar exageradamente ante las situaciones 51
Era incapaz de entusiasmarme con nada 52
Me encontré agitado 66
Me sentia abatido y triste 71
Me costé relajarme 68

2021 2022 m2023

Pregunta: en la ultima semana indique qué condicion le ha afectado

Respecto a los ultimos meses, el estudio del Grupo AXA pregunta a los encuestados que han
manifestado problemas, cudles fueron las causas de su malestar siendo el sufrimiento psicologico
general el mas frecuente (34%); seguido de una situacion financiera complicada (28%) y
asilamiento social (25%) las causas mas usuales.
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¢Qué ha afectado a tu salud mental en los uiltimos 12 meses?

Aislamiento social

Duelo: pérdida de un familiar...

Una situacién parental complicada
Un acontecimiento traumatico

Separacidn o divorcio

% personas que manifiestan problemas

Los espaiioles, los que mas vamos al médico

Sobre como tratar los problemas de salud mental, el estudio del Grupo AXA incide en que los
espafoles acudimos a los centros médicos mucho mas que el resto de la muestra. Un 65% de los
encuestados dice haber visitado a un especialista por un problema de bienestar mental en el
ultimo afio, siendo el 32% los que han ido a psicologos o psiquiatras. Los datos de Espafia nos
sitan en la cabeza de la muestra junto a franceses y belgas (67%).

Pese a que los datos de Espafia son de los mas altos de la muestra internacional, se observa una
proliferacion de los autodiagnoésticos ya que el 16% de las personas dicen haber hecho auto
investigacion o consultas a través de internet. Ese mismo porcentaje, el 16%, es el nimero de
personas que dicen no estar gestionando su situacién mental mientras un 60% toma cuenta con
ayuda profesional. Mas del 70% de la poblacién confia en los amigos y familiares para que
proporcionen apoyo en salud mental si lo necesita mientras otro 40% cree que el sistema publico
ofrece apoyo, en linea con el resto de Europa.

Cada vez menos “florecientes” y mas “languidos”

Con todos estos datos, el estudio del Grupo AXA divide a la poblacién, de peor a mejor estado de
bienestar mental, entre los que estan luchando (los peores), los ldnguidos, los que se describen
como avanzado y los florecientes (los mejores). En el Gltimo afo, las personas que se sentian
“florecientes” se situaron en el 19%, cinco puntos porcentuales menos que en 2022; frente a un
34% de languidos (6 puntos porcentuales mas que el afio anterior).
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Comparados con el resto de la muestra internacional, Espafia esta en el top 3 de paises con menos
gente “floreciente” frente a un 26% de los franceses o 31% de los estadounidenses. Por el
contrario, los japoneses, irlandeses y britanicos son los que estaban en peores circunstancias con
un tercio de su poblacion “en lucha”.
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SOBRE FUNDACION AXA MAS INFORMACION:

Relaciones con los Medios:
Gema Rabaneda: 669465054

gema.rabaneda@axa.es

Juan Jiménez: 625042118
juan.jimenez@axa.es

Patricia Garcia: 652812527
patricia.garcia@axa.es

Carla San Marcelino: 629036240

. carla.marcelino@axa.es
X

Estrategia de Responsabilidad Corporativa
Sostenibilidad - AXA Seguros

La Fundacion AXA, nacida en 1998, canaliza toda la accidn social de AXA hacia la comunidad.

Su estrategia se centra, principalmente, en el impulso de proyectos que promueven la proteccion
y prevencion de riesgos, en linea con la politica de Responsabilidad Corporativa de la compaiiia.
Ademas, la Fundacion AXA apoya actividades de mecenazgo cultural.

www.axa.es/fundacion

ESTA NOTA DE PRENSA ESTA DISPONIBLE en www.axa.es/sala-prensa
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