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« Es una modalidad terapéutica del contexto
de la «tercera olay.

Es un enfoque basado

4 en la terapia cognitivo-
conductual y la filosofia
zen oriental,

desarrollado por Marsha
Linehan en 1991.
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Modalidadeg

Centrada en el

entrenamiento en
habilidades

Psicoterapia Terapia 0 _

individual

HEIWELERS
telefdnicas para
situaciones de crisis

Coniacto Grupo de
i consulta de

terapeutas
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Entrenamiento en

iy -
el

_habilidades

TOLERANCIA AL
MALESTAR

REGULACION
EMOCIONAL
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Posibles aplicaciones

Conducta
suiciday Adicciones Ansiedad Depresion
autolesiones

Trastorno de Trastorno Trastornos de
estrés obsesivo la conducta
postraumatico compulsivo alimentaria

Trastorno
bipolar...

v Diferentes adaptaciones de la terapia
original muestran su eficacia como
enfoque transdiagndstico.



