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Sobre la Fundacion Mutua Madrileha

Compromiso con la mejora social

Clasificacion: Pablica

Acciéon
social

Apoyo a proyectos de
entidades no lucrativas
dirigidas a mejorar la vida
de colectivos
desfavorecidos.

Ayuda a la formacién y
empleabilidad de personas
con discapacidad y jévenes
con dificultades.

Prevencion y lucha contra
el acoso escolar.

Prevencion y lucha contra la
violencia de género y la
trata. Apoyo a las victimas.

| e

Salud y apoyo a
la investigacion
médica

Ayudas a la investigacién

médica en Espaia en el
ambito de:

- Enfermedades raras que
afectan a la infancia.

- Oncologia.

- Trasplantes.

- Traumatologia y sus
secuelas.

- Salud mental.

Programas de Ayudas en
terapias a niNos con
enfermedades raras y
autismo.

Becas para profesionales
sanitarios en cooperacién
internacional.

®

Difusién
cultural

« Apoyo a instituciones
culturales.

» Ciclos de conciertos
de musica clasicay
familiares.

« Programas en museos y
centros culturales.

» Conciertosy actividades de
ocio para nifios/as
hospitalizados/as y
residencias de mayores.

» Ciclos de conferencias
sobre Historia de Espania,
Cultura y Actualidad.

O

Fomento de
la seguridad vial

- Charlas y actividades
interactivas para escolares
y universitarios.

* Programas “Agarrate a la
Vida” y “Te puede pasar”
de prevencion en
seguridad vial.

* Estudios sobre causasy
efectos de la siniestralidad
vial en Espafia.
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Sobre AESLEME

Desde 1990 por una movilidad sin victimas

AESLEME es una asociacion nacional sin animo de lucro dedicada a la prevencion de lesiones graves por
siniestros viales. El objetivo de la asociacion es conseguir disminuir el numero de personas que sufren las
consecuencias de un siniestro vial, mediante campanas educativas propias, que se dirigen a toda la

sociedad espanola.

Clasificacion: Pablica

MISION

PREVENIR siniestros, mediante campanas de
prevencion y sensibilizacion, asi como DISMINUIR el
numero de lesionados graves y fallecidos de origen
traumatico, a través de campahnas de Educacion Vial
y DAR APOYO Y ASISTENCIA INTEGRAL a las

personas con discapacidad, a sus familias y amigos.

SENSIBILIZAR a la poblacién sobre las
consecuencias de los siniestros viales y los problemas
(fisicos, psicologicos y sociales), a los que se enfrentan
las personas con discapacidad y MEJORAR LA
INTEGRACION SOCIOLABORAL de las personas con
discapacidad: formandolas

e intentando incorporarlas a trabajar en la asociacion.

VISION

“CERO ACCIDENTES". Creemos que con
la educacion continuada y desde la
infancia y con la informacion adecuada,
es posible alcanzar, en un futuro, este
objetivo.

VALORES

Transparencia, respeto a la legalidad,
respeto a los derechos humanos,
responsabilidad corporativa, integridad,
austeridad y eficiencia.
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El programa “Agarrate a la vida”

Las charlas
La Fundacion Mutua Madrilefa, junto ':ﬂﬁﬁlfcec;zaesnp;;a
a AESLEME, desarrolla desde 2010 una — n el impacto de
campana de prevencion 1 e los accidentes

de accidentes entre los jéovenes bajo el v a través de
lema “Agarrate a la vida”. 1 ejemplos practicos

Este programa, cuyo nucleo son
conferencias de gran impacto, se desarrolla
en centros universitarios publicos y
privados espanoles y se dirige al colectivo
juvenil para concienciarlo sobre la
importancia de la seguridad vial.

Desde la puesta en marcha de la iniciativa en
2010, se han impartido mas de 1.500
conferencias a mas de 65.000 universitarios
de centros publicos vy privados espanoles.
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“Habitos de los jovenes al volante”:

El iInforme

Las charlas de “Agarrate a la vida”

volvieron a su caracter presencial en El informe
2022 tras la pandemia. ha sido elaborado a
partir de informacion

En el marco de estas charlas se realizé facilitada por
entre los jovenes participantes en
los afos 2022 y 2023 un estudio en el 10887
que se valoraba tanto su opinic?n jévenes de entre
sobre el pro’gr:':\ma como cuestiones 18 y 25 afios,
sobre sus habitos al volante. de 12 provincias*

. , . espanolas en el periodo
Gracias a este estudio, hemos podido de septiembre de 2022
profundizar en los comportamientos a mayo de 2023,

de los conductores mas noveles en lo
gue respecta al consumo de alcohol,
el uso del moévil o el respeto de las (*) Alicante, Caceres, Cérdoba,
normas de circulacién Guadalajara, Huelva, Jaén,

) , CUYyas Madrid, Malaga, Seuvilla,
conclusiones se recogen en este Valencia, Valladolid y Zaragoza.

informe.
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cHas bebido alcohol alguna vez antes de conducir?

g

E_Z'I%

79 [NO-

Uno de cada cinco jévenes de entre 18 y 25 ainos consultados (21%) manifiesta que, al menos en
alguna ocasién, ha conducido tras consumir alcohol, mientras que una gran parte de ellos, el 79%
afirma que nunca lo ha hecho. 7
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Principales resultados MUTUAVADRLENA

¢Has visto alguna vez que un amigo tuyo cogiera el coche después
de haber consumido alcohol o drogas?
g@

440 Y:C08 1.437 ﬂ76,5%

Mas de tres de cada cuatro jévenes (76,5%) confiesan haber visto alguna vez a un amigo/a coger
el coche después de haber consumido alcohol, drogas o ambas sustancias.
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P ri n Ci pa les resultados MUTUAMADRILERA aes;.leme

cHas impedido alguna vez que un amigo tuyo cogiera el coche porque
habia consumido alcohol o drogas?

Nunca me

26,2% he visto en

la situacién

3,2% Sin respuesta

ﬂ_ 58,3

° Cuando se consulta a los jévenes sobre su actuacién ante un amigo/a que iba a coger el coche bajo
los efectos de alcohol y/o drogas, practicamente seis de cada diez (58,3%) afirman que alguna vez
lo ha impedido. Un dato que refleja cierta toma de conciencia sobre los peligros de la conduccién bajo
los efectos de estas sustancias.
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P ri nci pa les resultados MUTUAMADRILERA aes,‘.éme
cAlguna vez has actuado como conductor alternativo?

Sin respuesta 7 ,3%

o I

o Casi uno de cada tres jovenes (31,2%) ha ejercido al menos una vez como conductor alternativo
por la noche. Esto es, turnarse para que, en cada salida, uno de ellos no consuma alcohol para poder
llevar al resto de vuelta a casa. 10
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P ri n Ci pa les resultados MUTUAMADRILERA aes,‘.éme
;. Has utilizado WhatsApp o SMS alguna vez mientras conducias?

Sin respuesta 6 ,2%

El uso de los servicios de mensajeria siguen siendo un caballo de batalla entre las distracciones al volante.
Casi uno de cada tres jévenes (32,4%) reconoce haber usado WhatsApp o SMS mientras conducia.

1l



FUNDACION

P ri n Ci pa les resultados MUTUAMADRILERA aes;.éme

;. Has contestado o realizado alguna vez una llamada sin utilizar
manos libres mientras conducias?

Sin respuesta 6 ,6%

Las llamadas telefénicas son otro motivo de distraccion en carretera: cerca de un 23% de los jévenes
confiesa haber realizado alguna vez una llamada sin utilizar el manos libres mientras conducia.

12
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P ri n Ci pa les resultados MUTUAMADRILERA aes;.leme
¢ Crees que respetas los limites de velocidad cuando conduces?

El respeto a los limites de velocidad en los jévenes es alto. Casi ocho de cada diez conductores
manifiesta respetarlos, si bien un 22,2% reconoce no hacerlo.

13
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;. Te ha parecido interesante la conferencia a la que acabas de asistir?

1,4 NO

El contenido ofrecido durante los talleres del programa "Agarrate a la vida" de Fundacién Mutua

Madrilela y AESLEME resultan interesantes para la practica totalidad de los estudiantes asistentes.
14
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P ri n Ci pa les resultados MUTUAMADRILERA aes;.éme

;. Crees que tras esta conferencia vas a cambiar algun habito imprudente
(usar casco, cinturdn, no beber, no usar el mMovil) cuando conduzcas?

3,5, l ﬂ_ss,s%

Para la mayoria de los participantes (96%) la asistencia a las charlas les hizo reflexionar y afirmaban
que evitarian o corregirian cualquier habito imprudente mientras condujeran (no usar casco,
cinturon, beber o usar el movil). 15




Conclusiones

Clasificacion: Pablica

Uno de cada cinco jévenes (21%) reconocen haber bebido alcohol alguna vez antes de conducir,
mientras que el 79% afirma no haber bebido alcohol al volante.

El 76,5% de los j6venes confiesan haber visto alguna vez a un amigo suyo coger el coche después de
haber consumido alcohol o drogas.

Seis de cada diez jévenes (58,3%) ha impedido alguna vez que un amigo suyo cogiese el coche
después de haber consumido alcohol o drogas.

Un 31,2% de los conductores mas jévenes ha ejercido al menos una vez como conductor alternativo al
salir con sus amigos.

Uno de cada tres jovenes (32,4%) reconoce haber usado WhatsApp o SMS mientras conduce.
El 22,8% de los jovenes ha realizado alguna vez una llamada sin utilizar manos libres mientras conduce.
Un 22,2% de los jovenes reconoce no respetar los limites de velocidad cuando conduce.

“Agdrrate a la vida” resulté de utilidad para el 98,6% de los jévenes asistentes y, para la mayoria de
ellos (96,5%) la asistencia a las charlas les hizo reflexionar y afirmaban que evitarian o corregirian
cualquier habito imprudente mientras condujeran (no usar casco, cinturdn, beber o usar el movil).
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