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Excma. Sra. Diia. Monica Garcia Gomez
Ministra de Sanidad
Gobierno de Espafia

Madrid, 6 de septiembre de 2024

Excma. Sra. Ministra:

1. Las instituciones que firman este convenio, el Consejo General de Colegios
‘Oficiales de Médicos y el Consejo General de la Psicologia representan a la
totalidad de profesionales tanto de la medicina como de la psicologia que en
el ejercicio de su profesion practican la psicoterapia en Espafia.

2.  El propésito principal que anima su redaccion es doble. Por un lado, promueve
el ordenamiento de su ejercicio, con el objetivo de mejorar la practica y
ampliar su alcance. Por otro lado, busca establecer las bases que faciliten la
lucha contra las practicas pseudoterapéuticas y el intrusismo profesional, con
el fin de proteger a la ciudadania del riesgo de solicitar y recibir de manera
inadvertida y en un momento de especial vulnerabilidad la ayuda de practicas
no basadas en evidencia cientifica, APA (2006)

3. Se entiende como psicoterapia un cierto nimero de tratamientos psicoldgicos
que buscan cambiar emociones, pensamientos o conductas que mejoren o
alivien problemas o trastornos mentales o psicoldgicos. La psicoterapia y la
medicacion son las formas mas comunes de tratamiento en el ambito de la
salud mental.

4. Con el fin de delimitar mejor la actividad psicoterapéutica, que la distinguen
de otras intervenciones psicolégicas o no psicoldgicas, se utilizardn dos
importantes aproximaciones conceptuales a lo que se entiende por
psicoterapia. Estas definiciones son las que sostienen la Federacion Europea
de Asociaciones de Psicélogos (EFPA, 2017) y el Consejo General de la
Psicologia de Espafia.

4.1 La primera es la propuesta por Norcross' (1990) que dice lo siguiente: "La
Psicoterapia es la aplicacién informada e intencional de métodos clinicos y
actitudes interpersonales, derivadas de principios psicoldgicos
establecidos con el propdsito de ayudar a las personas a modificar sus
conductas, cogniciones, emociones y/u otras caracteristicas personales,
en direcciones que los participantes consideren pertinentes”,
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4.2 La segunda se debe a Wampold e Imel (2021, p. 76) y afirma que “/a
psicoterapia es ante todo un tratamiento principalmente interpersonal que
a) se basa en principios psicolégicos; b) implica un terapeuta formado y
un cliente que busca ayuda en referencia a un trastorno, problema o
motivo de demanda; c) esta dirigido por el terapeuta para que aporte un
remedio al trastorno, problema o motivo de demanda; y d) esta adaptado,
individualizado a cada cliente particular y a su trastorno, problema o
motivo de demanda”.

Ambas definiciones aportan dos ideas importantes que permiten identificar la
actividad psicoterapéutica. En primer lugar, el caracter interpersonal del
tratamiento psicoterapéutico, que se da en un espacio de interacciéon entre un
terapeuta profesional y un cliente, no circunscrita a la meramente diadica (un
terapeuta-un cliente), sino que también extensible a otras formas como las dirigidas
a parejas, grupos, o familias. Y en segundo lugar la necesidad de que esta relacidén
ha de basarse en principios de la psicologia cientifica

4.3 En cualquier caso, ambas definiciones sostienen que no es posible el
tratamiento psicoterapéutico sin que exista un tipo especial de interaccion,
basada en principios cientificos y que aplica procedimientos técnicos en
una relacion muy humanamente intima y al mismo tiempo técnicamente
muy delicada que proporciona al paciente la seguridad psicoldgica para
exponerse a sus ansiedades, conflictos y problemas. Esta relacion resulta
cualitativamente diferente de otras relaciones interpersonales, como
pueden ser la familiar o amistosa, o la que se deriva secundariamente de
intervenciones profesionales.

4.4 Es decir que dicha relacién cumple un doble cometido, es terapéutica en
si misma, brindando un contexto de seguridad y también es el vehiculo de
cualquier técnica de tratamiento, de exposicion del paciente a sus
sintomas. La correlacién armédnica entre ambas funciones de la
comunicacion psicoterapéutica constituye justamente el principal factor de
lo que en la definicién de evidencia cientifica se caracteriza como la pericia
del profesional, en una utilizacién singularizada para cada paciente de los
principios de la ciencia psicoldgica que la sustenta.

5. De acuerdo con lo dicho hasta aqui, los dos componentes esenciales que
definen a la actividad psicoterapéutica son la situacién de relacion
intencional profesional terapeuta - cliente, y la capacitacion del terapeuta
en los principios psicolégicos del cambio mental, que le permitiran entender
la demanda que le presenta el paciente y establecer un plan de tratamiento
en funciéon de su comprension y las condiciones del trastorno, problema o
queja.
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5.1 La situacion de intervencion psicoterapéutica se da dentro de un
contexto clinico-asistencial, bien sea publico o privado, en el que puede
reconocerse, de forma explicita o implicita, una relacion de ayuda
psicoldgica entre un psicoterapeuta reconocido y un cliente que necesita
y/o demanda un tratamiento.

5.2 En relacion con la capacitacion, aun siendo relativamente corta la
historia de la psicoterapia abunda en propuestas formativas, que han
dado lugar a cientos de marcas de tratamiento, que sin embargo pueden
reducirse a cuatro grandes escuelas tedrico-técnicas: la psicodinamica,
la cognitiva conductual, la humanista y la sistémica, a las que hay que
agregar los modelos de integracidon entre diversas ramas de estos cuatro
arboles.

6. Dentro del contexto europeo, hay dos formas genéricas de regulacion de la
formacion de un psicoterapeuta.

La primera es mediante la adquisicion de una titulacién de Grado de Psicoterapia.
Esta es la formula principalmente centroeuropea, dentro del dmbito de la tradicion
germanica, que considera a la psicoterapia como una profesion. No es la formula
preferida por la mayoria de las naciones europeas y se encuentra en oposicion a la
defendida por las principales organizaciones profesionales de la psicologia y la
medicina en Europa.

La segunda entiende la psicoterapia como una actividad que se ejerce por las
profesiones relacionadas con la atencién de la salud mental, es decir médicos
psiquiatras o médicos sin la especialidad de psiquiatria, psicélogos especialistas en
psicologia clinica y psicologos generales sanitarios, todos ellos especializados
adicional y debidamente acreditados para la practica de psicoterapia por sociedades
profesionales y colegios profesionales.

Dos principales organizaciones europeas, una de psicélogos (EFPA - European
‘Federation of Psychologist’s Associations) y la otra de médicos especialistas (UEMS
- Union Européenne des médecins spécialistes) han convenido que la psicoterapia
es una actividad propia de psicélogos y médicos, y que dicha actividad se encuentra
profundamente enraizada en el desarrollo de ambas disciplinas cientifico-
profesionales. Ambas profesiones se consideran clave en la provision de
tratamientos psicoterapéuticos. Esta es, en lineas principales, la posicion en la que
se encuentra Espafia, y cuya idoneidad es compartida por las organizaciones
firmantes de este documento.

7. De acuerdo con esta perspectiva, se entiende la formacion en Psicoterapia
como una formacién de segundo ciclo que debe adquirirse después de haber
obtenido el titulo de Grado, sea en Medicina sea en Psicologia, y dentro de un
programa de formaciéon en el que ademas de las materias relacionadas
directamente con la psicoterapia, se incluyan todas aquellas necesarias para
la adquisicién del conocimiento psicopatolégico y de las competencias en la
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evaluacién, diagndstico, tratamiento e intervencion de los problemas o
trastornos mentales.

7.1 Esta formacion de postgrado se imparte mayoritariamente en las
asociaciones cientificas y profesionales. En el ambito publico la formacion
en psicoterapia también se imparte entre muchas otras materias en las
especialidades de Psiquiatria y Psicologia Clinica y en las universidades
en el Master profesionalizante de Psicologia General Sanitaria, ademas
de numerosos postgrados y masteres no profesionalizantes.

7.2 Superada la formacion adicional de postgrado, la misma puede ser
acreditada por las asociaciones y colegios profesionales. Tenemos por
ejemplo el reconocimiento de la calidad de la formacién proporcionado
por el “Certificado de EuroPsy Especialista en Psicoterapia” emitido por
la EFPA, a través del Consejo General de la Psicologia, cuyo objetivo es
establecer un estandar europeo para la formacién especializada de los
psicélogos en el campo de la psicoterapia, asi como los registros de
profesionales de la psicologia y la medicina acreditados como
psicoterapeutas por AEN, Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, FEAP,
Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas, FAPYMPE,
Federacion de Asociaciones de Psicélogos y Médicos Psicoterapeutas de
Espafia, o las divisiones de psiquiatria de los colegios de medicina, y que
se encuentran bajo el Cddigo Deontoldgico de las profesiones de
medicina y psicologia.

8. La provisién de los tratamientos psicoterapéuticos se encuentra recogida en
nuestra legislacion incluida en la Cartera de servicios comunes de atencidn
especializada, dentro del apartado de la atencion de la salud mental (Real
Decreto 1030/2006 de 15 de septiembre) y en el Real Decreto 1726/2007 de
21 de diciembre por el que se aprueba el Reglamento General de la Seguridad
Social de las Fuerzas Armadas, en su articulo 57.2, asi como en otras normas
estatales y autonémicas de menor rango.

9. A pesar de que la ruta de formacién en psicoterapia esté bien definida en
nuestro pais, la situaciéon de provision de estos servicios sufre de una clara
situacion de alegalidad. Esta situacidn es especialmente paraddjica debido a
que, como ya se ha sefialado anteriormente, la psicoterapia es un tratamiento
impartido dentro del contexto sanitario por profesiones reguladas con una
formacién especifica. Aun asi, tal y como se ha demostrado repetidamente,
los tribunales no pueden actuar contra los que se presentan ante los pacientes
como psicoterapeutas, sin poseer la titulacién bésica, sea de psiquiatra, o de
médico, o psicologo general sanitario o especialista en psicologia clinica, y ni
siquiera acreditar formacién alguna en psicoterapia.

pag. 4




Consejo General

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL ; 1
O M C MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES de la sicolo PSIC.Olog@
DE ESPANA DE MEDICOS ESPANA

Cabe sefialar a este respecto que el Ministerio de Sanidad lleva largo tiempo
seflalando el peligro de las pseudoterapias para la salud y la correcta atencion
sanitaria de la poblacién. El campo de los “psicoterapeutas” sin titulacion y de las
“psicoterapias” sin pruebas ni aval cientifico ha dado lugar a un buen nimero de
casos de pseudoterapias, a las que son especialmente vulnerables las personas con
problemas o trastornos de salud mental.

Pero el caso de las pseudoterapias no es el Unico. Los “psicoterapeutas” que se
aprovechan de la ausencia de regulacién de esta intervencidn psicoldgica, a menudo
ofrecen sus servicios “sin etiqueta”, mostrando un interés declarado en “simular”
una titulacién oficial, ofreciendo sus servicios sin aval cientifico o profesional alguno,
y sin que sea posible su control deontolégico por parte de las organizaciones
profesionales, justamente por la falta de una regulacion legal de la psicoterapia para
profesionales sanitarios, lo que llevaria a que estuvieran colegiados.

A juicio de las asociaciones firmantes de este documento, hay multiples razones que
justifican una regulacién de la oferta de servicios de psicoterapia.

1) La Psicoterapia es una intervencién terapéutica muy comun en la atencion
de los problemas de la salud mental, siendo junto con el tratamiento
farmacoldgico, los principales recursos terapéuticos de los que disponen los
profesionales de la salud mental. Este tipo de intervencién psicoldgica se
encuentra recogida dentro de los servicios que se ofertan a los ciudadanos
en el campo de la atencién especializada. La actuacién de los psicoterapeutas
debe estar por consiguiente sometida al control de su competencia y
deontologico. Solo los profesionales con competencias para la evaluacion,
diagndstico y tratamiento de los problemas o trastornos mentales deberian
poder ofertar este tipo de tratamiento. Sélo se deberian ofertar a los
pacientes estrategias psicoterapéuticas que cuenten con aval cientifico. En la
practica clinica, que es de lo que estamos hablando, el aval cientifico no se
obtiene solo a través del analisis de la eficacia, sino también desde la
efectividad. Es decir, de las pruebas que surgen de la practica clinica, pruebas
que deben ser analizadas de acuerdo con procedimientos que sean aceptados
como robustos por la comunidad cientifico profesional.

2) La demanda de servicios psicoterapéuticos no ha dejado de crecer. Prueba
de ello es la creciente implantacion de la atencion psicoldgica en Atencidon
Primaria, dentro de cuyos servicios se encuentra también la psicoterapia. Es
necesario conciliar esta alta demanda con una proteccién adecuada de los
derechos de los pacientes. El destinatario de la actividad psicoterapéutica, el
paciente con problemas o trastornos mentales es una persona altamente
vulnerable, que puede encontrar mermada su capacidad de discernimiento y
por tanto deberia encontrarse especialmente protegido frente al fraude y la

mala practica. N
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3) La denominaciéon de Psicoterapia deberia restringirse a las intervenciones

4)

psicoldgicas con proposito terapéutico que se aplican por profesionales que
acrediten la formacién pertinente y debidamente cualificados, psiquiatras o
médicos especializados, psicélogos clinicos o general sanitarios igualmente
especializados, que desarrollen su labor en contextos clinico-asistenciales o
sociosanitarios. Esta restriccion impediria la publicidad fraudulenta de
intervenciones psicoterapéuticas en entornos no regulados por la normativa
de centros sanitarios.

Una regulacion de la Psicoterapia deberia profundizar en un refuerzo de los
planes de formacion tanto en las fases de pre y postgrado, como en el caso
de la formacidon continuada. La actuacién de las asociaciones que lideran el
campo deberia ser clave para promover estandares de formacion de los
profesionales cualificados para su ejercicio.

Teniendo en cuenta estos argumentos, las organizaciones firmantes solicitamos

al

Ministerio de Sanidad una urgente regulacién de la utilizacién de las

intervenciones psicoterapéuticas, asi como de su publicidad limitandola al ambito
sanitario y a su ejercicio por las profesiones reguladas de medicina, psicologia clinica
y psicologia general sanitaria, acreditando asimismo la debida formacién de los
profesionales sanitarios que la practican.

En espera de que valore positivamente esta peticion, quedamos a su entera

disposicién para cuantas cuestiones desee plantear al respecto.

Fra

Reciba un cordial y afectuoso saludo,

Tomas Cobo-Castro
Presidente Presidente
Consejo General de la Psicologia Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
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