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Recomendaciones generales para
todos los niveles educativos

1. Reactiva rutinas con antelacion

2. Recupera habitos saluda

hles

3. Organiza materiales y es

4. Implica a los/as ninos/as
planificacion

DACIOS
en la

5. Mantén un clima emocional positivo

en la familia



Pautas para manejar la ansiedad y
el estrées ante la vuelta al cole

- Escucha de formaedtiva y valida sus
emociones.

- Realiza una exposicion gradual, ensayando
la hueva experiencia.

- Incorpora rutinas de relajaciony
autocuidado.

-Disena con el/la nino/a un plan de
afrontamiento compartido.

- Busca apoyo profesional cuando sea
necesario (por ej. un psicélogo).



Recomendaciones especificas por etapas
educativas

A) Educacion Infantil (3-6 anos): seguridad,
apego y exploracion

e Anticipa la situacion con cuentos e imagenes.
e Si es posible realiza con el/a nino/a una visita

previa al centro.
e Crearituales de despedida breves y positivos.
e Valida sus emociones sin dramatizar.
e Colabora vy mantén una comunicacion fluida con

el profesorado.

B) Educacion Primaria (6-12 anos): habitos,
autonomia y relaciones sociales

e [stablece horarios visuales (por ej., con dibujos o

tablas).
e Incluye alos/as ninos/as en la toma de decisiones.

e Refuerza sus habilidades sociales.
e Acompanalos en los deberes, supervisa sin realizar

las tareas por ellos/as.
e Presta atencion a posibles cambios conductuales.



C) Educacion Secundaria (+12 anos): habitos,
autonomia y relaciones sociales

e Fomenta la comunicacion horizontal,
estableciendo espacios regulares de conversacion
sSin juiclo.

e Promueve la organizacion personal (por €j., con
agendas).

e [rente ala autoexigencia o el temor al fracaso,
conviene reforzar la idea de que equivocarse forma
parte del proceso de aprendizaje.

e [stablece limites claros con flexibilidad.

e Apoya su busqueda de identidad.

e Siobservas senales de alarma, consulta a un/a
profesional (por ej., un psicologo).




