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RESUMEN

La familia constituye un eje central en el desarrollo psicosocial de los individuos y, como tal, ha sido objeto de un
creciente interés en la investigacion psicologica contemporanea. Este trabajo presenta dos estudios complementa-
rios, como propuestas de intervencion preventiva. El primero, en una escuela de familias, realizado durante dos cur-
sos académicos, a partir de un programa no-formal con padres y madres de alumnos, con resultados satisfactorios.
El segundo, en un programa formativo curricular formal, con alumnado de psicologia, como futuros profesionales,
como experiencia formativa de competencias profesionales. Se comentan los resultados generales, asi como las
bondades de este tipo de invenciones. Se constata su necesidad, como herramienta de prevencion psicoeducativa
primara y secundaria.

Preventive Training Experiences (Primary and Secondary) With Families
and Psychology Students, as Future Professionals

ABSTRACT

The family constitutes a central axis in the psychosocial development of individuals and, as such, has been the object
of growing interest in contemporary psychological research. This work presents two complementary studies, as
proposals for preventive intervention. The first, in a family school, carried out during two academic years, based on
a non-formal program with parents of students, with satisfactory results. The second, in a formal curricular training
program, with psychology students, as future professionals, as a training experience of professional skills. The
general results are discussed, as well as the benefits of this type of inventions. Its need is confirmed as a primary and
secondary psychoeducational prevention tool.
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La familia constituye un eje central en el desarrollo psicosocial
de los individuos y, como tal, ha sido objeto de un creciente interés
en la investigacion psicologica contemporanea. Estudios recientes
han proporcionado evidencia sustancial sobre el papel crucial de la
familia como contexto preventivo primario, destacando su influen-
cia en la promocion de un desarrollo saludable y en la prevencion
de problemas psicologicos (Jiménez y Hidalgo, 2022; Li et al.,
2023; Liu y Vazsonyi, 2024; Rodriguez-Ruiz et al., 2023; Sanchez-
Suarez y Farina, 2022; Singh, 2023). También, puede ser un factor
en si mismo de riesgo, si tiene determinados factores psicosociales
(Dullas et al., 2021). En este sentido, las intervenciones preven-
tivas que se centran en fortalecer las competencias educativas de
padres y madres son de vital importancia, ya que contribuyen sig-
nificativamente a mejorar los niveles de desarrollo integral de los
hijos e hijas y optimizar los procesos de enseflanza y aprendizaje
que se llevan a cabo en el seno familiar (Lee et al., 2024).

Ademas, la formacion de futuros profesionales en el ambito
de la psicologia se ha identificado como un componente esencial
en la cadena de prevencion, tanto primaria como secundaria. La
capacitacion de los estudiantes de psicologia en técnicas y estra-
tegias preventivas les prepara para intervenir eficazmente en la
promocion de la salud mental y el bienestar en diversos contextos,
incluyendo el familiar-escolar. Este enfoque educativo no sélo se
alinea con las necesidades actuales de la sociedad, sino que tam-
bién responde a la demanda de servicios psicoldgicos que aborden
de manera proactiva los desafios emergentes en el campo de la
educacion y del bienestar psicologico.

El presente articulo se propone explorar las experiencias forma-
tivas en prevencion dirigidas tanto a familias como a estudiantes
de psicologia, con el objetivo de analizar su impacto y eficacia.
A través de esta evaluacion, se busca comprender mejor como la
formacion preventiva puede ser un instrumento poderoso para el
desarrollo de futuros profesionales de la Psicologia, quienes des-
empefaran un papel fundamental en la construccién de comunida-
des mas resilientes y en la promocion de practicas parentales que
favorezcan el bienestar psicologico de las generaciones venideras.

La Familia Como Contexto de Prevencion Psicolégica
Primaria y Secundaria

El Modelo de Utilidad Conceptual (de la Fuente y Martinez-
Vicente, 2023, 2024), presentado en este Monografico ha propor-
cionado una vision molar psicoeducativa de las problematicas y
dificultades que tienen lugar en este contexto educativo. También
de la necesidad ineludible de intervenir en este nivel, como estra-
tegia de prevencion primaria y secundaria, preventiva y paliativa
de posibles problemas.

La reciente investigacion ha evidenciado que el entorno familiar
constituye un agente de primer orden en la prevencion y adapta-
cion de conductas, pudiendo actuar como un factor de prevencion
o riesgo en funcion del contexto educativo que se establezca, las
pautas de apoyo brindadas y el estilo de parentalidad positiva que
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se promueva (Abdurahman et al., 2023; Prime et al., 2023; Vasiou
et al., 2023). Los resultados del informe PISA 2022 han revelado
que existe una correlacion significativa entre el interés y segui-
miento de los padres y madres en la educacion de sus hijos e hijas
y un mayor rendimiento académico y ajuste personal de los mis-
mos (Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes,
2023). De igual manera, sabemos que el comportamiento parental
modela los habitos de los hijos, siendo los padres y madres un
espejo en el que se reflejan sus conductas (Liu y Vazsonyi, 2024;
Mahmood et al., 2021). Ante esta realidad, se hace patente la im-
periosa necesidad de una intervencion educativa en el ambito fa-
miliar, que debe tener un caracter preventivo primario y formativo,
orientado a los cuidadores.

La Necesidad de Intervencion Preventiva Formativa
con las Familias, Como Contexto Educativo Preventivo

La implementacion de programas universales de promocion de
estrategias de Psicologia Positiva en el contexto familiar ha de-
mostrado ser eficaz en el fortalecimiento de competencias paren-
tales (Lee et al., 2024). En este sentido, las Escuelas de Familias
emergen como una alternativa formativa de notable relevancia
para la intervencion preventiva. La participacion del Psicologo
Educativo es fundamental en estas dinamicas (de la Fuente, 2017).
Este profesional desempefia roles clave, entre los que se incluyen
(Garaigordil, 2009, 2023):

1. Informaciéon diagndstica y asesoramiento: El psicologo
recaba informacion a través de entrevistas iniciales y
anamnesis con los padres y madres, y posteriormente
proporciona retroalimentacion basada en evaluaciones
realizadas a sus hijos e hijas, tanto individuales como
colectivas. A partir de estos datos, el psicologo asesora a la
familia en el manejo de diversas situaciones problematicas
como la pérdida de seres queridos, divorcio, fracaso escolar,
anorexia, adicciones, violencia, y trastornos que afectan
al aprendizaje y comportamiento (trastornos del suefio,
alimenticios, de conducta, entre otros).

L

Formacién: El psicologo organiza conferencias y coloquios
sobre temas pertinentes para el desarrollo de los hijos e hijas,
incluyendo las etapas evolutivas, estrategias para promover
el autoconcepto, autoestima, inteligencia emocional, apego
seguro, sexualidad durante la infancia y adolescencia, técnicas
de comunicacion parental, uso de Internet, problemas de
aprendizaje y salud mental durante la infancia, adolescencia
y juventud. Asimismo, refuerza la importancia de las
escuelas de familias como espacios de contextualizacion y
profundizacion en estos procesos formativos, proporcionando
pautas educativas adecuadas para que los nifios aprendan a
regular sus emociones y comportamiento.

3. Intervencién: El psicologo lleva a cabo intervenciones
terapéuticas de primer nivel con las familias para ensefiarles
a resolver conflictos y mejorar la homeostasis familiar,
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gestionando problemas emocionales y de conducta. Cuando
es necesario, deriva casos a profesionales externos y realiza
seguimiento de dichos tratamientos, coordinando con la
institucion educativa y otros profesionales para la identificacion
y resolucion de problemas educativos y de desarrollo.

Experiencia y Propuesta de Intervencion Formativa
con Familias y Alumnado de Psicologia

La propuesta que se presenta se basa en dos experiencias forma-
tivas complementarias, basadas en el mismo material o programa
formativo, elaborado a tal efecto (de la Fuente, 2024a):

1. De una parte, una intervencion o proceso formativo realizado
con Familias, durante dos afios, (2016-2017 y 2017-2018)
siguiendo un programa preestablecido (de la Fuente, 2024a).

2. De otra, una intervencion basada en un proceso formativo
llevado a cabo con un grupo de alumnos de Psicologia
Educativa, de 3° curso de Psicologia, durante un curso
académico (2023-2024), para sensibilizarles y formarles en
la misma dinamica utilizada con las familias, basado en el
programa de la asignatura, con base en la estructura del manual
de ampliacion de la misma (de la Fuente y Justicia, 2018).

Para ilustrar la importancia de estos contenidos, algunos extrac-
tos abreviados de las sesiones se han desarrollado en formato on-
line, en el canal Psicologo Educa (de la Fuente, 2024b), en series
cortas de 2 a 3 minutos.

Objetivos e Hipotesis

El objetivo general de esta experiencia fue proporcionar a los
padres y madres, y al alumnado (futuros profesionales) una solida
formacion psicoeducativa. Esta formacion estaba destinada a servir
como un punto de partida esencial para dos propdsitos principales:
(1) mejorar sus competencias parentales, como progenitores, para
abordar problematicas y realizar intervenciones educativas dentro
del contexto familiar; (2) fortalecer las competencias de los estu-
diantes, como futuros profesionales para manejar situaciones simi-
lares en entornos educativos familiares. La hipotesis planteada fue
que la participacion en esta experiencia formativa no solo genera-
ria satisfaccion entre los participantes, sino que también aumenta-
ria su percepcion de competencia para llevar a cabo intervenciones
de prevencion primaria en el contexto educativo familiar.

Estudios
Estudio 1

Método
Participantes

En el estudio participaron un total de 60 padres y madres, quie-
nes se inscribieron voluntariamente en el curso y asistieron de ma-
nera regular. Al concluir el programa, 34 de ellos completaron la

evaluacion final. La convocatoria para participar en este proceso
formativo, que era gratuito y ofrecia la posibilidad de obtener un
certificado de participacion, fue extendida por la Jefatura de Orien-
tacion del colegio. No se aplico ningln criterio de seleccion para
los progenitores; el Ginico requisito era ser padre o madre de estu-
diantes actualmente matriculados en el centro educativo.

Instrumento

Para la recogida de datos se utiliz6 la Escala de Satisfaccion con
la actividad de Café con Ideas (de 1a Fuente, 2016). Una escala an6-
nima tipo Likert (repuesta 1=nada de acuerdo a 5S=muy de acuerdo),
en donde se pregunta por la satisfaccion de diferentes aspectos de la
actividad realizada y se permite incluir tres preguntas abiertas sobre
la misma: (1) un aspecto a destacar; (2) un aspecto a mejorar; (3)
también se pregunta el grado de asistencia, para poder valorar, los
diferentes grupos de participacion (bajo-medio-alto) en el proceso
formativo, y si esto afectaba a la evaluacion. Ver Anexo 1.

El analisis factorial exploratorio, con rotacion varimax de com-
ponentes principales, con la herramienta de evaluacion mostro6 va-
lores adecuados para este analisis [ KMO=.812; Chi-square (29)
=132,245; p<.001]. Se obtuvieron tres factores en la escala: (1) re-
comendacion de esta actividad para otros padres y madres (items
9,2, 1, 10; 43% de la varianza); (2) organizacion, adecuacion y
recursos (items 6, 3, 5, 7; 24 % varianza); (3) duracion y profun-
didad (items 4, 8; 19,50% de la varianza). El total de la varianza
explicada fue del 87.88%). La fiabilidad de la escala fue adecuada
(Alpha de Cronbach = 0.768).

Procedimiento

En el curso 2015-2016 se ofertd, desde el Departamento de
Orientacion de dos Colegios de una misma organizacion, un pro-
ceso formativo para familias (padres y madres de alumnado de
todos los niveles educativos). Se realizaba una sesion mensual,
con temas propuestos anteriormente por los padres y madres de
alumnado. Tras la realizacion del primer afio, los padres y madres
solicitaron que continuara un segundo afo (2016-2027). Las pro-
blematicas que se abordaron ordenadas en el Manual de la Escuela
para Familias (de la Fuente, 2024a). En ¢l estan los Esquemas de
Trabajo utilizados en cada Sesion.

La estructura de cada Sesion era de 60 minutos. En un ambiente
distendido, con un café, antes de la hora de salida del alumnado
(15.30 a 16.30 h) se realizaba cada Sesion:

1. Presentacion del problema y exposicion del andlisis del
mismo: 30 minutos.

2. Propuesta de preguntas de los padres/madres y debate: 20
minutos

3. Conclusion y propuestas de trabajo en familia: 10 minutos

La estructura y orden de las Sesiones

En el caso de las familias, las sesiones abordaron la problemati-
ca en el orden recogido en el manual (ver manual: Café con Ideas.
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Escuelas para Familias. Aportaciones desde la Psicologia Educati-
va; de la Fuente, 2024a):
Curso 1. FORMACION INICIAL

- Octubre: Por qué y para qué educar en un desarrollo integral
(por qué y para qué educar)

- Noviembre: Qué es educar para la competencia: ayudar a ser
competente (qué educar)

- Diciembre: Como educan los contextos educativos: Familia,
Centro, TV, TICs (coémo educar)

- Enero: Educar la competencia en autorregulacion personal
como base de la autonomia (como educar).

- Febrero: Educar la competencia para aprender a aprender.
Coémo ayudar en las tareas escolares en casa (como educar).

- Marzo: Diferencias individuales en inteligencia y afecto (como
educar).

- Abril: Educar la salud emocional: estrategias de afrontamiento,
emociones y salud (cémo educar).

- Mayo: Prevencion de las dependencias psicologicas: TV,

internet, méviles (como educar).

Curso 2. PROFUNDIZACION: EDUCACION PREVEN-
TIVA DE LAS COMPETENCIAS CLAVE PARA EL SIGLO
XXI, DESDE LA FAMILIA

- Octubre: Educar en las competencias claves para el siglo XXI
desde la PREVENCION en la FAMILIA.

- Noviembre: PREVENCION DE LOS NINIS: Educar la
PROACTIVIDAD vs. PROCRASTINATION desde la familia.

- Diciembre: PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL
desde la familia.

- Enero: PREVENCION DE PROBLEMAS CON LAS TICS:
Educar la AUTORREGULACION Y TICs.

Tabla 1

Valores Descriptivos del Grado de Satisfaccion Total y por Factores

Febrero: PREVENCION DEL MALTRATO ENTRE

IGUALES.

- Marzo: PREVENCION DE LA SALUD MENTAL desde la
familia.

- Abril: PREVENCION desde la EDUCACION DE LAS
ACTITUDES y los VALORES en la Familia.

- Mayo: PREVENCION desde la EDUCACION DE LA
DIVERSIDAD DE TALENTOS en la familia.

Analisis de datos

Se realizo el analisis previo de la fiabilidad del inventario,
obteniendo un valor aceptable (Alpha de Cronbach= 0.79). Para
establecer la estructura factorial del inventario y la varianza ex-
plicada se realizo un analisis factorial exploratorio. Para evaluar
el grado de satisfaccion total se realizé un analisis de tendencia
central (media y DT), para la puntuacion total y cada aspecto
o item evaluado. También se efectuaron diferencias de medias
pareadas para garantizar las diferencias significativas entre cate-
gorias. Para analizar el grado de satisfaccion seglin el nimero de
sesiones en las que se habia participado se efectué6 un ANOVA
simple y multiple.

Resultados
Descriptivos

La media obtenida describe un alto nivel de satisfaccion total
con la actividad (M=4.79; dt=0.31). En el caso de los factores eva-
luados, destaca la satisfaccion con la actividad, seguida de la or-
ganizacion y, en tercer lugar, el grado de profundidad en los temas
abordados. Como puede comprobarse, el mayor promedio estuvo
referido al grado de satisfaccion y recomendacion para otros pa-
dres y madres, y el menor respecto al grado de profundizacion en
las tematicas. Ver Tabla 1.

Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Satisfaccion y R. 4 4.94 0.24
Organizacion 3.75 4.73 0.45
Profundidad Temas 2.5 4.62 0.70
TOTAL 3.9 4.79 0.31

Nota. Satisfaccion y R. = satisfaccion y recomendacion para otros padres y madres; Profundidad T. = Grado de profundizacion en las

tematicas.

En el caso de los items especificos, cabe destacar el grado de
satisfaccion con la actividad, la recomendacion de la actividad con
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otros padres y madres, los temas abordados y la importancia de la
actividad. Ver Tabla 2.
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Tabla 2

Valores Promedio de los ltems Evaluados

item Minimo Maiximo Media Desv. Desviacion
Mi grado de satisfaccion general con esta actividad es 4 5 4.94 (0.24)
Recomendaria esta actividad a otros padres y madres 4 5 4.94 (0.24)
Los temas abordados han sido de interés 4 5 4.94 (0.24)
Pienso que esta actividad es importante 4 5 4.94 (0.24)
El ponente ha mostrado una interaccion adecuada 4 5 4.88 (0.33)
El lugar ha sido adecuado 4 5 4.82 (0.39)
El ponte ha abordado los temas en profundidad 4 5 4.77 (0.44)
La organizacion ha sido adecuada 3 5 4.75 (0.58)

Los ANOVAS efectuados entre los Grupos de Asistencia (baja-
media-alta), no mostraron efectos significativos entre los mismos,
respecto a la satisfaccion total [F (6,18) =0.497(Pillai), p<.853].

Respecto a la evaluacion cualitativa de la experiencia formativa
ofrecida, es importante destacar que la interaccion entre los parti-
cipantes y el expositor fue otro elemento valorado positivamente.
La capacidad del ponente para fomentar un ambiente de dialogo
abierto y participativo fue crucial para el éxito del curso. Este en-
foque interactivo no solo permitié una mayor implicacion de los
asistentes, sino que también facilitd el intercambio de experien-
cias y perspectivas entre los padres y madres, enriqueciendo asi el
aprendizaje colectivo.

Adicionalmente, la estructura del curso y la metodologia em-
pleada fueron aspectos que recibieron comentarios favorables. La
organizacion de las sesiones permitid una secuencia logica y co-
herente que ayudo6 a los participantes a construir sobre el conoci-
miento adquirido de manera progresiva. La inclusion de ejercicios
practicos y estudios de caso concretos, donde los cuidadores po-
dian aplicar los conceptos discutidos, fue especialmente apreciada,
ya que proporcion6 herramientas practicas para enfrentar desafios
reales en la educacion de sus hijos ¢ hijas.

No obstante, se observo una demanda por parte de algunos par-
ticipantes de contar con mas recursos complementarios, como ma-
teriales de lectura y referencias adicionales que pudieran consultar
después del curso. Esta sugerencia apunta a la necesidad de forta-
lecer el componente de autoaprendizaje y seguimiento post-curso,
lo que podria ayudar a los padres y madres a continuar desarrollan-
do sus habilidades de manera auténoma.

En términos de logistica, ademas de los problemas con el so-
porte audiovisual ya mencionados, algunos participantes expre-
saron la necesidad de mejorar la accesibilidad del lugar donde
se impartieron las clases. Asegurar que el espacio sea facilmente
accesible para todos, incluyendo personas con necesidades espe-
ciales, podria mejorar la participacion y la comodidad durante
las sesiones.

En conclusion, la experiencia formativa en la Escuela de Fa-
milias fue altamente valorada por su capacidad para mejorar las
competencias parentales y por la calidad de su contenido y pre-
sentacion. Sin embargo, la retroalimentacion de los participantes
sugiere que hay areas de mejora en la difusion del curso, la pro-
fundizacion de los contenidos, la logistica y los recursos de apo-
yo, que deberian ser consideradas para maximizar el impacto y la
efectividad de futuras ediciones del programa.

Estudio 2

Método
Participantes

Un total de 45 alumnos/as de 3° de Psicologia participaron en
una experiencia formativa, categorizada de tipo actitudinal. No se
aplico ningun criterio de exclusion. Sélo el de inclusion referido a
que fueran alumnado de la asignatura.

Instrumento

Para la recogida de datos se utilizo la Escala de Satisfaccion
con la actividad de Café con Ideas (de la Fuente, 2016). Es una
escala anonima tipo Likert (repuesta 1=nada de acuerdo a 5=muy
de acuerdo), en donde se pregunta por la satisfaccion de diferentes
aspectos de la actividad realizada y se permite incluir tres pregun-
tas abiertas sobre la misma: (1) un aspecto a destacar; (2) un as-
pecto a mejorar; (3) el grado de asistencia, para poder valorar, los
diferentes grupos de participacion (bajo-medio-alto) en el proceso
formativo, y si esto afectaba a la evaluacion. Ver Anexo 1.

El analisis factorial exploratorio, con rotaciéon varimax de com-
ponentes principales, con la herramienta de evaluacion mostro va-
lores adecuados para este analisis [KMO=.0722; Chi-square (45)
=152.126; p<.001]. Se obtuvieron dos factores en la escala: (1) Sa-
tisfaccion y recomendacion de esta actividad (items 10,9,1,2,8,7;
34.5% de la varianza); (2) organizacion, adecuacion y recursos
(items 5,4,3,6; 20.5 % varianza). El total de la varianza explicada
fue del 55.5 %). La fiabilidad de la escala fue adecuada (Alpha de
Cronbach = 0.814).
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Procedimiento

Los alumnos universitarios participaron en la realizacion de esta
actividad, como parte del aprendizaje de sub-competencias actitu-
dinales, en la asignatura Psicologia de la Educacion 3° de Psico-
logia. La participacion continuada en esta actividad tuvo el valor
de un punto, en el total de la evaluacion de la asignatura. Se consi-
deré como una actividad de entrenamiento profesional, al mostrar
como trabajar con padres y madres estas sesiones, con el objetivo
de que los alumnos representaran formas de trabajo con familias
y la aplicabilidad de lo estudiado en la signatura, para trabajar la
prevencion primaria con familias.

Estructuracion de las Sesiones

La estructuracion de las sesiones del programa Escuela para
Familias se ha disefiado meticulosamente siguiendo la estructura

Tabla 3

Estructuracion de las Sesiones

del Programa de la Asignatura, basada en el modelo de Entwistle
(1985) y el Manual de ampliacién conceptual de la asignatura (de
la Fuente y Justicia (2018). Esta estructura esta recomendada para
asegurar coherencia entre los aprendizajes conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales de cada bloque y tema de aprendizaje, con
el objetivo de integrar una vision aplicada de la asignatura a la
practica profesional, facilitando asi un aprendizaje progresivo y
bien integrado.

La siguiente tabla resume la organizacion de las sesiones, agru-
padas por bloques y actitudes, detallando las tematicas especificas
tratadas en cada sesion. Esta disposicion permite visualizar como
cada componente del programa contribuye al desarrollo integral de
competencias en los participantes (ver tabla 3):

Bloque Actitud Descripcion Sesion de Escuela para Familias
1 0 Conciencia y preparacion para el Ao 1. Sesion 1. Por qué y para qué Educar en el desarrollo integral
aprendizaje
1 1 Plantearse problemas educativos desde
un punto de vista psicologico
1 2 Ampliar conocimiento y posicionarse Ao 1. Sesion 2. Qué es educar para ser Competente (qué educar)
como psicologo/a, ante problemas
educativos
1 3 Discriminar modelos. Habilidades Afio 2. Sesion 1. Educar en las Competencias Claves en el siglo XXI desde la prevencion en la
familia

1 4 Meta-Habilidades: Autorregulacion Afo 1. Sesion 4 y 5; Afio 2. Sesion 2. Educar la competencia en autorregulacion personal como

base de la autonomia. Educar la competencia para aprender a aprender (tareas de casa). Pre-

vencion de los NINIS: Educar la proactividad vs procrastinacion desde la familia.
1 5 Actitudes. Importancia de la teoria del Afio 2. Sesion 7. Prevencion de las actitudes y los valores desde la familia.
aprendizaje cognitivo-social. Bandura
2 6 Diferencias de inteligencia Afo 1. Sesion 7. Prevencion de la Educacion para la diversidad de talentos desde la familia.
2 7 Enfoques de aprendizaje Ao 1. Sesion 6. Diferencias individuales en factores cognitivos y motivacionales (como educar)
2 8 Variables motivacionales-afectivas Afo 1. Sesion Complementaria. Motivacion de nuestros hijos: Qué es y como educarla.
2 9 Constructos autorreferentes: autoconfi- Afio 2. Sesion Complementaria sobre TDAH. Prevencion y tratamiento de alumnos con TDAH,
anza académica desde el colegio y la familia.
3 11 Disefio de contextos educativos eficaces Ao 1. Sesion 3. Como educan los contextos educativos (como y cuando educar).
3 12 Desarrollo de contextos educativos Afio 1. Sesion 3. Prevencion de la ingesta de alcohol en nifios y adolescentes desde la familia.
eficaces

3 13 Evaluacion conjunta del disefio, desar- Aflo 2. Sesion 4, 5, 6. Prevencion de los problemas con las Tics desde la familia. Prevencion del

rollo del proceso y del producto

maltrato entre iguales desde la familia. Prevencion de la salud comportamental desde la familia.

Analisis de Datos

Resultados

Se realiz6 el andlisis previo de la fiabilidad del inventario, obte-
niendo un valor aceptable (Alpha de Cronbach= 0.79). Para eva-
luar el grado de satisfaccion total se realizé un andlisis de tenden-
cia central (media y DT), para la puntuacion total y cada aspecto
o item evaluado. Para analizar el grado de satisfaccion segun el
numero de sesiones en las que se habia participado se efectué un
ANOVA simple y multiple.
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Los resultados de las pruebas de normalidad se presentan en la
tabla 4. Para la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el estadistico D
fue de 0.096 con un valor p de 0.200, indicando que no hay evi-
dencia suficiente para rechazar la hipdtesis nula de normalidad al
nivel de significancia de 0.05. Similarmente, la prueba de Shapiro-
Wilk mostré un estadistico W de 0.978 con un valor p de 0.554, lo
cual también sugiere que la distribucion de los datos no se desvia
significativamente de una distribucion normal.
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Tabla 4
Pruebas de Normalidad
Prueba Estadistico gl Sig.
Kolmogorov-Smirnov 0.096 45 0.200*
Shapiro-Wilk 0.978 45 0.554

Nota: *Indica un limite inferior de la significacion verdadera. La correccion de Lilliefors fue aplicada.

Para la variable Organizacion, los valores fluctuaron entre un
minimo de 2.5 y un maximo de 5, con una media de 4.12 y una
desviacion estandar de 0.65. Esto indica que, en promedio, los
estudiantes calificaron la organizacion relativamente alta con una
variabilidad moderada en sus respuestas. En cuanto a la variable
Importancia, se registraron valores desde 2.17 hasta 5, con una
media de 3.95 y una desviacion estandar de 0.66. Estos resultados
sugieren que, aunque la importancia también fue valorada positi-

Tabla 5

Valores Descriptivos de las Dimensiones de Satisfaccion (n=45)

vamente, hubo una evaluacion ligeramente menor en comparacion
con la Organizacion.

Finalmente, la variable Satisfaccion total mostré un rango de
valores de 2.6 a 5, con una media de 4.02 y la desviacion estandar
mas baja de las tres variables, 0.55, lo que implica que las respues-
tas fueron algo mas homogéneas en torno a una valoracion positiva
de la satisfaccion total con la actividad realizada (ver tabla 5).

Minimo Maiximo Media Desv.

Organizacion 2.5 5 4.12 (0.65)
Importancia 2.17 S 3.95 (0.66)
Satisfaccion total 2.6 5 4.02 (0.55)

En la tabla 6, se presentan los valores descriptivos de los items
del instrumento de satisfaccion. Los items R1 a R10 tienen un ran-
go de respuesta de 1 a 5, con medias que oscilan entre 3.76 (R10)
y 4.31 (R3), indicando una percepcion generalmente positiva. La
variabilidad en las respuestas, reflejada por las desviaciones estan-

Resumidamente, los datos reflejan una valoracion positiva de la
actividad formativa, con puntos destacados en la adecuacion del
lugar y la recomendacion de la actividad a otros padres y madres.
Sin embargo, la variabilidad en ciertos items sefala areas poten-
ciales de mejora, especialmente en la percepcion de los materiales

dar, es moderada, con valores que van de 0.80 a 1.12. entregados.
Tabla 6
Estadisticos Descriptivos [tems Evaluacion Actividad Formativa
Minimo Maximo Media Desv.
RI. Pienso que esta actividad es importante 2 5 3.80 (1.01)
R2. Los temas abordados han sido de interés 3 5 3.96 (0.80)
R3. El lugar ha sido adecuado 2 5 431 (0.82)
R4. La duracién temporal ha sido adecuada 2 5 4.16 (0.85)
RS. La organizacion ha sido adecuada 2 5 4.13 (0.89)
R6. Los materiales entregados han sido adecuados 1 5 3.87 (1.12)
R7. El ponente ha mostrado una interaccion adecuada 2 5 4.11 (0.83)
R8. El ponente ha abordado los temas en profundidad 2 5 3.82 (0.89)
R9. Recomendaria esta actividad a otros padres y madres 1 5 4.27 (0.96)
R10. Mi grado de satisfaccion general con esta actividad es 1 5 3.76 (0.83)
Total 2.6 5 4.02 (0.55)
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Respecto a la evaluacion cualitativa de esta experiencia formati-
va, ha sido de manera general altamente valorada por los estudian-
tes, especialmente en aspectos relacionados con el contenido y la
metodologia empleada. Los temas tratados fueron considerados de
gran importancia y actualidad, destacando por su capacidad para
inducir la reflexion y el interés. Los estudiantes apreciaron la re-
levancia de los temas y como estos ayudaban a contextualizar y
aplicar lo aprendido en clases teoricas en situaciones practicas, lo
cual fue especialmente valorado.

En cuanto a la metodologia, la claridad en las explicaciones fue
un punto fuerte, facilitando la comprension y el aprendizaje de los
conceptos discutidos. La estructura del curso fue coherente y di-
namica, permitiendo a los participantes construir sobre el conoci-
miento de manera progresiva y significativa. Este enfoque practico
y bien organizado fue crucial para el éxito del curso, ya que no solo
mantuvo el interés de los estudiantes, sino que también maximizo
su participacion activa y el intercambio de experiencias.

A pesar de los aspectos positivos destacados, los participantes
también sugirieron areas de mejora para enriquecer ain mas la ex-
periencia formativa. Se resalto el deseo de incrementar la interacti-
vidad y la participacion del alumnado. Ademas, algunos estudian-
tes mencionaron el interés por profundizar en los temas tratados,
lo que podria lograrse mediante la inclusién de mas recursos y ma-
teriales de apoyo. Estas recomendaciones son valiosas para futuras
ediciones del programa y contribuirdn a su mejora continua.

Discusion

Los resultados encontrados en ambas experiencias destacan la
importancia de esta actividad formativa en dos contextos diferen-
tes. La intervencion con familias reveld un alto grado de satisfac-
cion (media = 4.88), y los comentarios cualitativos resaltaron la
importancia de estas actividades no como eventos aislados, sino
como procesos estables y sostenidos en el tiempo. Estos hallazgos
concuerdan con investigaciones previas que destacan el valor pre-
ventivo, tanto primario como secundario, de estas intervenciones
con las familias (Jiménez y Hidalgo, 2022; Kelty y Wakabayashi,
2020; Lee et al., 2024; Li et al., 2023; Sanchez-Suarez y Farifa,
2022). Sin embargo, en ciertos casos, se reconoce la necesidad de
intervenciones de prevencion terciaria o directamente terapéuticas
(Garaigordobil, 2023; Skowron et al., 2024).

En cuanto a la intervencion con el alumnado de Psicologia, aun-
que tienden a ser mas criticos que las familias, la satisfaccion me-
dia con la actividad es bastante alta, con una media de 4.01 en una
distribucién de respuestas normalizada. Es importante destacar
que, en Espaiia, los estudiantes de Psicologia, al ver esta disciplina
tanto como ciencia y profesion sanitaria, no suelen optar por esta
especializacion curricular (Psicologia Educativa) de manera pre-
determinada. Esto sugiere que no estan especialmente motivados
o sensibilizados hacia este tipo de intervenciones inicialmente. Sin
embargo, es evidente que, dentro del contexto escolar y educativo,
los psicologos deben encargarse de fortalecer la relacion familia-
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escuela. Esto incluye ayudar a las familias a comprender las ne-
cesidades de aprendizaje y salud mental de sus hijos e hijas -una
competencia crucial para los Psicologos Educativos que a menudo
no se comprende completamente durante la formacion inicial en
psicologia- (Garaigordobil, 2023; NASP, s.f.). Afortunadamente,
existe un segmento del alumnado que ve su actividad profesional
futura alineada con este tipo de intervenciones. Los estudiantes
han expresado la necesidad de un cambio en el formato de la acti-
vidad, algo que consideraremos para futuros cursos.

Es importante seflalar que estas experiencias presentan limita-
ciones metodologicas. Entre ellas, la ausencia de un disefio que in-
cluya evaluaciones pre y post intervencion, asi como la falta de un
grupo de control no equivalente, lo que podria introducir errores de
tipo I que no han sido controlados ni aleatorizados. Ademas, se de-
ben considerar las caracteristicas especificas de las familias y cen-
tros participantes, asi como el perfil del alumnado de Psicologia,
que podrian influir en los resultados obtenidos. Estas limitaciones
deben ser tenidas en cuenta al interpretar los resultados y plantear
mejoras para investigaciones futuras.

Finalmente, estas intervenciones tienen un gran potencial para
ser aplicadas en diversos contextos educativos, contribuyendo a
fortalecer la relacion entre familias y escuelas. Futuras lineas de
investigacion podrian centrarse en disefiar intervenciones mas per-
sonalizadas, que consideren las necesidades especificas de cada
comunidad educativa. Ademas, seria valioso explorar como estas
intervenciones pueden ser escaladas y sostenidas a largo plazo,
asegurando su impacto positivo en la prevencion psicoeducativa
primaria y secundaria.

Conclusiones

Por todo lo anterior, consideramos que es importante llevar a
cabo experiencias de generalizacion de este tipo de intervenciones
psicoeducativas y evaluar sistematicamente los resultados (Con-
treras et al., 2023). Este trabajo pretende ser un trabajo sencillo,
que sirva para inspirar y animar a otros colegas y, sobre todo, a
nuestro alumnado -futuros profesionales- para que lleven a cabo
intervenciones de este tipo, imprescindibles e inaplazables, en el
contexto educativo actual. Si no las hacemos nosotros, como Psi-
co6logos Educativos, otro tipo de agentes formativos las llevaran a
cabo, desde un enfoque no psicoeducativo.

Es importante resaltar la relevancia de llegar cada vez a mas
familias a través de las TICs y recursos actuales. Un ejemplo de
iniciativa, como servicio gratuito, es la iniciativa del canal de
Youtube Psicélogo Educa (de la Fuente, 2024b). Pero esta accion
no agota otras, ni probablemente sea el formato mas atractivo
para las familias. Debemos seguir estudiando y analizando for-
mas de llegar a procesos formativos con familias de alumnado,
sin olvidar los contextos informales. Otra iniciativa surgida prio-
riza las lecturas divulgativas, al alcance de familias que quieran
profundizar en temas en temas educativos, en castellano e inglés



Experiencias preventivas

(de la Fuente, 2023; de la Fuente, 2024), a la luz de las evidencias
recientes que muestran este nivel insustituible para la prevencion
psicoeducativa, primaria y secundaria (Liu et al, 2023).
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Anexo 1. EVALUACION DE LA SATISFACCION CON LA
ACTIVIDAD FORMATIVA. CAFE CON IDEAS (de la Fuen-
te, J., 2016)

Edad:
Género: M F
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Esta evaluacion es andnima. Por favor, responda a estas pre-
guntas sobre su percepcion sobre esta actividad, rodeando con un
circulo la respuesta que refleje su opinion, teniendo en cuenta que:

1=nada de acuerdo, 2= poco/algo de acuerdo, 3=regular de
acuerdo/no sé, 4= bastante de acuerdo, 5= muy de acuerdo.

1. Pienso que esta actividad es importante
1 2 3 4 5
2. Los temas abordados han sido de interés
1 2 3 4 5
3. El lugar ha sido adecuado
1 2 3 4 5
4. La duracion temporal ha sido adecuada
1 2 3 4 5
5. La organizacion ha sido adecuada
1 2 3 4 5
6. Los materiales entregados han sido adecuados
1 2 3 4 5
7. El ponente ha mostrado una interaccion adecuada
1 2 3 4 5
8. El ponente ha abordado los temas en profundidad
1 2 3 4 5
9. Recomendaria esta actividad a otros padres y madres
1 2 3 4 5
10. Mi grado de satisfaccion general con esta actividad es:

1 2 3 4 5

Por favor, indique:
1. UN ASPECTO A DESTACAR DE ESTA ACTIVIDAD:
2. UN ASPECTO A MEJORAR DE ESTA ACTIVIDAD:

3. NUMERO DE SESIONES a las que ha podido asistir (entre
1y 10):

Nada
Todas
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10


https://doi.org/10.3390/nu13041138
https://www.nasponline.org/about-school-psychology/who-are-school-psychologists
https://www.nasponline.org/about-school-psychology/who-are-school-psychologists
https://doi.org/10.1007/s10567-022-00423-2
https://doi.org/10.17979/reipe.2022.9.0.8898
https://doi.org/10.17979/reipe.2022.9.0.8898
https://doi.org/10.1037/ccp0000859
https://doi.org/10.3390/children10071126

	_Hlk164522923
	_Hlk161242421
	_Hlk182150099
	_Hlk163325605
	_Hlk164003929
	_Hlk164003585
	_Hlk165820972
	_Hlk168385742
	_Hlk163983699
	_Hlk163978612
	_Hlk163978785
	_Hlk164584241
	_Hlk164008718
	_Hlk165304296
	Abramovitch, Short y Schweiger, 2021



