=

GRUPO EDITORIAL

DE PSICOFUNDACION

NS

Informacid Psicologica (2025) (128) 43-52

Informacio Psicologica

https://informaciopsicologica.info * ISSN 1989-9076

Col-legi Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana

Dossier

Habilidades Adaptativas en Alumnado con Necesidades Educativas
Especiales: Un Estudio Comparativo por Sexo y Grupo Etario

Patricia Benedicto Lopez!
Juan Pedro Martinez Ramoén'?
Cecilia Ruiz Esteban'

"Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Universidad de Murcia, Espaia

Division de Psicologia Educativa del Consejo General de la Psicologia, Espafia

INFORMACION

Recibido: Septiembre 13, 2024
Aceptado: Mayo 22, 2025

Palabras clave:

Atencion a la diversidad
Convivencia

Habilidades adaptativas
Psicologia educativa

Necesidades educativas especiales
Variables sociodemograficas

Keywords:

Attention to diversity
Coexistence

Adaptive skills

Educational psychology
Special educational needs
Sociodemographic variables

RESUMEN

El conocimiento del nivel alcanzado en las habilidades adaptativas y de la vida diaria son esenciales para dar una
respuesta educativa ajustada a las posibilidades del estudiantado en su entorno. El objetivo de esta investigacion fue
analizar la relacion entre las habilidades adaptativas, el sexo y la edad en alumnado con necesidades educativas espe-
ciales. Para ello, se selecciono a N = 101 estudiantes (25.7% nifas, n = 26) con necesidades educativas que cursaban
sus estudios en la modalidad de escolarizacion de centro especifico de educacion especial en una region del sureste
espaiiol. Se administré el Inventario de Conducta Adaptativa (ICAP) y se evaluaron las principales destrezas junto
con las variables sociodemograficas sexo y edad. Los resultados mostraron una relacion inversamente proporcional
y significativa entre las destrezas motoras y la edad, no hallandose diferencias entre nifias y nifios en las diversas
destrezas. Las conclusiones ponen de manifiesto la complejidad de la conducta adaptativa y la necesidad de seguir
estudiandolas de forma individualizada por la amplia variabilidad intersujetos.

Adaptive Skill in Students With Special Educational Needs: A Comparative
Study by Gender and age Group

ABSTRACT

Knowledge of the level achieved in adaptive and daily living skills is essential to provide an educational response
adjusted to the possibilities of the students in their environment. The aim of this research was to analyze the
relationship between adaptive skills, sex and age in students with special educational needs. For this purpose, N =
101 students (25.7% girls, n = 26) with educational needs who were studying in a specific special education center
in a region of southeastern Spain were selected. The Adaptive Behavior Inventory (ICAP) was administered and the
main skills were assessed together with the sociodemographic variables sex and age. The results showed an inversely
proportional and significant relationship between motor skills and age, and no differences were found between girls
and boys in the different skills. The conclusions highlight the complexity of adaptive behaviors and the need to
continue studying them individually due to the wide inter-subject variability.
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De manera tradicional las necesidades educativas especiales
se han abordado desde una perspectiva unica y estatica, basada
principalmente en una limitacion en el funcionamiento intelectual
(Gutiérrez-Zuiiiga et al., 2018; Carbajal et al., 2023, 2024). Desde
la publicacion del Informe Warnock en 1978, se establece un cam-
bio de escenario, hacia una vision de la educacion y la discapaci-
dad integradora e inclusiva. Ello supone un cambio de paradigma
caracterizado, principalmente, por: a) la consideracion de las ne-
cesidades educativas especiales como un constructo dinamico, con
dificultades que pueden ser temporales o permanentes, b) centra
la atencion en el sujeto como un ser bio-psico-social, por lo que
debemos atender a todas las areas de su desarrollo, c¢) basada en
la determinacion de las mismas como una herramienta para prever
recursos, planificar intervenciones concretas, ajustadas a las dife-

Figura 1

rencias individuales y que nos permitan evaluar la evolucion del
sujeto y d) descentrada del concepto de deficiencia, en el CI como
unica medida valida, para ofrecer una vision mas globalizada del
sujeto que contempla ademas de las restricciones intelectuales, li-
mitaciones en la conducta adaptativa (AAIDD, 2021).

De este modo, se concibe el funcionamiento cognitivo de mane-
ra multidimensional facilitando un entendimiento mas integral de
las limitaciones y capacidades de los estudiantes con NEE (Monte-
roy Lagos, 2011). En este sentido, cobra gran relevancia el modelo
multidimensional de Luckanson y colaboradores sobre la discapa-
cidad (Luckasson et al., 2002a), dado que no es hasta finales del si-
glo XX cuando se empieza a tener en cuenta la conducta adaptativa
en la determinacion de la discapacidad (Figura 1).

Modelo Sobre Discapacidad Intelectual de Luckanson y Colaboradores

I Habilidades intelectuales / cognitivas Apoyos ﬁ
I Conducta adaptativa (tangibles v Funcionamiento
III Wariables de salud percibidos) ’—v humano
v Participacion
v Contexto

Fuente: Adaptado de Luckasson, et al., 2002a, p10.

Este modelo es uno de los mas reconocidos en el estudio de la
discapacidad, ya que contribuy6 a definir, clasificar y comprender
la discapacidad desde un enfoque multidimensional. Los principa-
les dimensiones que intervienen en la evaluacion y comprension
del intelecto son: Dimension I: Capacidad intelectual (o cognitiva),
entendida como un factor general que incluye razonar, comprender,
plantear ideas, planificar, resolver problemas y que se evalia a tra-
vés de pruebas estandarizadas que dan como resultado una medida
que es el cociente intelectual (Ke et al, 2017; Navas et al., 2008;
Montero y Lagos, 2011); Dimension I1: Conducta adaptativa, hace
referencia al funcionamiento diario de las personas de manera in-
dependiente, adecuada y efectiva. Estas habilidades incluyen ha-
bilidades conceptuales, practicas y sociales (Schalock et al., 2021;
Verdugo, 2003); Dimension III: Variables de salud (salud fisica,
salud mental, etiologia), Dimension IV: Participacion. Se trata de
valorar las interacciones con los demas y el rol que desempefia el
sujeto en la sociedad y Dimension V: Contextos, constituido por el
contexto cultural y ambiental (Luckanson et al., 2002). Por tanto,
este modelo integral y multidimensional considera tanto las capaci-
dades intelectuales como las habilidades adaptativas y el contexto
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que rodea al individuo como explicacion a la discapacidad intelec-
tual. De este modo, se destaca la conducta adaptativa como una
entidad propia dentro del funcionamiento del sujeto.

La expresion conducta adaptativa no es un concepto nuevo, sino
que aparece por primera vez en 1936 de la mano de Edgar Doll
bajo el nombre de “Competencia Social” y viene a referirse a la
capacidad del individuo para afrontar las demandas del entorno en
el que se desarrolla (Doll, 1953; Tassé et al. 2012). No obstante, es
un término un tanto confuso pues ademas suele utilizarse indistin-
tamente “conducta adaptativa” y “habilidades de conducta adapta-
tiva” (Tass¢ et al., 2005). Herber introduce en 1959 este constructo
tal y como lo conocemos. Es decir, como conducta adaptativa y es
a partir de este momento cuando la Asociacién Americana sobre
Deficiencia Mental (AAMD, actual AAIDD) incorpora este aspec-
to al diagndstico y valoracion de la discapacidad. A tal efecto, en
dicho manual de la AAMD, Grossman (1983) sugiere que la con-
ducta adaptativa es un constructo amplio que abarca la capacidad
de independencia del individuo en tareas habituales que constitu-
yen su ¢je en la vida diaria y que permiten el buen desarrollo de las
interacciones humanas.
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Posteriormente, es en el Manual de la American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) donde se re-
cogen a lo largo de los afios (desde 1959 y 1961 hasta el momento
actual) numerosas definiciones del concepto de conducta adaptati-
va, aceptadas por la comunidad educativa incorporando el término
a la definicion de la discapacidad (Montero y Lagos, 2011). Y aun-
que existen diferentes definiciones de la discapacidad comparten
aspectos comunes: a) existe un funcionamiento intelectual por de-
bajo de lo esperado, b) limitaciones en la conducta adaptiva (en las
habilidades conceptuales, practicas y sociales) y ¢) debe aparecer
antes de una de una edad concreta.

Posteriormente, existen otras clasificaciones como el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales que incluye
en su quinta edicion la evaluacion de la conducta adaptativa como
parte del diagnostico de determinados trastornos (APA, 2023).
Este aspecto ya habia sido recogido en versiones anteriores del
manual (DSM-1V, 1994; DSM-IV-TR, 2000).

En cualquier caso, el propio DSM-5 proporciona criterios espe-
cificos para determinar el grado de limitacion en el funcionamiento
intelectual y adaptativo del individuo, asi como para la planificacion
y provision de apoyos y su intensidad. En esta version se incorporan
significativos cambios respecto al papel de la conducta adaptativa en
menoscabo de las puntaciones del CI (Navas et al., 2015).

La ultima edicion del manual, el DSM-5-TR (APA, 2022) no va-
ria respecto al concepto siguiendo la linea de versiones anteriores.
Se mantiene la consideracion de la discapacidad como resultado de
la interaccion entre sujeto y ambiente. De ahi, la necesidad de valo-
rar el funcionamiento adaptativo (comunicacion, competencias de
la vida diaria, responsabilidad social, autonomia y autosuficiencia).

Asimismo, la Clasificacion Internacional de Enfermedades-
CIE-10 (OMS, 1994) no recoge una clasificacion especifica para
la conducta adaptativa, pero si la considera dentro del contexto de
varios trastornos y condiciones. Recientemente el CIE-11 (OMS,
2019) sigue reconociendo la necesidad de evaluar el funcionamiento
adaptativo en diferentes condiciones médicas y trastornos mentales.

En el caso del alumnado con NEE objeto de este estudio, existen
investigaciones al respecto. De manera general, las habilidades de
conducta adaptativa se van perfeccionando fruto del propio desa-
rrollo evolutivo del sujeto; pero en el caso de este alumnado existe
un desfase en la adquisicion de dichas habilidades, asi como gran
variabilidad en las distintas habilidades (Garcia, 2001; Nuafiez y
Centeno, 2022).

En un estudio reciente realizado sobre calidad de vida y com-
portamiento adaptativo en 28 estudiantes de edades comprendidas
entre los 6 y los 18 afios con discapacidad intelectual arroja un
nivel adaptativo bajo siendo mayor en el area de la comunicacion
y la socializacion (Santander et al., 2022).

En Espaia existen diferentes modalidades de escolarizacion
para atender a la diversidad, siempre partiendo de medidas lo mas
ordinarias posibles a la excepcionalidad cuando sea necesario. Es

decir, el contexto se adaptara a las necesidades y particularidades
del estudiando para garantizar el desarrollo integral del mismo, asi
como debera garantizar la equidad e igualdad de oportunidades a
los mismos (Coll et al., 2000).

La ultima reforma educativa establece en la Ley Organica de
Educacion 3/2020 de 29 de diciembre (LOMLOE, 2020) la aten-
cién a la diversidad y las distintas adaptaciones y modalidades de
escolarizacion para el alumnado que presenta necesidades edu-
cativas especiales en cada una de las etapas educativas. Siempre
procurando partir de medidas lo menos restrictivas posibles de
manera que se promueva la inclusion (Echeita, 2021). Por tanto,
una vez detectadas dichas necesidades los servicios de orienta-
cién podran proponer, en términos generales, cualquiera de las
siguientes modalidades de escolarizacion: a) escolarizacion ordi-
naria con apoyos especificos, b) escolarizacion en aulas abiertas y
¢) escolarizacion en centros especificos. En el primer caso, el mas
inclusivo, los estudiantes cursaran sus estudios en aulas ordina-
rias adaptando el curriculo de manera mas o menos significativa
(adaptaciones de acceso, comunicacion, materiales, no significa-
tivas, significativas).

Dentro de esta modalidad, ademas, podran ser objeto de aten-
cion por parte del maestro de pedagogia terapéutica, del maestro
de audicion y lenguaje, el auxiliar técnico educativo y/o el fisio-
terapeuta. A esta modalidad se la ha conocido tradicionalmente
como programa de integracion. Respecto a la escolarizacion en
aulas abiertas constituye una medida extraordinaria de escolari-
zacion. Esta destinada a alumnado que presenta educativas espe-
ciales graves y permanente y consiste en un aula especifica con
profesionales especializados dentro de un centro ordinario. En esta
modalidad los estudiantes comparten materias (educacion fisica,
musica, plastica) y espacios comunes con niflos/as normalizados.
Finalmente, la escolarizacion en centros especificos es sin duda la
medida mas excepcional de todas. En este articulo, nuestros suje-
tos de estudio son alumnos/as que cursan esta modalidad. Se trata
de personas que presentan necesidades educativas especiales gra-
ves y permanentes asociadas a discapacidad (fisica, intelectual y
sensorial) y/o trastornos del neurodesarrollo que precisen de apoyo
extenso y generalizado, asi como de recursos humanos y materia-
les especificos y cuyas necesidades no puedan ser atendidas en el
marco de la escuela ordinaria.

Estas necesidades extensas, generalizadas y permanentes in-
cluyen: a) dificultades permanentes o transitorias en su desarrollo
motor a consecuencia de alteraciones en su sistema nervioso, mus-
cular y/o déseo-articular, b) necesidad de eliminar barreras arqui-
tectonicas, ¢) deficiencias en la comunicacion precisando sistemas
alternativos y/o aumentativos de la comunicacion, d) apoyo emo-
cional y social para desarrollar habilidades sociales, e) provision
de recursos materiales y personales especializados y f) adaptacio-
nes de acceso y significativas que se apartan significativamente de
los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del curriculo
que les corresponde por edad. De este modo, los centros especifi-
cos constituyen un recurso especializado cuyo principal objetivo
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es la promocion de la igualdad de oportunidades a través del desa-
rrollo integral del alumnado (Ainscow, 2002).

En este sentido, existen diferencias en las caracteristicas psicoe-
volutivas del alumnado con necesidades educativas especiales y
aunque existe gran variabilidad, comparten aspectos comunes en
su desarrollo. Muestran déficits en el area cognitiva relacionados
con procesos psicologicos basicos como la atencion, la memoria y
la planificacion, limitado repertorio de intereses, dificultades en el
acceso a la simbolizacion y en la generalizacion de aprendizajes.
Respecto al desarrollo del lenguaje, la evolucion suele ser lenta y
parcial. Presentan dificultades articulatorias, en el ritmo y la fluen-
cia, asi como, en la adquisicion y uso del componente gramatical
y morfolégico. La produccion oral es poco compleja y de reduci-
da longitud y el lenguaje receptivo pobre, recurriendo al contexto
como recurso compensatorio. En relacion con la motricidad global,
pueden existir alteraciones, patologias y/o cronopatias del desa-
rrollo motor, reflejadas en dificultades en la conciencia del propio
cuerpo, el equilibrio, la propiocepcion, el control postural y destre-
zas motrices complejas. En cuanto a las habilidades de conducta
adaptativa, se trata de sujetos que con un grado variable de auto-
nomia y en actividades de la vida diaria, con limitado autocontrol
y tendencia al conflicto, limitadas relaciones sociales y dificultad
en la interiorizacion de normas sociales (Antequera, et al., 2008).

Atendiendo a este ltimo aspecto, son numerosas las escalas
de conducta adaptativa (Arias et al., 2013) aunque no todas ellas
se basan en la estructura propuesta por la AAIDD y cuentan con
suficiente fiabilidad y validez (Schalock et al., 2018, 2021; Tassé
et al., 2012). En este estudio se han valorado cuatro habilidades
de conducta adaptativa dentro del Inventario para la Planifica-
cion de Servicios y Programacion Individual (Bruininks et al.,
1986; Montero, 1996). Se trata de un inventario rapido y de facil
aplicacion que se administra a las familias y/o al profesorado que
atiende al alumno.

Ademas de recoger los datos personales, el ICAP recoge las li-
mitaciones funcionales del sujeto en relacion con las destrezas que
se consideran bésicas para la vida cotidiana independiente (Vera-
Bachmann et al., 2020). Estas destrezas basicas son: a) Destrezas
Motoras (DM), engloban la motricidad fina y gruesa del individuo,
b) Destrezas Sociales y Comunicativas (DSC) relativas al lenguaje
receptivo, expresivo e interaccion social, ¢) Destrezas de la Vida
Personal (DVP) relacionadas con la autonomia personal y social
en el hogar y otros contextos sociales y d) Destrezas de la Vida en
Comunidad (DVC), que incluyen el funcionamiento en sociedad,
asi como el uso de recursos del entorno social y laboral.

En los ultimos aflos, existen investigaciones relacionadas con
la medicion de la conducta adaptativa y la discapacidad a través
del ICAP, especialmente en paises latinoamericanos, aunque tam-
bién existen estudios en nuestro pais. Tal es el caso del estudio
de Martinez-Gonzalez y Piqueras en 2019 que analizaron a través
del ICAP las diferencias entre estudiantes con diagnostico de Tras-
torno del Espectro Autista, el grado de discapacidad intelectual y
la necesidad de supervision. Para ello, contaron con 232 personas
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con TEA de entre 3 y 63 afos escolarizadas en centros (ordinarios,
especificos, aula abierta, residencias, centros de atencion temprana
y centros de dia) de la Region de Murcia y Alicante. Los resultados
fueron que el alumnado escolarizado en centros de educacion es-
pecial presentaba perfiles mas graves y se encontraron diferencias
significativas en la necesidad de apoyo siendo mas intenso en las
residencias y centros de educacion especial.

Dicho esto, el objetivo general de esta investigacion fue analizar
la relacion entre las principales habilidades de conducta adaptativas
y las variables sociodemograficas sexo y edad en alumnado con ne-
cesidades educativas especiales de caracter permanente y que con-
llevan una modalidad de escolarizacién en un centro especifico de
educacion especial.

De este objetivo general se derivan como objetos especificos: 1)
examinar la relacion existente entre la edad y las dimensiones de la
conducta adaptativa en alumnado con necesidades educativas espe-
ciales (NEE), 2) Estudiar la correlacion entre las dimensiones del
ICAP y el sexo y 3) comprobar si existen diferencias significativas
en la conducta adaptativa segun el sexo en estudiantes con NEE.

Método

Disefio y Procedimiento

En cuanto al disefio, se procedio a realizar un estudio de enfoque
cuantitativo, transversal y disefo ex post facto. Con respecto al
procedimiento, se contactd con los centros educativos que escola-
rizaban a alumnado con necesidades educativas especiales en mo-
dalidad de centro especifico de educacion especial, describiendo a
los equipos directivos y al departamento o unidad de orientacion
cudl era la finalidad del estudio.

Una vez realizado esto, se obtuvo el consentimiento informa-
do de las familias del alumnado participante. En todo momento el
alumnado, la familia y el centro educativo pudieron retirarse del
estudio sin consecuencias adversas. Del mismo modo, también se
les informd de que el estudio era confidencial, anénimo y volunta-
rio siguiendo las directrices del protocolo de Helsinki, y de que los
datos podrian ser utilizados para divulgacion y publicacion, siem-
pre respetando los parametros éticos expuestos. Una vez obtenidos
los permisos se administraron las pruebas mediante entrevista al
profesorado de dicho alumnado, dadas las caracteristicas del mis-
mo y la naturaleza de la prueba. Posteriormente se procedi6 a reali-
zar el analisis de los datos. La presente investigacion fue aprobada
por un Comité Etico de la Universidad de ***** (ID 2979/2020).

La administracion tanto del inventario ICAP como del cuestio-
nario sociodemogréfico se llevo a cabo a través del profesorado
que atendia al alumnado de NEE no precisando mas de una se-
sion para la cumplimentacion de los mismos. Cada participante
realiz6 dicha valoracion en su centro educativo. Posteriormente, se
contactd con los mismos y se recogieron los cuestionarios para su
posterior correccion y analisis por parte de los autores.



Habilidades en Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

Participantes

En este estudio participaron un total de N = 101 participantes.
Todos ellos escolarizados en centros publicos en la modalidad de
centro especifico de educacion especial en una region del sureste
espafiol. La edad media en meses era de 179.05 (DT = 59.26) lo
que traducido en afios fue de 14.92 ailos (DT = 4.94). E1 25.7% (n
= 26) eran nifias y el 74.3% (n = 75) eran niflos.

Por tanto, los criterios de inclusion de participantes en el estudio
son nifios y niflas con diagnostico de NEE graves y permanentes,
escolarizados en centros de educacion especial residentes en la Re-
gion de Murcia. Se han excluido alumnos escolarizados en centros
ordinarios o aulas abiertas, sin diagnostico de NEE y que habitan
fuera de la Region de Murcia.

Los participantes proceden de distintas etnias, siendo en su ma-
yoria nacidos en la zona del sureste espafiol. Su nivel socioecono-
mico y de estudios es medio.

Instrumento

Para este estudio se aplico un cuestionario sociodemografico ad
hoc en el que se recogieron la edad y sexo del alumnado. Dicho
instrumento fue administrado al tutor/a del aula de referencia del
estudiante participante.

Asimismo, se utilizo el Inventario para la Planificacion del Ser-
vicio y la Programacion Individual elaborado por Bruininks et al.
(1986) y traducida al castellano por Montero (1996). Las varia-
bles seleccionadas en este estudio han sido las destrezas motoras
(DM), destrezas sociales y comunicativas (DSC), destrezas de la

Tabla 1

Consistencia Interna Para Muestras con Discapacidad

vida personal (DVP), destrezas de la vida en comunidad (DVC) y
la independencia general (IA). Este inventario consta de 77 items
que se distribuyen a lo largo de 4 las cuatro escalas nombradas.
La escala de DM cuenta con 18 items referidos a motricidad glo-
bal, movilidad, coordinacion, equilibrio. Las DSC incluyen 19
items relacionados con aspectos sociocomunicativos y lenguaje
expresivo, receptivo y escrito. Las DVP se recogen en 21 items
representados por la autonomia personal, social y en hogar. La
cuarta escala, DVC, constituida por 19 items, incluye informacion
relativa a la capacidad del sujeto para desenvolverse en el entorno
comunitario asi como para el uso adecuado de los recursos y ser-
vicios que esta le ofrece. Como fruto de estas cuatro subescalas se
obtiene una puntuacion global de conducta adaptativa denominada
Independencia General (IA) (Bruininks et al., 1986). Se trata de
un cuestionario autoadministrado. La persona que cumplimenta el
inventario debe mantener contacto diario o casi diario con el sujeto
de estudio durante los tres tltimos meses. Se aplica a partir de los
3 meses de edad en individuos con y sin discapacidad y su tiempo
de aplicacion es de 20 minutos aproximadamente. Es una escala
tipo likert de 0 a 3 que estima en qué grado necesita ayuda el sujeto
para realizar cada uno de los items de conducta adaptativa, donde
“0” se refiere a que nunca o rara vez lo realiza (aun pidiéndoselo),
“1” lo realiza aunque no bien, “2” lo realiza bien y “3” lo realiza
muy bien siempre o casi siempre. Las puntuaciones obtenidas para
el analisis de datos han sido percentiles (1 al 99). El1 ICAP es una
herramienta especialmente indicada en aquellos servicios o cen-
tros con personas de edades variadas y capacidades funcionales
diversas, que se presupone necesitaran apoyo extenso y generali-
zado en el tiempo, tal y como ocurre en la muestra de este estudio
(Menjura y Rios, 2020; Montero, 1996) (Tabla 1).

ESCALAS E INDEPENDENCIA

INFANCIA (<13 aiios)

ADOLESCENCIA (>13 y <18 aiios)

GENERAL

3 hombres 9 hombres 6 hombres 14 hombres
4 mujeres 7 mujeres 2 mujeres 6 mujeres
RETRASO MODERADO RETRASO LEVE RETRASO MODERADO A RETRASO LEVE
A SEVERO (N=16) SEVERO (N=20)
(N=7) (N=10)
CONDUCTA ADAPTATIVA

DM - - - -

DSC 0.96 0.95 0.92 0.96

bvp 0.92 0.96 0.97 0.99

DVC 0.92 0.89 0.98 0.98

1G 0.97 0.98 0.97 0.99
ESCALAS E INDEPENDENCIA EDAD ADULTA (<18 aiios)
GENERAL 14 mujeres, 16 mujeres, 11 20 mujeres, 14 20 mujeres, 22 MEDIANA DE TODAS
8 hombres hombres hombres hombres LAS MUESTRAS CON
(N=22) (N=37) (N=30) (N=42) DISCAPACIDAD
RETRASO PROFUNDO RETRASO RETRASO RETRASO LEVE
SEVERO MODERADO

DM 0.97 94 96 .81 97

DSC .62 94 .88 94 94

DVC 91 95 96 97 96

DvP 78 92 97 98 95

1G 98 99 99 99 99

Fuente: Montero, 1996.
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Este instrumento posee una fuerte validez de contenido y cons-
tructo, ademas de una excelente validez de criterio (Montero,
1996) y fiabilidad test-retest (Montero, 2005). Ademas, otros es-
tudios (Vera-Bachmann, 2016 y 2020) recogieron una adecuada
fiabilidad en relacion a las cuatro dimensiones del ICAP eviden-

ciando una adecuada calidad psicométrica en poblacion chilena.

Analisis de Datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo de los principales indices de dis-

persion y tendencia central. Seguidamente, se procedi6 a un analisis

Tabla 2

inferencial. Se aplicé el cociente de correlacion de Pearson con un
nivel de significacion del 0.05 para las variables cuantitativas. Tam-
bién se utilizo la prueba de t de Student para muestras independien-
tes en el caso de la variable dicotomica género con el resto de destre-
zas del ICAP. Se hizo uso del paquete estadistico SPSS version 28.

Resultados

En la Tabla 2 se muestran los principales estadisticos descripti-
vos y los percentiles que se hallaron en las destrezas del ICAP y en
el indice de independencia general.

Estadisticos Descriptivos de la Variable Edad y las Dimensiones del ICAP

ICAP- Edad

Destrezas sociales

Destrezas de la Destrezas de vida

cronologica (en Destrezas m?toras y comunicativas vida personal en la comunidad Independencia.
meses) (Percentil) (Percentil) (Percentil) (Percentil) general (Percentil)
N Valido 101 101 101 101 101 101
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 179.05 8.50 6.71 7.56 3.22 3.64
Error estandar de la media 5.897 1.797 1.244 1.463 0.969 0.972
Desv. estandar 59.264 18.059 12.505 14.699 9.739 9.767
Asimetria -0.596 2.752 3.168 3.382 7.910 6.371
Error estandar de asimetria 0.240 0.240 0.240 0.240 0.240 0.240
Curtosis -0.768 7.337 11.335 13.166 70.552 47.811
Error estandar de curtosis 0.476 0.476 0.476 0.476 0.476 0.476
Minimo 44 1 1 1 1 1
Maximo 267 95 70 87 92 84

En cuanto al analisis de las correlaciones halladas, en la Tabla
2 se mostré como la edad correlacionaba negativamente y de for-
ma significativa con las destrezas motoras (p = 0.025). También se
encontrd como el resto de destrezas se relacionaban entre si des-

tacando las destrezas de vida en la comunidad y la independencia
general (p <0.001).

En la Tabla 3 se muestra la correlacion de Pearson de la variable
edad y las dimensiones del ICAP.

Tabla 3
Correlacion de Pearson de la Variable Edad y las Dimensiones del ICAP
ICAP- Edad Destrezas Destrezas socia-  Destrezas de la Destrezas de Independencia
cronolégica motoras les y comunicati-  vida personal  vida en la comu- general
(en meses) (Percentil) vas (Percentil) (Percentil) nidad (Percentil) (Percentil)
ICAP- Edad cronologica Correlacion --
(en meses) N 101 --
Destrezas motoras (Percentil) Correlacion -0.223"
Sig. (bilateral) 0.025
N 101 101
Destrezas sociales y comuni- Correlacion -0.182 0.461" -
cativas (Percentil) Sig. (bilateral) 0.069 <0.001
N 101 101 101
Destrezas de la vida personal Correlacion -0.149 0.187 0.507" -
(Percentil) Sig. (bilateral) 0.136 0.061 <0.001
N 101 101 101 101
Destrezas de vida en la Correlacion -0.065 0.278" 0.610™ 0.622™ -
comunidad (Percentil) Sig. (bilateral) 0.522 0.005 <0.001 <0.001
N 101 101 101 101 101
Independencia general Correlacion -0.062 0.375™ 0.736™ 0.709" 0.929" --
(Percentil) Sig. (bilateral) 0.540 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
N 101 101 101 101 101 101

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral);
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A la hora de estudiar la relacion entre las dimensiones del ICAP

y el sexo, inicialmente se procedio a analizar los niveles encontra-

Tabla 4

Percentiles en las Dimensiones del ICAP Segun el Sexo

Habilidades en Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

dos en cada destreza por ambos subgrupos (Tabla 4).

Media de error t de Student / “p” Tamaiio del efecto

ICAP-Sexo N Media Desv. estandar esténdar valor (d de Cohen)
Destrezas motoras Mujer 26 11.85 20.339 3.989 t(99) =1.096 0.249
(Percentil) p=0.138
Hombre 75 7.35 17.195 1.985
Destrezas sociales y comu- Mujer 26 5.88 8.291 1.626
nicativas (Percentil) Hombre 75 7.00 13.703 1582
Destrezas de la vida Mujer 26 5.65 6.747 1.323
personal (Percentil) Hombre 75 823 16.579 1914
Destrezas de vida en la Mujer 26 2.96 5.303 1.040
comunidad (Percentil) Hombre 75 331 10.893 1258
Independencia general Mujer 26 2.69 4.008 0.786
(Percentil) Hombre 75 3.97 11.093 1281
En la Tabla 5 se muestran diferencias entre medias en las destre-
zas por sexo en la prueba t de Student para muestras independientes.
Tabla 5
Diferencias Entre Medias en las Destrezas por Sexo en la Prueba t de Student Para Muestras Independientes
Conducta adaptiva t gl p d
Destrezas motoras 1.096 99 0.138 0.249
Destrezas sociales y -0.390 99 0.349 -0.089
comunicativas
Destrezas de la -1.106 96.443 0.284 -0.175
vida personal
Destrezas de vida -0.155 99 0.439 -0.035
en la comunidad
Independencia General -0574 99 0.284 -01031

Nota. d: Tamaiio del efecto de muestras independientes ¢ de Cohen.

Discusion

Este estudio permite confirmar que existe una relacion inversa-
mente proporcional entre la edad y la destreza motora. Ello puede
explicarse tanto por el contexto (centros de educacion especial)
como por las caracteristicas personales del sujeto (en muchos
casos, sindromes y enfermedades degenerativas a nivel osteoar-
ticular y muscular). Asimismo, queda ratificada la inexistencia
de diferencias significativas por sexos lo que puede sugerir que
tanto los niflos como las nifas desarrollan habilidades adaptativas
de manera similar, independientemente de su género (Sparrow et
al., 2005). Ademas, la variable que mas se relaciona con la inde-
pendencia general son las destrezas de vida en comunidad, lo que
podria explicarse porque dicha variable implica un nivel de cono-
cimiento de entorno, movilidad, gestion de recursos, entre otras,
muy superior al resto.

Existe investigacion previa que recoge aspectos relacionados
con la caracterizacion de la conducta adaptativa en niflos y nifias
de entre 6 y 12 afios, con y sin discapacidad de la Region de Arau-
cania (Arriagada et al., 2016). Esta investigacion recoge perfiles
de conducta heterogénea en ambos casos (nifios y nifias) y un me-
jor desempefio en las destrezas motoras siendo mds bajo en las
destrezas de la vida en comunidad. Recientemente, se ha investi-
gado el funcionamiento adaptativo con relacion al COVID-19 en
residentes con discapacidad de un centro sociosanitario con el fin
de observar que efectos habia tenido la dicha pandemia sobre la
conducta adaptativa. Los efectos se relacionaron con un funciona-
miento similar, aunque existia un déficit en las destrezas motoras
y de la vida en comunidad no encontrando diferencias por sexos.
Igualmente, se encontrd una relacion inversa entre la edad y las
destrezas adaptativas (Mansilla et al., 2022). Asimismo, en 2022
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un estudio con estudiantes chilenos con y sin discapacidad puso de
manifiesto que no existen diferencias por sexos en las habilidades
adaptativas, aunque si en cuanto a la edad, existiendo altas correla-
ciones positivas en el grupo mas joven, que tienden a decrecer en
los grupos mayores a medida que aumenta la edad (Lagos-Luciano
et al., 2022).

Aplicabilidad

Este estudio sirve como primera aproximacion para conocer los
niveles del alumnado con necesidades educativas especiales o di-
versidad funcional participante en las principales destrezas de la
conducta adaptativa. También refleja algunos elementos sociode-
mograficos como la prevalencia entre nifias y niflos en este tipo de
educacion, siendo muy superior en el caso de los nifios.

Limitaciones

Dado el tamafio muestral, los resultados han de ser interpreta-
dos con cautela de cara a la generalizacion de los mismos. Por
otro lado, si bien en este estudio solo se ha aplicado una prueba
-ampliamente utilizada y de utilidad reconocida por la comunidad
cientifica en el ambito internacional-.

Futuras Lineas de Investigacion

Es preciso aumentar el nlimero de personas participantes para
poder extrapolar los datos. También seria interesante conocer
mas elementos que se encuentran en interaccion con el alumna-
do y que podrian de algin modo relacionarse con su desarrollo
como es el caso de la figura del profesorado. Evaluar la situacion
del profesorado y las estrategias que pone en marcha podria ser
de utilidad para averiguar si existe relacion con las destrezas de
conducta adaptativa desarrolladas por su estudiantado. Es preciso
seguir investigando, afladiendo mas variables que puedan ayudar
a obtener una radiografia nitida de la situacion del alumnado con
necesidades educativas para dotarlo de los recursos precisos y
ajustar la respuesta psicologica y escolar.

Conclusion

La destreza motora se relaciona de forma inversa con la edad
de modo que, a mayor edad cronoldgica, existia un desfase mayor
con el desarrollo motriz y su capacidad funcional en el entorno. No
ocurre este hecho con el resto de las destrezas. Por otro lado, cabe
destacar que la variable que guard6 una mayor relacion con la in-
dependencia general fueron las destrezas en la vida en comunidad.
No se hallaron diferencias entre nifias y nifios en las dimensiones
del ICAP.

En conclusion, la conducta adaptativa es un aspecto clave en
el desarrollo del ser humano, especialmente en aquellos que pre-
sentan diversidad funcional. Es necesario seguir investigando con
el fin de entender las diferencias en el funcionamiento adaptativo
existentes entre sujetos con nivel cognitivo similar con el objeti-
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vo de identificar necesidades y fortalezas, disefar intervenciones
efectivas, valorar el progreso y promover la inclusion contribuyendo
a una mejor comprension del desarrollo humano.
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