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La psicologia tiene entre sus objetivos mas importantes, utilizar estrategias en sus intervenciones
sustentadas en las evidencias disponibles. El tratamiento de los pacientes con adiccién que presentan
también otras comorbilidades psicopatolégicas, debe ser integrado, lo que implica desarrollar
intervenciones simultaneas para tratar la adiccién y la psicopatologia comérbida. El tratamiento
integrado es el que cuenta con mayor respaldo para el desarrollo de tratamientos efectivos, en el cual la
intervencién psicolégica tiene un papel central.

La comprensién de las comorbilidades psicopatolégicas en adicciones sigue siendo un reto. Somos
consciente de que algunos modelos explicativos de esta comorbilidad parecen haber avanzado en una
sola direccién, esto es, en la biologizacién de los tratamientos. En este contexto, creemos que es
importante que nos planteemos las razones por las que utilizamos determinados conceptos para
denominar la coexistencia de la adiccién junto a otras psicopatologias. La coexistencia de trastornos
mentales con los trastornos por uso de sustancias no solo es altamente prevalente, sino que condiciona la
evolucién clinica, la adherencia terapéutica y puede comprometer el pronéstico de los pacientes si no se
aborda adecuadamente. Identificar y tratar adecuadamente esta comorbilidad requiere una visién
integradora y actualizada desde la practica profesional. Existen diferencias conceptuales muy
importantes en el uso de los términos “patologia dual” o “comorbilidad psicopatolégica”, y es por esta
razén por la que debemos revisar nuestra aproximacién conceptual a la comorbilidad y cémo deberiamos
referirnos a ella.

En este contexto, la psicoterapia adquiere un papel clave como herramienta terapéutica de primera linea
en el tratamiento de personas con comorbilidad. Lejos de constituir un complemento, el tratamiento
psicolégico es un recurso fundamental no solo para abordar la expresién de esa comorbilidad, sino
también sus raices. Un porcentaje significativo de los pacientes que acuden a tratamiento presentan a su
vez un trastorno de la personalidad, siendo conscientes de que el principal factor de cambio de esta
psicopatologia descansa en las intervenciones psicolégicas. Un aspecto central del tratamiento de estos
casos, es intervenir sobre las variables psicolégicas implicadas en la adiccién y en su recuperacion,
atendiendo a las diferencias individuales que introduce la coexistencia de un trastorno de la personalidad.

Por dltimo, analizaremos el uso y abuso de psicofarmacos en el contexto de la comorbilidad. La utilizacién
de farmacos, si bien puede ser beneficioso en ciertos casos, también implica riesgos significativos,
especialmente cuando se produce una medicalizacién que no se ajusta suficientemente al fenédmeno de
la comorbilidad psicopatolégica en adicciones. El consumo de benzodiacepinas o hipndticos en personas
con trastornos adictivos plantea interrogantes cruciales sobre la prescripcién, su seguimiento y el papel
de los profesionales en la prevencién de adicciones iatrogénicas. Todo indica, que la adiccién a los
psicofarmacos en este contexto puede eclipsar la verdadera etiologia de la dependencia.
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