The World Health Organization-Five Well-Being Index
(WHO-5)

Spanish translation



The WHO-5 was developed during the 1990s by the late Per Bech of the Psychiatric Centre North Zealand
(Copenhagen, Denmark), which hosted a WHO Collaborating Centre for Mental Health. The WHO-5 was derived
from other scales and studies by the WHO Regional Office in Europe [1][2]. It has been translated, tested and used
in a wide range of languages and settings across the globe [3].

In 2024 the Psychiatric Centre North Zealand and WHO agreed to assign copyright in the WHO-5 to WHO, thereby
creating the opportunity to publish and disseminate the tool as a WHO open access product.

The translation displayed on the next page was completed before WHO accepted copyright of the English version
in 2024. The translation was published on the website of the Psychiatric Centre North Zealand (Copenhagen,
Denmark). WHO is not responsible for the content or accuracy of this translation. In the event of any inconsistency
between the English and the translated version, the English version shall be the binding and authentic version.



:“\\1’ Psychiatric Research Unit
V WHO Collaborating Centre in Mental Health
v

WHO (Five) Well Being Index (1998 version)
OMS (cinco) Indice de Bienestar (version 1998)

Por favor, indique para cada una de las cinco afirmaciones cual define mejor como se ha sentido
usted durante la Ultimas dos semanos. Observe que cifras mayores significan mayor bienestar.
Ejemplo: Si se ha sentido alegre y de buen humor mas de la mitad del tiempo durante las
ultimas dos semanas, marque una cruz en el recuadro con el nimero 3 en la esquina superior
derecha.

Todo el | La mayor | Mas de la | Menos de | De vez en Nunca

Durante las tltimas tiempo | parte del | mitad del | la mitad | cuando
dos semanas: tiempo tiempo del
tiempo
5 4 3 2 1 0
1. Me he
sentido

alegre y de
buen humor

2. Me he
sentido
tranquilo y
relajado

3. Me he
sentido
activo y
enérgico

4. Me he
despertado
fresco y
descandado

5. Mivida
cotidiana ha
estado llena
de cosas que
me interesan
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Instrucciones de puntuacion.

Para calcular la punctuacion, sume las cifras en la esquina superior derecha de los recuadros que
usted marco y multiplique la suma por quatro.

Usted habré obtenido una punctuacién entre 0 y 100. Mayor punctuatién significa mayor bienestar.

Interpretacion:

Se recomienda administrar ”The Major Depression (ICD-10) Inventory” si la primera punctuacion
calculada es menor que 13 o si las respuestas del paciente oscilan entre 0 y 1 en cualquiera de las
afirmaciones citadas. Una punctuacion menor que 13 indica bajo bienestar y es un indicador para la
aplicacion del test de depresion (ICD-10).

Cambios en el monitoreo:

Para poder monitorear posibles cambios en el bienestar se usa la punctuacion porcentual. Una
diferencia de 10% indica un cambio significativo (ref. John Ware, 1996).

© Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health, Frederiksborg General Hospital, DK-3400 Hillerad



