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RESUMEN

Enmarcado en el contexto de la psicologia transpersonal, £l Juego de la Atencion es un modelo de psicoterapia grupal
desarrollado por Marly Kuenerz a lo largo de los ultimos 35 afios. El propdsito de este estudio es evaluar la eficacia de este
enfoque estructurado para favorecer mejoras en la salud mental y emocional de los participantes, reflejadas en cambios
positivos en dimensiones de la personalidad asociadas al bienestar psicolégico y a una menor presencia de psicopatologia.
Para ello, se evalud a 215 participantes en el proceso terapéutico, de los cuales el 18 % eran hombres y el 82 % mujeres,
con una edad promedio de 43,2 afos (DE = 9,2). Los analisis muestran mejoras estadisticamente significativas entre el
pretest y el postest, realizado un afio después, en la dimension de Estabilidad emocional, considerada el polo opuesto al
Neuroticismo, ambos pertenecientes al modelo de los Cinco Grandes factores de personalidad, y evaluados mediante
el cuestionario BFQ. Ademas, se observo un tamafio del efecto bastante alto (d de Cohen = 0,82). Estos resultados,
junto con otros hallazgos de menor magnitud, sugieren que los cambios promovidos por este proceso psicoterapéutico
estan vinculados a una mayor Estabilidad emocional, asociada al Factor General de Personalidad (GPF), descrito por
D. van der Linden et al. Este factor se relaciona con el denominado “buen temperamento adulto”, lo que implica una
personalidad mas saludable, mejor integrada y con una menor presencia de psicopatologia.

Effectiveness of a Transpersonal Psychotherapy Program. The Impact
of The Game of Attention on Big Five Personality Traits

ABSTRACT

The Game of Attention is a group psychotherapy method developed by Marly Kuenerz over the last 35 years within
the framework of transpersonal psychology. This study aims to evaluate the effectiveness of this structured therapeutic
approach in fostering improvements in participants’ mental and emotional well-being, as reflected in positive changes in
personality dimensions associated with psychological health and reduced psychopathology. To this end, 215 participants
in the therapeutic process were evaluated, 18 % of whom were male and 82 % female, with an average age of 43.2 years
(SD =9.2). Analyses showed statistically significant improvements between pre-tests and post-tests, administered one
year apart, specifically in the dimension of Emotional Stability, the opposite pole of Neuroticism. These two poles are
part of the Big Five personality model, assessed using the BFQ. In addition, the effect size was notably high (Cohen’s
d =0.82). These results, together with other minor findings, suggest that the changes promoted by this psychotherapeutic
process are linked to increased Emotional Stability, which is associated with the General Personality Factor (GPF) as
described by D. van der Linden et al. This factor is related to what has been termed “good adult temperament,” implying
a healthier, more integrated personality and a lower presence of psychopathology.
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Introduccion

La eficacia de la psicoterapia esta ampliamente documentada en
el &mbito de los sistemas de salud. Numerosos estudios han mostrado
que las intervenciones psicoldgicas mejoran significativamente
los resultados de tratamiento en un amplio espectro de trastornos
psicopatolégicos —como depresion, trastornos de ansiedad,
disfunciones sexuales, insomnio, trastornos de la conducta en la
infancia, bulimia o abuso de sustancias— y, ademas, favorecen la
eficiencia en el uso de los recursos sanitarios al optimizar la relacién
coste-beneficio (Bados Lopez et al., 2002).

No obstante, el desarrollo de la psicoterapia también plantea
desafios. Entre ellos se encuentran los riesgos de iatrogenia, la
presencia de propuestas pseudocientificas y la falta de consenso en
torno a criterios objetivos de eficacia. Estos aspectos ponen de relieve
la necesidad de mantener un esfuerzo constante de investigacion
y clarificacién, orientado a delimitar qué intervenciones ofrecen
beneficios sostenidos y bajo qué condiciones.

La investigacion en este campo ha seguido diversas lineas:
la comparacion entre psicoterapia y ausencia de tratamiento
(Eysenck, 1952; Johnsen y Oddgeir, 2016), el analisis de la remision
espontanea frente a la intervencion planificada, la evaluacion de
diferencias entre modelos y técnicas (Bongar y Beutler, 1995), asi
como la identificacion de variables asociadas al éxito terapéutico,
entre ellas el papel determinante del terapeuta (Beutler et al., 1994;
Ackerman y Hilsenroth, 2001). En conjunto, estas aportaciones
han consolidado el concepto de psicoterapia basada en la evidencia
como referente fundamental para la practica clinica (American
Psychological Association, 2006; Gimeno-Peén y Mateu, 2020;
Martinez Rodriguez et al., 2024).

En este contexto, sigue siendo relevante evaluar modalidades
de intervencion que, aunque se han aplicado clinicamente durante
afos, carecen todavia de estudios sistematicos que respalden su
eficacia (Martorell, 2021). La diversidad de enfoques disponibles
permite responder a necesidades terapéuticas distintas, y contribuye
a ampliar el abanico de herramientas basadas en evidencia.

Este trabajo se centra en la revision de la eficacia de El Juego
de la Atencion, una modalidad de intervencion desarrollada por
Marly Kuenerz, psicologa especialista en psicologia clinica. Esta
propuesta se ha venido aplicando en Espafa y, en menor medida,
en otros contextos de habla hispana, inglesa y portuguesa a lo largo
de casi cuatro décadas (Kuenerz, 2025). Sin embargo, su desarrollo
clinico no ha ido acompaifiado de una sistematizacion empirica
suficiente, lo cual justifica la pertinencia de analizar sus logros
terapéuticos a corto y medio plazo.

Psicoterapia Transpersonal

El enfoque transpersonal en psicoterapia surge a finales de
la década de 1960 en el marco de la llamada “cuarta fuerza”
en psicologia, como una extension de la psicologia humanista
propuesta por Abraham Maslow (1982) y Anthony Sutich (1976).
Sus antecedentes tedricos se encuentran en la psicologia humanista,
la tradicion contemplativa oriental y los estudios sobre estados no
ordinarios de conciencia. Autores como Stanislav Grof (1985, 2008,
2010), Wilber (1995, 2000) y Vaughan (1995) han sistematizado
esta perspectiva, que plantea una concepcion ampliada de la
personalidad y de la salud, entendidas no solo como ausencia
de sintomas, sino como procesos dinamicos de expansion de la

conciencia, integracion del self'y sentido existencial. En el contexto
actual de las psicoterapias de cuarta generacion, caracterizadas por
una orientacion hacia el bienestar integral mas alld de la remision
sintomatica (Peteet, 2018), la psicoterapia transpersonal adquiere
especial relevancia por su capacidad de abordar aspectos mas
amplios de la experiencia humana. En este marco, la psicoterapia
se concibe como un proceso de transformacion integral que incluye
tanto dimensiones psicologicas y relacionales como espirituales.

Aunque varios de los aspectos inicialmente subrayados por la
psicologia transpersonal —como la relevancia de la conciencia,
la integracion emocional y la importancia del contexto relacional—
han sido progresivamente incorporados por modelos como el
cognitivo-conductual, el sistémico o el psicoanalitico, la especificidad
de la transpersonal radica en articular estas variables en torno a
experiencias de trascendencia, espiritualidad y estados ampliados
de conciencia. En la actualidad, su objetivo principal es ofrecer un
marco clinico que permita integrar dichas dimensiones dentro de
la psicoterapia basada en la evidencia, sin reducirlas a categorias
exclusivamente sintomaticas (Friedman y Hartelius, 2013).

En Latinoamérica, Claudio Naranjo (2007, 2012) ha desempefiado
un papel clave en la difusion y el desarrollo de esta corriente. Su
obra contribuy? a consolidar un campo de formacion y practica que,
aunque aun limitado en los contextos académicos de habla hispana,
se ha expandido en circulos clinicos y de desarrollo personal.

En el plano empirico, la psicoterapia transpersonal todavia
enfrenta una escasez de estudios sistematicos (MacDonald y
Friedman, 2002). Sin embargo, varias areas afines han acumulado
evidencia que respalda algunos de sus componentes centrales. Por
ejemplo, intervenciones basadas en mindfulness y meditacion, que
comparten con el enfoque transpersonal la atencion a la conciencia
y la espiritualidad, han demostrado eficacia en la reduccion de
ansiedad, depresion y estrés (Khoury et al., 2015), ademas
de evidenciar correlatos neurobioldgicos asociados con la regulacion
emocional y la plasticidad cerebral (Davidson et al., 2003; Creswell,
2017). Estas aportaciones sugieren vias de integracion entre la
investigacion contemporanea y la psicoterapia transpersonal. Si
la psicologia transpersonal quiere ganarse el reconocimiento que
se merece, deberia hacer énfasis en sus paralelismos con la ciencia,
potenciar la realizacion de estudios cientificos metodologicamente
rigurosos, y mostrar una actitud critica ante el conocimiento y los
discursos generados dentro de la disciplina (Puente, 2009, 2014).

Pese a estos avances, persisten desafios relevantes, como
la dificultad de operacionalizar variables transpersonales, el
predominio de estudios con muestras reducidas y la ausencia de
disefios controlados. Estas limitaciones metodoldgicas han sido
seflaladas por diversos autores (MacDonald y Friedman, 2002;
Gimeno-Pedn y Mateu, 2020) y constituyen un area pendiente de
desarrollo para consolidar la validez empirica del enfoque.

En este marco, el presente trabajo se orienta a contribuir a dicha
validacion mediante el andlisis de una propuesta especifica: £/ Juego
de la Atencion, que busca integrar la dimension transpersonal en la
préctica clinica de manera estructurada y susceptible de evaluacion.

Personalidad y Cambio
En el presente estudio, la personalidad se entiende como un

conjunto relativamente estable de rasgos y patrones de pensamiento,
emocion y conducta que configuran la forma de interactuar de un
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individuo con su entorno. Este enfoque integra la perspectiva clasica
de las escuelas psicoldgicas, que conciben la personalidad como
estructuras persistentes a lo largo del ciclo vital (Ardelt, 2000;
McAdams y Olson, 2010; McCrae y Costa, 2008, 2012), con
evidencia reciente de que ciertas experiencias relevantes pueden
inducir cambios duraderos en dichos rasgos (Ibaiiez, 2009; Tomicic
Sufier y Martinez Guzman, 2009; Bermudez, 2017; Jackson y
Wright, 2024). Asi, experiencias traumaticas o trastornos mentales
severos pueden generar modificaciones estables en la personalidad,
aunque ésta tienda a mantener su estructura basica (Millon et al.,
2001; Enrique, 2004; Gutié¢rrez Lopez, 2020).

Para contextualizar el analisis de cambios derivados de la
intervencion, se adopta el modelo de los Cinco Grandes (Big Five),
que describe cinco dimensiones fundamentales de la personalidad,
extraidas mediante analisis factorial: Extraversion, Amabilidad,
Responsabilidad Estabilidad Emocional (o su version inversa:
Neuroticismo), y Apertura a la experiencia (McCrae y Costa, 1986,
2008; Caprara et al. (1995); Hernandez Pérez, 2021). El significado
psicoldgico de las escalas se expone en la Tabla 1. La investigacion
ha mostrado que cada rasgo tiene implicaciones directas para la
adaptacion psicoldgica y social.

Como puede observarse, se presentan las denominaciones
alternativas que se dan para algunos de dichos factores: segiin el
modelo BFQ (Caprara et al., 1995) y segun el modelo NEO de
McCrae y Costa (2008, 2012). Hay que considerar especialmente
que el factor Estabilidad emocional es denominado como
Neuroticismo en sentido negativo en la version NEO. Asimismo,
conviene recordar que el modelo de los Cinco Grandes ha recibido
aportaciones de diferentes autores y que, aunque los factores
puedan denominarse de modos distintos o incluir matices en sus
definiciones, los estudios respaldan la homogeneidad conceptual
y factorial de las escalas a lo largo de casi cuatro décadas (Pace y
Brannick, 2010; Otero et al., 2020).

Por otra parte, en relacion con la posibilidad de su
modificacion, se ha observado que determinadas intervenciones
psicoterapéuticas, por ejemplo, aquellas centradas en la atencion
plena, la introspeccion y la regulacion emocional, pueden
inducir cambios sostenidos en estas dimensiones, promoviendo
un perfil de personalidad mas saludable y estable. Dichos
cambios se interpretan como un fortalecimiento de la conducta
emocionalmente inteligente (Colom, 2018), la efectividad social
y la capacidad de adaptacion.

Ademas, estos cambios pueden también expresarse en el factor
general de personalidad (GPF o P), un constructo que sintetiza la
tendencia hacia la salud integral, la efectividad social y la regulacion
emocional, identificado con el concepto de “buen temperamento
adulto” (van der Linden et al., 2010, 2017; Benito Moreno, 2017).
En este sentido, la evaluacion de cambios en las dimensiones del Big
Five ofrece un marco concreto para valorar el impacto de E/ Juego
de la Atencion, al permitir vincular los efectos de la intervencion con
tendencias generales hacia la salud mental y el bienestar subjetivo.

Asi, el presente estudio plantea que las modificaciones
observadas en las dimensiones de la personalidad tras la participacion
en El Juego de la Atencion pueden reflejar no solo cambios en
rasgos especificos, sino también una transformacion integral hacia
un perfil de personalidad mas equilibrado y adaptativo, coherente
con la evidencia empirica sobre la plasticidad de la personalidad
en adultos.

El Juego de la Atencions

El proceso atencional, entendido como la capacidad de dirigir y
mantener los recursos cognitivos hacia un objeto, tarea o experiencia
concreta, juega un papel fundamental en la salud mental y el bienestar.
La literatura distingue diferentes formas de atencion —sostenida,
selectiva, ejecutiva—, pero en el contexto de la psicologia clinica
y la promocion de la salud, cobra especial relevancia la atencion
plena o focalizada en el presente, que ha mostrado efectos protectores
frente a la rumiacion y la ansiedad (Posner y Rothbart, 2007; Lutz
et al. 2015). En este sentido, el trabajo de Killingsworth y Gilbert
(2010) evidencio que la “divagacion mental”, es decir, el alejamiento
de la experiencia inmediata, ocupa cerca del 47 % del tiempo de
vigilia y se asocia sistematicamente a mayores niveles de infelicidad,
independientemente de la actividad que se realice.

De forma paralela, la investigacion sobre la red neuronal
por defecto (RND) ha mostrado que este sistema, activo cuando
la mente no estd enfocada en una tarea, facilita procesos de
divagacion mental pero también se relaciona con la rumiacion
y la vulnerabilidad a la depresion (Zhou et al., 2017; Martinez,
2023). Aunque este funcionamiento cumple un papel adaptativo, su
sobreactivacion se asocia con un deterioro del bienestar emocional.
En cambio, tareas que implican atencion concentrada tienden a
inhibir la RND y favorecer estados de mayor regulacion emocional
(Devaney et al., 2021).

Tabla 1
Significado Psicologico de Escalas de los Cinco Grandes y su Denominacion Segiin BFQ y NEO
BFQ NEO Descripcién
Energia Extraversion Inherente a una vision confiada y entusiasta de multiples aspectos vitales, maxime interpersonales. Refleja energia,
sociabilidad y tendencias positivas en la planificacion y la accion.
Afabilidad Amabilidad Preocupacion de tipo altruista y de apoyo emocional a los demas. Promueve la cooperacion y la conducta prosocial.
Teson Responsabilidad Propio de un comportamiento de tipo perseverante, escrupuloso y responsable. Se relaciona con autodisciplina

y regulacion efectiva del comportamiento.

Estabilidad emocional Neuroticismo
(en negativo)

Apertura mental Apertura

Rasgo de amplio espectro, con caracteristicas como capacidad para afrontar efectos negativos de la ansiedad, depresion,
irritabilidad o frustracion. Se asocia con una menor vulnerabilidad emocional y menor reactividad al estrés.

Sobre todo de tipo intelectual ante nuevas ideas, valores, sentimientos e intereses. Facilita la creatividad

y la reinterpretacion flexible de experiencias estresantes.

Distorsion -

Escala auxiliar para detectar intentos de dar una imagen falseada, buena o mala, por parte del sujeto.
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Estos hallazgos se relacionan con las investigaciones en
torno al mindfulness y al flow (Khoury et al., 2013; Nakamura y
Csikszentmihalyi, 2014; Spinelli et al., 2019), que muestran como
el cultivo de la atencion focalizada contribuye a mayor satisfaccion
vital y resiliencia psicoldgica. En palabras simples: lo que la persona
atiende influye mas en su bienestar que la actividad misma que realiza.

A partir de esta base, El Juego de la Atencion surge como un
modelo psicoterapéutico original que busca entrenar la capacidad
atencional en un contexto grupal e intensivo, promoviendo la
revision profunda de la historia emocional de los participantes y la
transformacion de patrones desadaptativos (Olhaberry y Sieverson,
2022; Etxaburu et al., 2024; Janovsky et al., 2020; Dozois y Beck,
2008). El programa se estructura en seis modulos, desarrollados en
régimen de internado, en los que se alternan contenidos tedricos,
dinamicas experienciales y espacios de reflexion compartida.

Si bien se trata de un método novedoso, sus fundamentos
dialogan con diversas tradiciones: de la psicologia humanista
(Rogers, Maslow, Perls) se recoge el énfasis en la autenticidad
y el crecimiento personal; de la psicodinamica (Freud, Jung) la
importancia de las experiencias tempranas y de lo inconsciente;
de la fenomenologia y la psicologia existencial (Laing, May) la
atencion a la vivencia subjetiva; de la psicologia transpersonal
(Grof, Wilber) la apertura a dimensiones trascendentes; y de la
tradicion budista y la psicologia contemporanea (mindfulness) la
centralidad de la atencion plena. En este sentido, los autores citados
no constituyen referentes directos del método, sino inspiraciones
parciales y antecedentes conceptuales que aportan piezas especificas
al marco general de la propuesta (Gimeno-Bayon, 2020).

De manera practica, la metodologia desarrollada por Kuenerz
(2007, 2015, 2025) se articula en tres pasos: i) identificacion de
“grabaciones” emocionales, es decir, huellas de experiencias
pasadas que condicionan la percepcion actual; ii) desprogramacion
de dichas distorsiones a través de técnicas vivenciales y de
integracion emocional; y iii) reestructuracion de actitudes y
significados en consonancia con el momento presente. Esta
secuencia facilita cambios en sintomas como ansiedad, depresion
o comportamientos repetitivos, y promueve una reorganizacion
integral de la personalidad (Garcia-Pefias et al., 2015, 2016).

Asi, el planteamiento que guia el presente estudio es que E/
Juego de la Atencion, al entrenar de manera sistematica la atencion
focalizada y al facilitar la resignificacion de experiencias vitales,
constituye un modelo psicoterapéutico con potencial para generar
cambios sostenidos en rasgos de personalidad vinculados con la
salud mental y el bienestar psicologico.

Método
Participantes

Mediante un estudio pretest-postest de un afio de duracion,
se analizan las respuestas de 215 participantes procedentes de
Espaiia, de los cuales un 18 % (n = 41) son hombres y un 82 %
(n = 174) mujeres, con edades comprendidas entre los 21 y 71
afios y un promedio de 43,2 afios (DT = 9,2). El muestreo fue
incidental, invitandose a participar en el estudio a todos los que
siguieron alguna de las 14 promociones de E/ Juego de la Atencion
realizadas en Espafia entre 2014 y 2023. No se aplicaron otros
criterios de inclusion o exclusion. S6lo uno de ellos declind

participar. Se ofrecio a los participantes una informacion minima
sobre la investigacion, para evitar cualquier posibilidad de sesgo.
Su contribucion fue voluntaria y anénima, completando y firmando
un Consentimiento Informado. Se siguieron las directrices éticas
propuestas por la American Psychological Association (2010).
Asimismo, se declara que no existe conflicto de intereses por parte
de los autores del trabajo.

Instrumentos

Para la evaluacion de la personalidad se utilizo el BFQ (Big Five
Questionnaire), desarrollado por Caprara et al. (1995) y adaptado al
espafiol por J. Bermudez en el mismo afio. El cuestionario consta de
132 items con formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones
y constituye una de las pruebas estandarizadas de referencia mas
reconocidas en la evaluacion de los Cinco Grandes factores de la
personalidad. De origen europeo, el BFQ es ampliamente utilizado
tanto en contextos de investigacion como en la practica clinica en
psicologia. Su objetivo es estimar las cinco dimensiones basicas de
la personalidad: Energia, Afabilidad, Teson, Estabilidad emocional
y Apertura mental. El significado psicologico de estas escalas pudo
verse previamente en la Tabla 1.

Asimismo, se aplico un Cuestionario sociodemografico
elaborado ad hoc, que incluia variables como nivel educativo, area
de procedencia y extraccion social de los participantes, ademas de
edad, género, estado civil y numero de hijos. También se recopilaron
otros datos, que seran objeto de andlisis en futuras investigaciones.

Procedimiento

Se trata de un disefio de investigacion cuasi-experimental pre-
post sin grupo control. Para su desarrollo, los participantes fueron
evaluados antes de iniciar y después de completar el programa
de intervencion grupal en psicoterapia denominado E/ Juego de
la Atencion, disefiado e impartido por la psicdloga clinica Marly
Kuenerz (2007, 2015, 2025) y que incluyd los 5 primeros modulos
de trabajo, de los 6 que conforman el programa extendido, con
una duracidn total de 90 horas, distribuidas en 4 fines de semana
espaciados a lo largo de un afio. Los 14 grupos de tratamiento que
configuraron el estudio se constituyeron en diferentes regiones
de Espafia, con participantes mayoritariamente procedentes de
las dreas de Madrid-Centro, La Coruna-Galicia-Asturias, Sevilla-
Andalucia y Comunidad Valenciana-Murcia; y constaban de entre
14 a 18 personas, cada uno. Las fechas de desarrollo del programa
fueron entre 2014 y 2023. Los instrumentos se aplicaron en formato
“papel y lapiz” por parte del equipo de trabajo de cada moédulo, que
los distribuian entre los participantes sin otras instrucciones que las
que vienen impresas en cada ejemplar, solicitando su respuesta
sincera. El pretest se aplicd durante la sesion introductoria del
primer modulo, inmediatamente después de la presentacion. El
postest se aplico tras la realizacion del ultimo maddulo.

Para el tratamiento estadistico de los datos se utilizaron los
estadisticos descriptivos, la prueba ¢ de Student para diferencias
de medias y el analisis de varianza (ANOVA), mediante el paquete
IBM SPSS Statistics, version 28.0.1.1 (14). Ademas, para calcular
el tamafio del efecto (d de Cohen) se empled la herramienta en
linea Effect Size Calculator for T-Test, disponible en Social Science
Statistics (https://www.socscistatistics.com).
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Resultados

Respecto de las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra, los participantes han resultado ser fundamentalmente
personas de extraccion social media alta, con profesiones ligadas
en un porcentaje aproximado a: Administracion y gestion (16 %),
Ingenieria y técnica (13 %), Sanidad (12 %), Educacion (10 %),
Servicios sociales (10 %), Arte y comunicacion (6 %) Finanzas y
banca (5 %), Psicologia (4 %), Comercio y marketing (3,5 %), Otras,
como Empresarios, Autonomos, Agricultura, Hogar, Jubilacién, En
paro, etc. (15 %) y Desconocida (5,5 %). Su nivel de estudios es de:
Enseflanza obligatoria (5 %), Bachillerato o FP (23 %), Licenciatura
o Grado Universitario (64 %) y Mater o Doctorado (8 %). Su
estado civil es de: Solteros (40 %), Casados (34,5 %), Separados/
divorciados (18 %), Pareja de hecho o convivencia (5,5 %) y Viudos
(2 %). Respecto de los hijos, entre los que si tienen (59 %) la Media
es de 2,2 hijos y Sin hijos son un 41 %.

Los resultados del analisis estadistico (Prueba ¢ de Student
pretest-postest y Prueba d de Cohen de Tamaiio del efecto) indican
que pueden darse determinadas expresiones de cambio en algunas
de las dimensiones de los “Big-Five”, los Cinco Grandes factores
de la personalidad, particularmente en las que evaltan la estabilidad
emocional. En concreto, tras un afio de la administracion del primer
test y tras haber ido participando en los cinco médulos de E/ Juego
de la Atencion, se encuentran mejoras estadisticamente significativas
(» =.000) en la dimension de “Estabilidad emocional” del BFQ, el
polo antagonista al “Neuroticismo”. Para analizar la intensidad del
cambio observado, se calcula el tamafio del efecto, siendo éste de
magnitud elevada (d de Cohen: 0,82) (v. Tabla 2).

Asimismo, se presentan datos a favor de que en el resto de factores
de personalidad evaluados, los resultados muestran diferencias
pretest-postest con mas bajo nivel de significacion, asi como con
menores tamaflos del efecto. Y, de manera complementaria, se
observa que tampoco en la escala de control de “Distorsion” aparecen
diferencias significativas entre el pretest (M = 28,45, DT =5,23) y
el postest (M = 29,42, DT= 5,79); t(214) = 0,991, p= .328; y una
d de Cohen: 0.17, que indica asimismo un tamaiio del efecto pequefio
(Cohen, 1988). Estos ultimos datos avalan que los cuestionarios
han sido correctamente respondidos por los participantes y que la
estabilidad de la personalidad, en términos generales, se mantiene.

Sin embargo, también se constata el efecto principal de como
el neuroticismo, una dimension supuestamente estable de la
personalidad, pero indudablemente asociada a la presencia de
trastornos o malestar psicologico, es susceptible de ser modificada a
largo plazo por un proceso psicoterapéutico como el aqui estudiado,

Tabla 2
Prueba t de Student Pretest-Postest y Prueba d de Cohen de Tamaiio del Efecto

BFQ M1 DT1 M2 D12 t V4 d
Energia 72,42 11,96 74,16 8,95 2,027 .022 0,16
Afabilidad 85,10 12,63 88,11 7,83 3,325 .001 0,28
Tesén 76,84 15,50 79,58 8,94 2,463 .007 0,21
Estabilidad o0 0 1637 7075 1378 10566 000 082
emocional
Apertura

84,45 13,05 8238 9,25 2,207 .014 -0.18

mental

Nota: M1y DI: Media y Desviacion tipica pretest. M2y DT2: Idem postest.
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en linea con lo afirmado por Barlow et al. (2014a, 2014b), acerca de la
prevencion del propio neuroticismo, que resulta ser mas maleable de
lo que se creia clasicamente y susceptible de intervencion para tratarlo
directamente e incluso prevenir su potencial desarrollo (v. Figura 1).

Adicionalmente, hay que sefialar que este efecto saludable
sucede, aunque con una menor intensidad, en otras dos variables.
Asi, se da un ligero incremento estadisticamente significativo, en
“Afabilidad” (p = .001), con un tamafio del efecto de magnitud baja
(d de Cohen: 0,28) y en el factor “Teson” (p = .007), con un tamafio
del efecto también de magnitud baja (d de Cohen: 0,21).

Por otra parte, se dan niveles inferiores de significacion de las
diferencias pre-post en las dimensiones de “Energia” (p = .022) y
“Apertura” (p = .014), con valores que indican un tamafio del efecto
trivial (d de Cohen: 0,16 y 0,18, respectivamente), manteniéndose
bastante igualadas las puntuaciones antes y después del tratamiento
(v. Figuras 1 y 2), lo que sugiere que no hay un efecto real o
sustancial del tratamiento en dichas variables.

Figura 1
Comparacion de Medias Pre y Postest de los Cinco Grandes Factores en El Juego
de la Atencion

Nota: p <.05 (*), p <.01 (**), p <.001 (***). Los asteriscos indican diferencias estadisticamente
significativas segln la prueba t de Student.

Figura 2
Tamaiios del Efecto (d de Cohen) en los Cinco Grandes Factores de la Personalidad
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Por otra parte, al analizar los datos en funcidon de variables
sociodemograficas, no se encontraron diferencias significativas en
las relaciones entre las variables del estudio en las comparaciones
pre y post intervencion. En las pruebas de diferencias de medias y de
tamafio del efecto segun el género, la tinica variable moderadamente
afectada fue “Teson”, que siguio resultando ligeramente significativa
so0lo en hombres (p = .018, d de Cohen: 0,21), sin alcanzar
significacion en mujeres (p = .328, d de Cohen: 0,03).

El analisis de varianza (ANOVA) realizado para comparar
los efectos entre los diferentes grupos de edad (agrupados por
decenios: 20, 30, 40, 50, 60 y 70 afios) no mostrd diferencias
estadisticamente significativas en las variables analizadas. Para la
variable mas relevante en el cambio tras el tratamiento, “Estabilidad
Emocional”, los resultados fueron: en la medida pre intervencion
F(5,209)=0.799, p = .551 y en post intervencion F(5, 209) = 0.649,
p =.663.

Un segundo ANOVA destinado a comparar los efectos entre
distintos grupos de tratamiento segun la zona geografica (areas de
Madrid-Centro; La Corufia-Galicia-Asturias; Sevilla-Andalucia;
y Comunidad Valenciana-Murcia) tampoco mostr6 diferencias
muy significativas en las variables analizadas. Para la variable
mas relevante en el cambio tras el tratamiento, “Estabilidad
Emocional”, se observaron los siguientes resultados: en pre
intervencion F(3, 211) = 2.231, p = .086 y en post intervencioén
F(3,211)=3.289, p = .022. El mayor impacto de la intervencion se
dio en el grupo de Sevilla-Andalucia.

Estos resultados sugieren que los efectos observados son
relativamente consistentes entre los distintos subgrupos, lo
que indica una cierta estabilidad en los patrones de cambio,
independientemente de las caracteristicas sociodemograficas de
los participantes o del grupo de tratamiento seguido.

Discusion

A la hora de interpretar los resultados del estudio, conviene
partir de que un enfoque actual de la personalidad reconoce que
existen rasgos mas saludables que otros (Hernandez Pérez, 2021).
Asi, por ejemplo, desde la formulacion inicial del modelo de los
Cinco Grandes, hay datos que indican cémo el Neuroticismo se
relaciona con respuestas hostiles ante el estrés, la Extraversion
(o Energia, segtin la denominacién del BFQ) con pensamientos
positivos y conductas de afrontamiento planificadas, y la
Apertura con la capacidad de relativizar las dificultades mediante
el humor (McCrae y Costa, 1986). De forma mas general, la
personalidad puede entenderse como una expresion global del
funcionamiento psicolégico (Larsen y Buss, 2008); por tanto,
los posibles cambios en dimensiones asociadas a un mejor ajuste
mental pueden constituir un buen indicador del impacto de una
intervencion psicoterapéutica sobre el bienestar psicoldgico, la
efectividad social, la prosocialidad o la “conducta emocionalmente
inteligente” (Colom, 2018, p. 423), aspectos todos identificables
como expresion de salud mental.

En los ultimos afios, se han formulado propuestas como el factor
general de personalidad (GPF o P) (van der Linden et al., 2017) y
el factor p (Caspi et al., 2014), que identifican patrones globales
de ajuste y desajuste de la personalidad. En linea con lo afirmado
por Barlow et al. (2014a, 2014b), quienes evidencian que el
neuroticismo es susceptible de intervencion para su tratamiento e

incluso para prevenir su desarrollo, los resultados de la presente
investigacion muestran que la participacion en El Juego de la
Atencion produce una mejoria significativa en la dimension de
Neuroticismo—Estabilidad Emocional, con un tamafio del efecto
elevado (d = 0,82). Este hallazgo representa un avance sustancial en
términos de salud psicoldgica y sugiere que los participantes tienden
a dejar atras patrones de preocupacion, inseguridad y reactividad
emocional, para acercarse a rasgos asociados con estabilidad,
resiliencia y afrontamiento mas adaptativo de la ansiedad y la
frustracion.

Ademas de la estabilidad emocional, se observaron mejoras
mas discretas en Afabilidad y Teson, dimensiones vinculadas
al altruismo, la confianza interpersonal y la perseverancia.
Conjuntamente, estos tres factores conforman el meta-rasgo ALFA
o “Estabilidad” (DeYoung et al., 2002; van der Linden et al., 2017),
lo cual refuerza la idea de que la intervencion impacta de manera
prioritaria en la dimension afectivo-motivacional de la personalidad.
Por el contrario, el meta-rasgo BETA (“Plasticidad”), que incluye
Extraversion y Apertura, no mostrdé cambios significativos, lo que
sugiere que El Juego de la Atencion no actia sobre dimensiones
eminentemente cognitivas o exploratorias, sino sobre aquellas
relacionadas con la regulacion emocional y el vinculo interpersonal
(v. Figura 3).

Mas allé de la constatacion de que existe un cambio, resulta
conveniente vincularlo con las caracteristicas especificas del
modelo terapéutico estudiado. E/ Juego de la Atencion es un
programa experiencial y grupal, estructurado en modulos y centrado
en la revision biografica y la desprogramacion de “grabaciones”
emocionales (Kuenerz, 2025). Esta metodologia intensiva parece
facilitar un acceso profundo a patrones cognitivo-emocionales
cristalizados, permitiendo no solo su identificacion, sino también
su reorganizacion. Una hipétesis plausible es que este trabajo en

Figura 3

Relacion Entre el Factor General de Personalidad (GPF) y sus Meta-Rasgos con los
Cinco Grandes Factores de la Personalidady con la Inteligencia Emocional (Rasgo).
Adaptado de Benito Moreno (2017)

LOS 5 GRANDES FACTORES DE PERSONALIDAD

* preocupado * nervioso
META-RASGO BETA

Plasticidad

N (Neuroticismo) R .
* emotivo * inseguro

L. « sociable * activo
E (Extroversion)

* hablador * optimista

Factor General de
Personalidad GPF (P)

* curioso * creativo

O (Apertura) . (Buen Temperamento
* con muchos intereses
Adulto)
(r=0.69%/r = 0.86**
. « bondadoso * generoso con IE-R)
A (Afabilidad) .
« confiado « servicial A

« organizado * trabajador
META-RASGO ALFA

C (Responsabilidad) Estabilidad
stabilidas

« autodisciplinado
« persistente

Nota: p <.05 (*), p<.01 (**). Los asteriscos indican significacion estadistica de las correlaciones
entre el Factor General de Per lidad y la Inteli ia Emocional (Rasgo), segin Pérez-

Gonzalez y Sanchez-Ruiz (2014) y van der Linden et al. (2017).
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profundidad explique en parte la magnitud del cambio hallado
en estabilidad emocional. Asimismo, el énfasis en la exploracion
de sentido y en dimensiones introspectivas propias del contexto
transpersonal podria contribuir al cardcter especialmente intenso
del cambio observado.

Estos hallazgos sitlian a El Juego de la Atencion dentro de una
linea de intervenciones intensivas y experienciales que, mas alla de
la reduccion sintomatica, apuntan a una reorganizacion global de la
personalidad. Intervenciones afines se han reportado en programas
de mindfulness intensivo (Khoury et al., 2015; Creswell, 2017),
en la psicoterapia Gestalt y, dentro del ambito transpersonal, en el
programa SAT de Claudio Naranjo, un dispositivo grupal y modular
de autoconocimiento y transformacion psicoespiritual desarrollado
desde los afios setenta. Asimismo, el monografico de la Revista de
Psicoterapia (Vol. 31, N° 117, 2020) recoge experiencias recientes de
orientacion transpersonal, como el analisis narrativo de vivencias en
el desarrollo personal y la practica espiritual (Puche y Botella, 2020)
o el Programa EBC (Entrenamiento en Bienestar basado en practicas
contemplativas), centrado en la meditacion orientada a la esperanza
como mecanismo de cambio (Alvear, 2020; Cebolla, y Alvear, 2019).
Todas estas propuestas comparten el trabajo grupal (Gil Escudero y
Rodriguez-Zafra, 2022), la introspeccion profunda y la dimension
experiencial, si bien la particularidad de £/ Juego de la Atencion
es que articula estos elementos en un dispositivo estructurado
por mddulos, con objetivos terapéuticos progresivos y un énfasis
sistematico en la revision biografica, lo que podria diferenciarlo de
propuestas mas abiertas o formativas.

En el marco de la psicoterapia transpersonal, los resultados
de este estudio adquieren especial relevancia. Tradicionalmente,
a esta corriente se le ha criticado la falta de evidencia empirica
que respalde sus aportes. Sin embargo, los cambios documentados
en este trabajo indican que un modelo transpersonal como
El Juego de la Atencion no solo es viable desde el punto de vista
clinico, sino que también puede mostrar una eficacia equiparable
o incluso superior en algunos aspectos, a la de otros enfoques
mas consolidados. De hecho, al comparar nuestros resultados con
los obtenidos en el meta-analisis de Roberts et al. (2017), que
informo un tamafio del efecto promedio de 0,57 para la estabilidad
emocional tras intervenciones diversas, el valor alcanzado aqui
(0,82) resulta especialmente destacable, maxime teniendo en
cuenta que el seguimiento fue de un afio, un periodo mayor que el
considerado en dicho estudio (3—6 meses).

La discusion se enmarca asimismo en el debate del “veredicto
Dodo” (Rosenzweig, 1936, 2002), segliin el cual todas las
psicoterapias serian igualmente eficaces al compartir factores
comunes (Smith y Glass, 1977; Laska et al., 2014, Wampold y Imel,
2021). Nuestros resultados sugieren que, si bien dichos factores
comunes estan presentes (apoyo grupal, relacion terapéutica,
esperanza), el diseflo especifico de E/ Juego de la Atencion aporta
elementos diferenciales que permiten observar cambios sustanciales
en dimensiones centrales de la personalidad. Ello contribuye al
esfuerzo —todavia pendiente— de identificar qué técnicas concretas
producen qué efectos, y en qué medida los modelos transpersonales
pueden validarse como practicas basadas en la evidencia.

En sintesis, los resultados confirman que E/ Juego de la
Atencion es eficaz para promover mejoras significativas en rasgos
de personalidad vinculados con la salud mental, especialmente en
estabilidad emocional, y que dichos cambios se alinean con un

52

perfil de personalidad mas maduro y funcional. Al integrarse en la
tradicion de la psicoterapia transpersonal, este programa contribuye
a fortalecer un campo todavia necesitado de validacion cientifica.
Aunque el estudio presenta limitaciones metodolégicas —muestra
reducida, falta de grupo control, caracter cuasiexperimental—,
sus hallazgos abren un camino para futuras investigaciones
comparativas con otras intervenciones transpersonales y para el
analisis longitudinal de sus efectos. En suma, los resultados no solo
respaldan la pertinencia clinica de este enfoque, sino que invitan
a reconsiderar el papel de las intervenciones transpersonales en la
agenda contemporanea de la investigacion psicoterapéutica.

Conclusion

Los resultados obtenidos muestran que la participacion en
El Juego de la Atencion se asocia con una mejoria significativa
en dimensiones centrales de la personalidad, especialmente en
la estabilidad emocional, con un tamafio del efecto elevado y
mantenido en el tiempo. La evaluacion a un afio de seguimiento,
centrada en rasgos relativamente estables y con control de posibles
distorsiones en las respuestas, refuerza la consistencia de estos
hallazgos y permite considerar que los cambios observados
poseen un potencial de permanencia en la trayectoria vital de
los participantes.

Estos datos constituyen una aportacion relevante al campo de la
psicoterapia transpersonal, al proporcionar evidencia empirica de
la eficacia de un modelo desarrollado durante varias décadas, con
fundamentos teéricos previamente comunicados (Kuenerz, 2007,
2015, 2024, 2025). En conjunto, los resultados sitian a E/ Juego
de la Atencion como una propuesta terapéutica innovadora y eficaz,
que contribuye a la validacion cientifica de enfoques experienciales
¢ intensivos en psicoterapia.

No obstante, el caracter cuasiexperimental del estudio, el tamafio
reducido de la muestra y la ausencia de grupo control obligan a
interpretar los resultados con cautela. Futuras investigaciones
deberan replicar estos hallazgos en contextos mas amplios, con
disefios controlados y seguimientos prolongados, a fin de confirmar
la robustez y generalizacion de los efectos observados.
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