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El Foro NESI de Nueva Economia e Innovacion Social es una fundacion
independiente que impulsa un cambio sistémico a través de la
regeneracion de la economia, la politica y los territorios, con el
objetivo de mejorar la vida de las personas y del planeta.

Queremos generar impacto positivo,
promover consensos y favorecer el equilibrio
territorial, conectando ideas
transformadoras con acciones concretas.

Con sede en Espaia y proyeccion internacional, Foro NESI ha
movilizado a mdas de 3.000 lideres de 40 paises en torno a sus
iniciativas de innovacidon social, influyendo en politicas pudblicas,
fortaleciendo el ecosistema de impacto y creando nuevas narrativas
para construir un futuro Mmas justo y sostenible.

La Fundaciéon comparte con los think tanks la capacidad de
investigar, analizar y generar propuestas para influir en politicas
publicas y en las decisiones de empresas privadas y actores sociales.
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- Andlisis de la salud mental segdn
~ eltamano de las poblaciones




La preocupacion por la salud mental ha ido ganando relevancia
durante los ultimos anos en Espafa dado al aumento de casos
diagnosticados y al impacto generado sobre la vida de las personas.

Segun el Informe Anual del Sistema Nacional de Salud' que elabora el
Ministerio de Sanidad todos los anos, en 2023 un 34% de la poblacion
padecia algun problema de salud mental, mientras que en el periodo
2020-2021 era del 29%.

A pesar de las numerosas investigaciones en la materia y del interés
despertado en el debate publico, hay una variable que apenas se ha
analizado: la vinculaciéon entre salud mental y el tamafo de la
poblacion en el que residen las personas.

La Espaia Abarrotada (grandes ciudades), la Espafia Olvidada
(ciudades medias y pequerfias) —esa «Espafia en la que nunca pasa
nado» a la que se refiere Sergio Andrés Cabello? y que intensifica las
desigualdades socioterritoriales— y la Espafia Vaciada (medio rural)
presentan factores y condiciones de vida diferentes, por lo que
aspectos clave como la salud de las personas deben analizarse
considerando las diferencias entre unos y otros lugares.

1. Ministerio de Sanidad (2025). Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2023. Informes, Estudios e Investigacién 2025. Ministerio de Sanidad.
Ministerio de Sanidad (2022). Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2020-2021. Informes, Estudios e Investigacién 2022. Ministerio de Sanidad.
2. Andrés Cabello, S. (2021). La Espaiia en la que nunca pasa nada. Periferias, territorios intermedios y ciudades medias y pequerias. Akal.




En este informe analiza la vinculacion entre el tamano de las
poblaciones y la salud de las personas y, a la luz de los resultados,
presenta propuestas que pueden contribuir a mejorar la salud mental
de la ciudadania.

Mega urbes y grandes ciudades en las que
su disefo y la sobrepoblacidon generan
problematicas vinculadas a la viviendaq,
contaminacion y estilo de vida acelerado.

Espana Abarrotada

Ciudades medias y pequefias (capitales de
Espaia Olvidada provincia menores y cabeceras de
comarca) de las gue no se suele hablar.

Medio rural que sufre despoblacion y sus

Espana Vaciada problemdticas asociadas.
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El presente informe se ha desarrollado a partir de la siguiente hipotesis
de partida:

El lugar en el que viven las personas y, en concreto, el tamario
de la poblacioén, influye en la probabilidad de que las personas
sufran problemas de salud mental.

SegUn esta hipotesis, se considera que, entre otros, los siguientes factores,
vinculados a los lugares de residencia, influyen en la salud mental de las
persondas:

Calidad y cantidad de relaciones personales.

Contar con redes de cuidados en cercania.

Disfrutar de un medio ambiente mds o menos saludable.

Disponer de un entorno amable, con zonas verdes y espacios de
encuentro.

Nivel de estrés laboral.

Disponer de una vivienda digna.

Capacidad de conciliacion.

Disponer de tiempo libre para el ocio, deporte y las relaciones.

Tiempo dedicado a desplazamientos no deseados como el laboral




En general, estos factores suelen empeorar de manera directamente proporcional con el tamafo del lugar en el que se vive.

En las ciudades mayores (Espana Abarrotada) se dan elevados indices de estrés, la contaminacién del aire y acUstica son
elevadas, muchas personas no viven en viviendas dignhas, se emplea mas tiempo en el transporte, la falta de tiempo impide
tener relaciones personales de calidad y se dan situaciones de soledad no deseada.

Como consecuencia, y a pesar de ciertos beneficios de las grandes ciudades - mds oferta cultural y de ocio, mejores
oportunidades laborales, etc.-, la hipotesis plantea que las problematicas caracteristicas de las grandes ciudades pueden
llevar a mayores probabilidades de sufrir problemas de salud mental.
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La fundacidon FOESSA ha realizado una encuesta a 12.289 hogares de cara a la elaboracion
del IX Informe FOESSA sobre integracion social y necesidades sociales en Espaia.

Fundacion Foro NESI y Fundacidn FOESSA han firmado un acuerdo para, a partir de los
resultados de dicha encuestaq, analizar las diferentes respuestas segmentdndolas en funcidn

del tamano de los nlcleos de poblacidon en los que viven las personas encuestadas.

Para analizar los resultados de la encuesta en funcidn del tamafio poblacional se han
establecido las siguientes categorias?®:

Tabla 1. Tipo de territorio y distribucion de la poblaciéon a 1de enero de 2021

Tipo de territorio Poblacion N° municipios % poblacion
Ciudades globales Madrid y Barcelona 2 10.35% Espana Abarrotada
Grandes ciudades A partir de 500.001 hab. 4 5.80% Espana Abarrotada
Ciudades de 2° orden  Entre 100.001 y 500.000 hab. 57 23.70% Espafa Olvidada

Entre 50.001y 100.000 hab.

Ciudades de 3r orden 86 13% Espafa Olvidada
Ciudades pequenas Entre 10.000 y 50.000 hab. 611 26.80% Espana Olvidada
Pequenos municipios  Menos de 10.000 hab. 7.371 20.20% Espana Vaciada

Fuente: elaboracion propia a partir de la revisién del Padron municipal del INE

territorios, lo que serd avisado de antemano: las grandes ciudades incluyendo a Madrid y Barcelonaq, y las ciudades pequefias junto al medio rural —esto es, aquellos

3. Si bien sefialamos el proceso metodolégico seguido, respondiendo a una cuestidn de facilidad en la lectura podremos referirnos asimismo a dos grandes bloques de
territorios de menos de 50.000 habitantes-.
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La Organizacidén Mundial de la Salud (OMS) entiende la salud en un sentido amplio como un
«estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades». Por tanto, la salud queda vinculada al bienestar general de la
poblacidn y es necesario analizar su componente fisica, mental y social.

Salud fisica. Sin diferencias relevantes entre territorios

Los datos de la encuesta muestran que la salud fisica se percibe de forma similar entre los
territorios: en los pequefos municipios un 78% considera que su estado de salud fisica es
muy o bastante bueno, porcentaje que apenas cambia en las ciudades de segundo y tercer
orden donde las cifras rondan el 80%, sdlo en las grandes ciudades se da un descenso mds
marcado con un 74% de la poblacién.

Grafico 1. Percepcion de muy mala, bastante mala o regular salud fisica segan tamarno del
territorio
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Grandes ciudades
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Fuente: elaboracion propia a partir de la EINSFOESSA 2024

Al no manifestarse diferencias notables entre territorios en cuanto a salud fisica, el presente
informe se centra en explorar especificamente la salud mental.




Bienestar social: A mas poblacion, menos relaciones personales

Al analizar la frecuencia de las relaciones sociales que la poblacidbn mantiene con sus
entornos mas cercanos —miembros del hogar, familiares, amigos, vecinos y compaferos de
trabajo o estudio— (Tabla 2) los datos muestran que en los territorios mds poblados
aumentan las respuestas que afirman tener nulas o escasas relaciones.

Estos datos muestran que las relaciones personales son notablemente mas frecuentes en

los pequenos municipios y las ciudades pequefias. Las Unicas relaciones que no muestran
una clara diferencia son las mantenidas con compaferos de trabajo o estudio.

Tabla 2. % de relacion poco o muy poco frecuente segin tamano del territorio

. ore . . Comparnieros de

Miembros del hogar @ Familiares Amigos Vecinos trabajo o estudio
Ciudades globales 2% 35% 34% 28% 13%
Grandes ciudades 1% 27% 36% 12% 4%
Ciudades de 2° orden 1% 26% 29% 18% 1%
Ciudades de 3r orden 1% 35% 35% 21% 8%
Ciudades pequenas 2% 28% 31% 15% 10%
Pequefios municipios 0% 22% 24% 9% 7%

Fuente: elaboracion propia a partir de la EINSFOESSA 2024

Destaca la diferencia entre Madrid y Barcelona y los “Pequefios municipios” en cuanto a
relaciones “nulas o escasas” con familiares (35% frente a 22%), con amigos (34% frente a
24%) vy, especialmente, con vecinos (28% frente a 9%), lo que demuestra que en estas
megaurbes las relaciones vecinales son mucho menores que en los lugares mas pequenos.




Salud mental

La encuesta FOESSA realiza tres preguntas relacionadas con la salud mental, una sobre la salud mental percibida y dos
preguntas objetivas vinculadas a la existencia de diagndsticos de trastornos.

A continuacion se presentan los datos arrojados por las respuestas a cada una de ellas:




PREGUNTA I: «En los Gltimos doce meses: ;:Como cdlificaria la salud
mental de cada una de las personas de su familia?»

Esta pregunta refleja la percepcidon subjetiva sobre la salud mental de las
personas de la familia encuestada en el ditimo ano.

El Grafico 2 refleja, de manera agregada, el porcentaje de poblacidon que
califica la salud de su familia como muy mala, bastante mala o regular. El
resto de personas seleccionaron las opciones muy o bastante buena.

Grafico 2. Percepcion de muy mala, bastante mala o regular salud
mental segin tamarno del territorio
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Fuente: elaboracidén propia a partir de la EINSFOESSA 2024
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Los resultados aportan evidentes diferencias en funcidén del territorio, siendo los peores datos los de las ciudades globales
(Madrid y Barcelona) con un 16% y las grandes ciudades con un 19% de la poblaciéon considerando el estado de salud mental
en su familia en negativo. En las ciudades pequenas y medio rural esta cifra cae al 11%. Es decir, en los grandes territorios la
percepcion de una salud mental deficiente es casi el doble que en las ciudades menores y los pequefos municipios.

La percepcion negativa sobre la salud mental aumenta significativamente en las
grandes ciudades (19%), Madrid y Barcelona (16%) frente .a ciudades pequerfias y medio rural (11%)




PREGUNTA 2: «¢En la actualidad, tiene diagnosticado algun trastorno de
salud mental (depresion, ansiedad, esquizofrenia...)?»

Esta pregunta aporta informacidon objetiva sobre si en la actualidad la
persona tiene diagnosticado algun trastorno sobre salud mental. La pregunta
complementa la percepcidon sobre la salud mental resultante de la pregunta
namero 1 con la informacién objetiva sobre si la persona tiene un problema
diagnosticado.

El Grafico 3, muestra el porcentaje de poblacibn que responde
afirmativamente a la pregunta: «¢En la actualidad, tiene diagnosticado algun
trastorno de salud mental (depresién, ansiedad, esquizofrenio...)?>>

Grafico 3. Existencia de trastorno de salud mental diagnosticado en la
actualidad segiin tamariio del territorio (% personas que responden “Si”)
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Fuente: elaboracién propia a partir de la EINSFOESSA 2024




De nuevo, las grandes ciudades aparecen como los territorios donde los problemas de salud mental se intensifican: un 13% de
la poblacidon se encuentra actualmente diagnosticada con algdn problema de salud mental. En Madrid y Barcelona dicho
porcentaje disminuye hasta un 7% y el resto de territorios presenta cifras idénticas, un 6% de la poblacion afirma disponer de
un diagnéstico actual. Se puede concluir que, en general, en las grandes ciudades existen mas casos de trastornos de salud
mental diagnosticados.

En las grandes ciudades existen mads casos de trastornos de salud mental diagnosticados.

" z& .




PREGUNTA 3: «<En algiin momento de su vida ¢ha sido diagnosticado de
un trastorno de salud mental (depresién, ansiedad, esquizofrenia...)?»

Esta pregunta aporta informacion objetiva sobre si en algdn momento del
pasado la persona ha sido diagnosticada con un trastorno de salud mental.
Esta pregunta complementa las dos anteriores aportando informacién sobre
los trastornos de salud mental diagnosticados en el pasado.

El Grafico 4, recoge el porcentaje de poblacion que afirma haber tenido algin
trastorno de salud mental diagnosticado en el pasado, respondiendo a la
pregunta: «En algdn momento de su vida, ¢Ha sido diagnosticado de un
trastorno de salud mental (depresién, ansiedad, esquizofrenia...)?»

Grafico 4. Existencia de trastorno de salud mental diagnosticado en el
pasado segin tamario del territorio (% personas que responden “Si”)
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Fuente: elaboracién propia a partir de la EINSFOESSA 2024




Al analizar los trastornos diagnosticados a lo largo de la vidag, los datos validan el mismo escenario que las preguntas
anteriores. Las ciudades pequenas y el medio rural presentan los mejores datos, con un 8% y 9% respectivamente en cada
caso. Mientras tanto, los grandes territorios concentran las cifras mds elevadas: en las ciudades globales asciende al 12% de la
poblacion, y las grandes ciudades duplican a los territorios menores con un 18% que alguna vez ha padecido algun trastorno
de salud mental.

La problematica de la salud mental se duplica en las grandes ciudades
(18%) frente a las ciudades pequerias (8%) y el medio rural (9%)

©)NESI
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5.
CONCLUSION

La necesidad de una estrategia
de equilibrio territorial
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La salud mental es un problema creciente en Espafia.

Segun el Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2023, elaborado por el
Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafa, un 34 % de la poblacion
espafola esta sufriendo algun tipo de problema de salud mental®, situacién
que se ha ido agravando cada vez mds durante los Ultimos anos.

Las variables que influyen en las causas de los trastornos son muy diversas.

De entre ellas, una de las menos estudiadas con datos empiricos es la
vinculacion entre el tamano de las poblaciones en las que viven las personas
y su salud mental.

Existen algunos estudios en esta direccion, como el realizado por Jiménez
Boraita et al. que, aunque centrado en la poblacidon joven, sostiene que el
riesgo de padecer enfermedades mentales y trastornos psiquicos se estima
Mayor en zonds urbanas.

Este estudio, ademas, matiza que dichos trastornos «parecen estar influidos
tanto por factores fisicos (contaminacion, densidad de poblacién, entorno o
tipo de vivienda), asi como por factores sociales (estrés, aislamiento social o
ritmo de vida), que pueden ser menos favorables en las dreas urbanas»
(2022: 199, 200)°.

4. Ministerio de Sanidad (2025). Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2023. Informes, Estudios e Investigacién 2025. Ministerio de Sanidad.
5. Jiménez Boraita et al. (2022). Habitos y calidad de vida relacionada con la salud: diferencias entre adolescentes de entornos rurales y urbanos. Anales de Pediatria, 96,
196-202.




El andlisis realizado por Fundacion Foro NESI a partir de las preguntas
realizadas sobre salud mental en la encuesta realizada por FOESSA en
13.000 hogares en toda Espaiaq, refleja resultados coherentes con este
estudio y la hipétesis de que: a mayor tamafo de poblacion, mayor
probabilidad de que las personas sufran trastornos de salud mental.

La OMS entiende la salud en un sentido amplio como un «estado de
completo bienestar fisico, mental y social», por ello, en el andlisis realizado
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— Segun los resultados de la encuesta, la variable fisica no presenta
diferencias relevantes entre las grandes ciudades, ciudades medias y
pequenas y el medio rural.

En cuanto a la componente social, las preguntas analizadas en materia de
relaciones personales indican en casi todos los dmbitos analizados —con
miembros del hogar, familiares, vecinos y amigos, exceptuando
companferos de trabajo o estudio— que éstas se dan con mayor frecuencia
a medida que el territorio disminuye en poblacion.

A mayor tamano de poblacion, mayor probabilidad de que
las personas sufran trastornos de salud mental.




Los resultados del andlisis de las preguntas especificas sobre salud mental son
contundentes.

La percepcidon negativa sobre la salud mental aumenta significativamente en
las grandes ciudades (19%), Madrid y Barcelona (16%) frente a ciudades
pequenas y medio rural (11%).

Al realizarse la encuestaq, los trastornos de salud mental diagnosticados son
mayores en las grandes ciudades (13%) que en el resto de territorios (6%).

La problemdatica de la salud mental, analizada a partir de los diagndsticos
realizados en el pasado, se duplica en las grandes ciudades (18%) frente a las
ciudades pequenias (8%) y el medio rural (9%), teniendo Madrid y Barcelona
resultados intermedios (12%).

Como conclusién general, se puede afirmar que:

Los resultados del andlisis de las preguntas especificas sobre salud mental son
contundentes.

El nimero de personas que padecen trastornos de salud mental
es mucho mayor en las grandes ciudades que
en las ciudades medias, pequenas y el medio rural.

Esta realidad demuestra que la tradicional narrativa de que “el éxito estd en la gran
ciudad” no siempre es cierta, ya que las actuales condiciones de vida en las grandes
urbes estdn danando uno de los aspectos mdas importantes de la vida de las personas:
su salud.
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Equilibrio territorial y descentralizacion econémica y laboral.

La evidencia de que los trastornos de salud mental son muy superiores en las
grandes ciudades, sefiala un nuevo eje de trabajo en el que centrar las politicas
pUblicas, econdmicas y sociales: la necesidad de revertir el tradicional proceso
migratorio desde el medio rural y las ciudades medias y pequeias hacia las
grandes ciudades.

Para ello, las politicas pUblicas a poner en marcha desde diferentes dmbitos
(salud, empleo, fiscalidad, infraestructuras, digitalizacién, etc.) deben disefiarse
considerando dos pilares fundamentales:

Equilibrio territorial como pilar fundamental que contribuya a vertebrar el
territorio y eliminar las desigualdades y problematicas particulares tanto de la
Espana Abarrotada como de las Espanas Olvidada y Vaciada.

Descentralizacion econémica y laboral como proceso que permita a
aquellas personas que lo deseen el poder desplazarse desde las grandes
ciudades abarrotadas hacia lugares menores que aumentan la probabilidad
de disfrutar de una buena salud social y mental.

Descentralizando la economia y, como consecuencia, el empleo, se mejorard el
equilibrio territorial beneficiando a los diferentes territorios, la Espana Abarrotada
(grandes ciudades), la Espana Olvidada (ciudades medias y pequenas) y la
Espafia Vaciada (medio rural).
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