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RESUMEN

Se presenta una revision sistematica exploratoria de trabajos publicados en la década 2016-2026 sobre elementos
culturales en la formulacion de caso. Las fuentes de datos usadas fueron WoS, Scopus, PsycInfo, Dialnet y Scielo. Se
presta especial atencion a elementos de la cosmovision étnico-cultural, la espiritualidad y estatus socioeconémico/
clase social. Los trabajos se clasifican en cuatro grandes modalidades, introductorios-conceptuales, modelos de
trabajo, estudios de caso y formacion de terapeutas. Los modelos mas representativos son el de orientacion cultural
y ADDRESSING, y los marcos FAITH y modelo de relacionalidad espiritual en el caso de elementos religiosos. Los
estudios sobre estatus socioecondmico son los menos numerosos. Cuando se forma a los terapeutas con modelos de
formulacion cultural, la formulacion resulta mas precisa y los terapeutas aumentan su sensibilidad respecto a la cultura.

Aspects Related to Culture, Religion and Social Class in Case Formulation:
An Exploratory Systematic Review (2016-2026)

ABSTRACT

This paper presents an exploratory systematic review of studies published between 2016 and 2026 on cultural elements
in case formulation. The data sources used were WoS, Scopus, PsycInfo, Dialnet, and Scielo. Special attention is given
to elements of ethnic-cultural worldview, spirituality, and socioeconomic status/social class. The studies are classified
into four broad categories: introductory-conceptual, working models, case studies, and therapist training. The most
representative models are the cultural orientation model and ADDRESSING, and the FAITH frameworks and the
spiritual relationality model in the case of religious elements. Studies on socioeconomic status are the least numerous.
When therapists are trained using cultural formulation models, the formulation becomes more accurate, and therapists
increase their cultural sensitivity.
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Introduccion

La formulacion de casos es una herramienta diagndstica y clinica
orientada a mejorar la precision de la intervencion psicoterapéutica
(Krause y Behn, 2022; Mascolo y Basseches, 2024) y que incorpora
criterios de investigacion basada en la evidencia (Eells, 2016). Se
trata de un proceso hipotético-deductivo utilizado en psicoterapia
que busca integrar la informacion sobre el paciente (sintomatologia,
personalidad, historia vital) y crear, dentro de un modelo tedrico
de tratamiento, una explicacion coherente sobre el origen, el
mantenimiento y el tratamiento posible del problema. Conecta la
teoria con la practica, lo que permite generar un plan de tratamiento
personalizado (Sanchez-Perales y Caballero-Pélaez, 2024).
Las dudas acerca de la adecuacion de las clasificaciones diagndsticas
categoriales han promovido el interés por la formulacion de casos
como herramienta para mejorar la comprension y la conceptualizacion
de los problemas clinicos (Carey y Pilgrim, 2010; Johnstone, 2018),
lo que ha llevado a un incremento de las publicaciones relacionadas
con formulacion (Caro y Quifones, 2022; Eells, 2015; 2022;
Horowitz, 2025; Kuyken et al., 2017; Montesano y Caro, 2016; Caro y
Quifiones, 2024). En los ultimos afios, ademas, se estan incorporando
tecnologias avanzadas y procesos matematicos complejos como
herramientas de mejora de la formulacion (Botella, 2025; Botella y
Saul, 2024; Moggia et al., 2024).

Por supuesto, hay que definir qué se considera como cultura,
concepto que se asocia, pero no se subsume, con otros parecidos,
como etnia, raza o minoria (Eells, 2007; Garcia-Martinez, 2025).
A efectos de este articulo, se adoptara una vision macroscopica
de la definicion de cultura de la UNESCO (2012) que la entiende
como el conjunto de rasgos distintivos —espirituales, materiales
y afectivos— que caracterizan a una sociedad o grupo social. Por
tanto, se va a atender en este trabajo solamente a los aspectos
étnico-culturales, religiosos-espirituales y de clase social en
trabajos de formulacion de casos en tanto que son los principales
constituyentes de la cosmovision. Los tres pueden entenderse, a la
vez, como elementos estructurales y determinantes del individuo o
como posicionamientos y elecciones de este que se dan solo si se
ejercen (Hall, 2003; Skeggs, 1997).

Gran parte de las publicaciones estan centradas en las
estrategias de formulacion propias de cada modelo de psicoterapia
(Eells, 2022; Goldman et al., 2016; Johnstone y Dallos, 2017,
Caro y Quifiones, 2024) y, mas alla de apartados generales sobre
el proceso de formulacion, dedican poco espacio a cuestiones
transversales como la consideracion de los aspectos culturales
(Eells, 2015); dandose incluso el caso de que en sucesivas ediciones
de un mismo manual el capitulo dedicado a este tema desaparece
en una edicion posterior (Ridley y Kelly, 2007; Eells, 2022). Esto
resulta especialmente llamativo ya que los elementos culturales
constituyen una parte esencial de los procesos a los que se debe
atender en la practica basada en la evidencia a la luz de lo que en
2006 indicaba la APA Presidential Task Force on Evidence-Based
Practice (2006): “la integracion de la mejor investigacion disponible
con la pericia clinica en el contexto de las caracteristicas la cultura
y las preferencias del paciente” (p.273; cursivas del autor de este
articulo), aunque lo cierto es que la mayoria de los modelos de
formulacion psicoterapéutica ponen el énfasis en procesos internos
o relacionales (véase por ejemplo, Caro y Quifiones, 2024) dada
su naturaleza psicologicista (Prilleltensky, 2008). Aunque algunos

modelos, como los constructivistas o narrativos, contemplan
explicitamente el marco sociocultural en su concepcion terapéutica
(Botella, 2025; Boyd, 2024; Harper y Spellman, 2017), el modo en
que lo hacen no siempre se detalla de forma pormenorizada. En
general, cuando en la formulacion de casos se incluyen aspectos
culturales, las sugerencias consisten en seguir guias especificas de
valoracion y asociar sus resultados a los de la formulacion de tipo
psicologico, de ciclo vital y de historia de vida (Eells, 2015; Ridley
y Kelly, 2007). Por otra parte, son abundantes las adaptaciones
que incorporan aspectos religiosos o etnolingiiisticos (Marini y
Stebnicki, 2016; Nordling et al., 2020; Sandage et al., 2020; Tanaka-
Matsumi, 2019) y también las que incorporan principios generales
de la adaptacion cultural (Hook et al., 2017), pero los aspectos
socioecondémicos se contemplan muy poco (Liu, 2013).

La informacién acerca de los componentes culturales de la
formulacion de casos es fragmentaria y estd poco organizada; por
ejemplo, no ha sido posible localizar ninguna revision sistematica
del tema. Por ello, se ha optado por utilizar la estrategia de
revision sistematica exploratoria, un procedimiento de sintesis
de informacion sobre un tema amplio (Arksey y O’Malley, 2005;
Levac et al., 2010), en este caso: los aspectos relacionados con la
cosmovision cultural en trabajos sobre formulacion de casos.

Los objetivos que se pretenden cubrir son los siguientes:
1) Identificar las diferentes tematicas que se abordan en este tipo
de trabajos; 2) Identificar las herramientas utilizadas (entrevistas
o modelos de trabajo) que se utilizan; 3) Identificar el tipo de
adaptaciones contemplado (étnico-culturales, religiosas-espiritual
o de clase social); 4) Identificar posibles lagunas en esta tematica
de investigacion.

Método

En este trabajo se seguird el marco PRISMA-ScR (Tricco
et al., 2018) para revisiones sistematicas exploratorias. Se mantendran
los acrénimos de estos marcos en su modalidad inglesa, pero no asi
las siglas, que se indicaran seglin su traduccion al castellano.

La busqueda de referencias incluy6 las siguientes bases:
Dialnet, PsycInfo, SciELO, Scopus y WoS. Los dos primeros
son los principales repositorios de informacion cientifica
utilizados en Espafia y Latinoamérica, los otros tres son bases
conformadas principalmente por referencias en inglés. Las lenguas
de las producciones elegibles eran castellano, catalan, inglés y
portugués. Los términos de busqueda fueron: “TS (Tema) = (“Case
Formulation” or “Case Conceptualization”) AND (“Cultur* OR
Religi* OR Spiritual* OR “Social Class”) en el caso de WoS
o sus equivalentes para PsycINFO o Scopus. En el caso de
Dialnet y Scielo la busqueda se hizo para “Conceptualizacion
de Casos” o “Formulacion de Casos”/”Formulagdo de caso” o
“Conceitualizagdo de caso” y seleccionando manualmente las
referencias relacionadas con cultura, religion/espiritualidad y
clase social. Los limites temporales fueron desde el 1 de enero de
2016 hasta el 31 de enero de 2026. Se consideraron elegibles los
formatos de articulo, libro o capitulo de libro, para mantener, en
lo posible, el criterio de revision por pares, desechando el resto.
De estos, solo se incluyeron los que fue posible localizar en texto
completo. Posteriormente, a partir de una lectura preliminar se
descartaron todas las referencias que no contenian referencias
explicitas a una dualidad que incluyera la formulacion de casos y
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algun aspecto cultural (etnolingiiistico, religioso o de clase social).
Se disefiaron tablas de entrada multiple para realizar las listas de
comprobacion de los contenidos de las referencias finalmente
utilizadas. El anexo I refleja los criterios alcanzados PRISMA-
ScR alcanzados en este trabajo.

Procedimiento

Se llevo a cabo una busqueda inicial que arroj6 un total de
286 registros (Dialnet, 38; PsycINFO, 73; SciELO, 1; Scopus, 9y
WoS, 165). El proceso de cribado se ejecuto en tres fases consecutivas:

1. Filtros de duplicidad y acceso: En primera instancia, se
eliminaron 27 referencias duplicadas. Posteriormente,
se excluyeron 95 registros por criterios de formato e idioma:
58 tesis (se optd por referencias con revision por pares),
29 trabajos sin disponibilidad de texto completo, 5 textos
en lengua coreana y 3 resimenes de ponencias.

2. Ciriterio de relevancia tematica: Las 163 referencias restantes
fueron sometidas a una revision inicial de contenido (titulo,
resumen y palabras clave). En esta fase se descartaron 97
registros que no abordaban de manera especifica la relacion
entre la formulacidon de casos y los aspectos culturales
considerados.

3. Muestra final: Tras el proceso de depuracion, la muestra
quedo constituida por 67 referencias validas. De estas, el
65,67 % corresponde a articulos cientificos (n = 44) y
el 34,33 % a libros o capitulos de libro (n = 23; de estas, 6
libros), los cuales cumplieron con la totalidad de los criterios
de inclusion. Se adopto el criterio de considerar un libro
completo si més de dos de sus capitulos se ajustaban a la
tematica. El listado completo de referencias incluidas en la
revision se puede consultar en el anexo II.

Las variables o criterios analizados fueron los siguientes:

(a) tipo de contenido de la fuente (tematica principal), (b) referencias
a procedimientos de entrenamiento o protocolos de formulacion de
datos que (c) incluyan alguna referencia explicita a consideraciones
de tipo cultural, religioso o de clase social, indicando (d) si fuera el
caso, el tipo de modelo o herramienta aplicado, (e) si fuera el caso,
el tipo de adaptacion realizada (étnico-cultural, religiosa o de clase
social y (f) si fuera el caso, los resultados obtenidos. Los resultados
se resumieron utilizando tablas que contemplan todos los criterios
enumerados antes en este parrafo. Las tablas con las referencias
obtenidas de las bases de datos, las referencias elegidas para la
revision y los resimenes de estas pueden consultarse en https://hdl.
handle.net/11441/185155 (Garcia-Martinez, 2026).

Resultados

La figura 1 muestra el proceso de elegibilidad de las 67 fuentes
finalmente incluidas, 44 son articulos publicados en revistas
cientificas, 6 son libros y 17 capitulos. Todas ellas estan publicadas
en inglés. El analisis geografico se limitd a considerar la institucion
de procedencia de los autores y los resultados fueron: EE.UU., 52;
Canad4, 5; India y Reino Unido, dos en cada caso; Alemania,
Australia, Brasil, Chile, Espaiia, Israel, Paises Bajos, Pakistan,
Suiza, Tailandia y Turquia, uno en cada caso (para la mayoria de
los trabajos hay mas de un firmante, de forma que los indicadores
geograficos exceden al nimero de referencias).

Figura 1
Diagrama de Flujo PRISMA 2020 de Bases y Registros de la Revision (Haddaway
etal., 2022)
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Tipo de Contenidos

Atendiendo a los contenidos tematicos se identificaron cinco
categorias de trabajos: a) conceptuales, en los que se desarrollan
aspectos generales acerca de como trabajar culturalmente en
psicoterapia (n = 19); b) modelos o entrevistas, si se desarrolla
un marco especifico de trabajo o un tipo de entrevista o estrategia
de evaluacién/formulacion concreta para trabajar con uno o mas
aspectos culturales, siempre y cuando no se presentara un trabajo
empirico de formacion con este modelo; podian incluir alguna
ejemplificacion de un caso, aunque la base no fuera la exposicion
del caso (n = 27); ¢) trabajos empiricos destinados a comprobar
la eficacia del entrenamiento en competencias culturales o en un
modelo concreto de formulacion cultural para conceptualizacion de
casos (n = 11); d) Ejemplos de formulacion de casos concretos con
base cultural (n=10). Las referencias de libros y capitulos de reparten
entre los trabajos conceptuales y modelos. Los trabajos empiricos
son siempre articulos, y el tipo de trabajo menos representado
entre estos es el conceptual. En el anexo II pueden encontrarse los
resumenes de todos los trabajos. Se ha optado por separar las tablas
por la tipologia de trabajos y considerando aparte libros y capitulos
ya que la estructura interna de cada uno es diferente.

Aspectos Conceptuales

Estos trabajos inciden en aspectos fundamentales de la
formulacion cultural. El mas basico es la necesidad de incorporar
aspectos relacionados con la cultura tanto en la formacion de
los profesionales como en la formulacién concreta de casos,
especialmente cuando se trabaja con minorias. En general, se
parte de la necesidad de entrenar en competencias culturales
(conocimiento cultural, actitudes de respeto cultural y habilidades
culturales) siguiendo las propuestas de Sue (2001; Sue et al., 2009)
dentro de cada modelo terapéutico (Calloway y Creed, 2022;
Felder y Robins, 2021) o de forma generalizada en la formulacion
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en psicoterapia (Fujii, 2017; Graham-Lopresti et al., 2019; Tanaka-
Matsumi, 2019; Usher y Ryan, 2020; Van Schalkwyk et al., 2016)
asi como la necesidad de concretarlas para el trabajo con colectivos
especificos (Goker, 2024), ya que cada uno muestra aspectos
culturales que divergen del resto. No obstante, se reconoce que el
entrenamiento generalizado en competencias culturales puede llevar
a estereotipar a los miembros de las diferentes culturas, 1o que puede
llevar a percibirlos como ejemplos-prototipo y menos como personas
en la linea de la humildad cultural (Chow,2024; Hook et al., 2017).
La humildad cultural propone reflexionar sobre la propia posicion
cultural del experto, reconocer la falta de conocimiento especifico
y compartir el poder decision y orientacion con el cliente (miembro
de una minoria). A su vez, esta orientacion supone usar herramientas
que fomenten el confort cultural (practicas que reduzcan el malestar
desde una perspectiva cultural) y el uso de abordajes culturales, llevar
a terapia de forma explicita, usando todas las oportunidades posibles,
los aspectos relacionados con la cultura (Mollen y Ridley, 2021; Lee
y Kealy, 2018). Se emplean criterios de interseccionalidad, estar
afectado por una diversidad de condiciones sociales o ser miembro
de diversos grupos culturales (clase, religion, etnia, orientacion
sexual, edad, etc.) lleva a que todas estas variables interaccionen
entre si y configuren un modelo personalizado de diversidad
cultural (Bolden et al., 2020; Calloway y Creed, 2022, Chow, 2024;
Mollen y Ridely, 2021, Steele, 2025). En esta misma linea, otros
autores recomiendan utilizar solo los marcadores culturales que
el cliente considera que le definen (Jones, 2019; Kirmayer et al.,
2024). Las interseccionalidades deben considerarse no solo en el
ambito individual sino también en la interaccion con los sistemas
de salud y politicas publicas, extendiendo la formulacién a los
aspectos institucionales, considerando que todas las interacciones
de aspectos bioldgicos, sociales, psicologicos, culturales e
institucionales tienen una dindmica alostatica de adaptacion continua
a las variaciones (Gomez-Carrillo y Kirmayer, 2023). Por tltimo,
algunos trabajos consideran que se debe seguir un modelo radical
que parta necesariamente de asumir una mentalidad indigena (Moore
y Cohyis, 2018) o incluir un trabajo especifico con la poblacion
blanca y occidental como si fuera un colectivo cultural mas (Marini
y Stebnicki, 2016).

Herramientas y Modelos de Trabajo

Se aprecia una diversidad de herramientas que incluyen aspectos
culturales en la formulacion. Basicamente, se pueden dividir en tres
tipos: a) las herramientas destinadas directamente a la formulacion y
que incorporan elementos culturales al estar previstos en el modelo
teodrico que las sustenta, que las contempla como una variable mas
(Botella, 2025; Moore, 2018; Quifiones, 2024); b) las herramientas
de formulacion centradas en una dimension o grupo especifico,
como colectivos religiosos en general (Breen et al., 2020; Currier
et al., 2021; Sandage et al., 2020, Palitsky et al., 2025), o una
confesion especifica (Ali y North, 2019; Nordling et al., 2020;
Uthayaratana et al., 2019) o un colectivo étnicocultural concreto
(Kilcullen y Day, 2018); c) los que proponen directamente un modelo
o protocolo de formulacion especificamente cultural, generalizado
y adaptable a diversas poblaciones y que pueden convertirse en
herramientas para dirigir culturalmente dicho proceso, por ejemplo,
Lee (2018). Este ultimo es el tipo mas abundante entre los trabajos
de herramientas y se desarrolla en el apartado siguiente.

Estudios Empiricos de Entrenamiento en Competencias
Culturales

Este conjunto de trabajos muestra que la formacion de terapeutas
o estudiantes de master/doctorado en competencias culturales
mejora la precision de la formulacion de caso (Ravitz et al.,2019),
la conciencia de la importancia de los aspectos culturales y su uso
especifico en formulacion (Ang et al., 2025; King y Arlinsky, 2026,
Ravitz et al., 2019). Cuando el entrenamiento se hace a partir
de grupos de terapeutas mas diversos culturalmente se evita en
mayor medida la tendencia a la esencializacion cultural de los
clientes (Johnson-Lafleur et al., 2023) y se mejora la precision de
la formulacion cultural (Kois y Chauhan, 2016). Por otro lado, se
comprueba que, de manera espontanea sin recibir una formacion
especifica, la tendencia a usar aspectos culturales en la formulacion es
muy reducida o no esté presente (Di Nardo y Marotta-Walters 2019;
Hereford et al., 2023, Kaurin et al., 2024), pero que el entrenamiento
hace que las herramientas orientadas culturalmente se vean de mayor
utilidad (McWhirter y Walters, 2024). Se concluye que la aplicacion
de una formacion estandarizada en competencias culturales es un
procedimiento util para mejorar la formulacién (Ang et al., 2025),
pero algunos estudios muestran que algunos protocolos de formacion
generan mejores resultados que otros cuando se comparan entre si,
especialmente en el caso de la Entrevista Cultural Estructurada de
Wright-Constantine (WCSCI; Wright et al., 2023).

Estudios de Caso

Las adaptaciones de formulacion cultural logran, en general,
resultados eficaces (Cheng y Merrick, 2017; Gomes et al., 2016;
Mitchell y Allen, 2023; Nadeem et al., 2024) para varios tipos
de terapias, como la interpersonal (Gomes et al., 2016) o la
terapia de apego (Goodman, 2025). La mayoria de los trabajos
aplican terapias de linea cognitivo-conductual, incluyendo su
tercera generacion (Choudhury et al., 2018; Mitchell y Allen,
2023; Nadeem et al., 2024), si bien para la adaptacion cultural
se introducen técnicas psicodindmicas con orientacion feminista
(Cheng y Merrick, 2017), familiar (Torres et al., 2017), también se
consideran las variaciones culturales de mentalizacion (Malberg
etal., 2023) o de apego (Werries et al., 2024), lo que permite captar
mejor la especificidad cultural de las relaciones interpersonales
de los clientes. Apuntan también la necesidad de adaptar los
instrumentos de evaluacion de sintomas, usando versiones en la
lengua del cliente, asi como la conveniencia de usar esta lengua
siempre que sea posible; asimismo, se advierte que muchas de las
conductas, especialmente las relacionadas con la fluidez lingiiistica,
pueden ser vistas como patologicas, cuando son meras respuestas
culturales o de desconocimiento (Choudhury et al., 2018; Shamji
etal., 2022; Torres et al., 2017). Cuando la diferencia cultural es de
tipo religioso se introducen componentes terapéuticos relativos a la
conceptualizacion del caso en términos espirituales, la imagineria
y metaforas religiosas y el uso de la oracion (Goodman, 2025;
Nadeem et al., 2024; Musleh, 2018). De los casos revisados, la
mayoria corresponden a miembros de minorias étnicas o culturales
o0 a extranjeros residiendo en EE.UU., solo tres casos corresponden
a terapias realizadas en clientes que viven en sus paises tratados
con adaptaciones culturales de terapias occidentales (Gomes
et al., 2016; Mitchell y Allen, 2023; Nadeem et al., 2024).
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Herramientas: Entrevistas y Modelos

Casi todas las herramientas son modelos de formulacion
clinica, procedimientos que ayudan a valorar e integrar los datos
y variables de tipo cultural en el disefio de la intervencion con el
cliente. En este ambito hay varios modelos que, en general, recogen
varias dimensiones culturales (informacion cultural étnico-racial,
religiosidad-espiritualidad y de manera menos precisa, estatus
socioeconémico —ESE, en adelante—).

El Modelo de Orientacion (multi)Cultural (MOC; Owen y
Leach, 2008; Worthington et al., 2007) es uno de los mas utilizados
y se centra en la actitud y posicion del terapeuta en sesion: en este
modelo la relacion terapéutica se considera prioritaria respecto al
conocimiento cultural. Los componentes claves son la humildad
cultural (no se sabe todo sobre el otro y la posicion del terapeuta
no necesariamente es la adecuada), la apertura o disponibilidad
a aprender del otro y la conciencia relacional acerca del poder
en la dinamica de la relacion terapéutica. Esto acerca el modelo
a un modo de trabajar mas propio de las terapias colaborativas
y constructivistas que de las terapias cognitivo-conductuales
basadas en la técnica adecuada (Anderson y Gehart, 2007).
Entre los trabajos que utilizan este modelo se encuentran los de
Mollen y Ridley (2021) que identifica un vacio operativo en el
entrenamiento en competencia cultural de terapeutas y plantea la
necesidad de definir qué se hace concretamente en sesion (como se
explora la cultura del cliente y como se responde a las experiencias
de discriminacion, como se adaptan las intervenciones). Los
ambitos en los que centra la formacion son la identidad cultural,
la conceptualizacion cultural del malestar, los factores culturales
de riesgo y proteccion y los aspectos culturales de la relacion
terapéutica. En realidad, el MOC es la base conceptual del trabajo
de Mollen y Ridley, pero al proceso formativo de los terapeutas lo
denominan Modelo Procesual de Consejo en Competencia (multi)
Cultural (Sahu et al., 2021). Chow (2024), Hook et al. (2017) y
Fujii (2017) consideran el MOC como el formato mas adecuado
para la formulacion cultural. Por su parte, King y Arlinsky (2026)
lo utilizan como base del entrenamiento de terapeutas y las bases de
este modelo constituyen uno de los temas que Hereford et al. (2023)
detectan en su estudio sobre la consideracion de aspectos culturales
de una muestra de terapeutas.

Un segundo modelo es el ADDRESSING (Hays, 2001),
un formato de evaluacion sistematica de la diversidad cultural
del cliente, destinado a evitar sesgos culturales y que considera
explicitamente la interseccionalidad. Cada letra del acronimo
representa un aspecto de la identidad que puede influir en la vida
de una persona y en la relacion terapéutica: edad e influencias
generacionales, discapacidades congénitas o adquiridas, experiencias
de adaptacion a las discapacidades, creencias religiosas o espirituales,
etnia y raza, estatus socioecondmico, identidad (orientacion) sexual,
origen nacional y experiencia migratoria, género y roles de género.
Calloway y Creed (2022) lo utilizan como base para la formulacion
cultural en el marco de la terapia cognitivo-conductual y Graham-
Lopresti et al. (2019) y Hill (2020) para la formulacién dentro del
cualquier modelo terapéutico. McWritter y Walters (2024) lo utilizan
en la formacion cultural de terapeutas que trabajan con clientes con
trastornos de déficit de atencion y de lenguaje. Un modelo semejante
que contempla la interseccionalidad de marcadores culturales es el
SG (Totsuka, 2014) que contempla dimensiones relacionadas con el

género, la geografia (lugares donde se ha vivido), la raza, la religion, la
edad y los aspectos generacionales, las (dis)capacidades, la apariencia
(rasgos fisicos), la clase, la cultura, la etnicidad, la educacion, el
empleo, la sexualidad, la orientacion sexual y la espiritualidad. Lee
y Kealy (2018) lo proponen como una herramienta adecuada para la
supervision de terapeutas.

Steele (2025) también utiliza el modelo ADRESSING en
su programa de entrenamiento en competencia cultural, aunque
desarrolla un modelo propio llamado SEEK, que incorpora de
forma explicita la competencia estructural y trabaja con cuatro
componentes: identidad sociocultural, influencias ambientales
y sistémicas, narrativas emocionales y cognitivas y, por ultimo,
fortalezas y apoyos del cliente.

Fayed et al. (2020) y Kilcullen y Day (2018) utilizan el modelo
de 5p (problema actual y factores predisponentes, precipitantes,
perpetuantes y protectores) como base para la formulacion cultural,
aunque estos ultimos autores lo combinan con un formato especifico
de deteccion de aspectos culturales de un grupo de pueblos
aborigenes australianos. Autores de orientaciéon humanista han
utilizado la teoria relacional cultural (TRC, Miller y Stiver, 1997) que
contempla explicitamente, ademas de las necesidades relacionales,
las cuestiones de género, poder, cultura y opresion como base para
la formulacion cultural (Landon et al. 2025; Lasinsky 2020). Otros
autores humanistas como Felder y Robbins (2021) o Moore (2018)
defienden también la necesidad de incorporar elementos de
sensibilidad cultural dentro de los modelos terapéuticos, si bien
no usan la TRC de forma especifica. Por ultimo, Goémez-Carrillo
y Kirmayer (2023) proponen un modelo muy complejo ecosocial-
sistémico para la formulacion cultural que incluye, ademas, aspectos
del funcionamiento de los sistemas sanitarios y de politicas publicas.
Giusto et al. (2022) aplicaron en Kenia un modelo especialmente
atento a aspectos relacionados con el SES en familias con bajos
ingresos para la formacion de consejeros paraprofesionales.
Somech (2025) partiendo de la terapia narrativa utiliza la historia
parental terapéutica para la formulacion cultural con familias
atendiendo a las vivencias culturales propias. Por tltimo Voytenko
et al. (2018) integran aspectos culturales en la formulacion a partir
de terapias basadas en la evidencia y Botella (2025) los contempla
en la formulacion con mapas cognitivos borrosos.

Se han localizado dos modelos de entrevista que permiten la
evaluacidn y valoracion pormenorizada de aspectos culturales.
La mas utilizada es la Entrevista de Formulacion Cultural que parte
del Esquema para la Formulacion Cultural que se introdujo en la
cuarta edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico para evaluar
el impacto de la cultura en la salud mental. Con la quinta edicion se
incluye la Entrevista de Formulacion Cultural (EFC), una entrevista
semiestructurada de 16 preguntas que operacionaliza la propuesta
de esquema en la practica clinica. Los ambitos que considera son
la identidad cultural, la conceptualizacion cultural del malestar,
los factores culturales de riesgo y proteccion y los aspectos
culturales de la relacion terapéutica. El paso final (quinto apartado)
es la formulacidon de base cultural para orientar el tratamiento
(Aggarwall, 2024; Lewis-Fernandez et al., 2016). Es la entrevista
mas ampliamente utilizada, asi, Sanchez et al. (2022) la usan en
la formulacion cultural en terapia de familia y Kois y Chauan
(2016), Johnson-Lafleur et al. (2023) y Rousseau et al. (2018)
en sus trabajos de formacion cultural de terapeutas. A partir de
la EFC, Weiss et al. (2024) proponen ampliarla con un modelo
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de formulacién sociocultural que contempla varios dominios de
evaluacion, incluyendo identidad cultural, modelo explicativo del
malestar, relaciones clave y estructuras socioculturales (politica,
economia, salud, violencia). Groen y Drozdek (2022) la emplean
también junto a su entrevista de evaluacion del desarrollo contextual
que integra datos de estructura social, historia de vida e identidad
cultural en el trabajo con poblaciones multiculturales y procesos
migratorios. Kirmayer et al. (2024) son criticos con este formato
de entrevistas, consideran que el concepto de cultura no esta bien
delimitado en la ECF, que su uso es mas descriptivo que clinico y
que puede llevar a una esencializacion del cliente, ademas de que
no esta claro si se trata de una entrevista adicional al proceso de
valoracion clinica o parte de proceso tipo.

La entrevista cultural estructurada de Wright-Constantine
(ECEWC) se basé entre otros en los modelos de la ECF y
ADDRESING buscando crear una herramienta funcional y operativa
que tuviera en cuenta la interseccionalidad. Incluye componentes
relacionados con identidad cultural, creencias y valores, practicas
de salud, religiosidad-espiritualidad, estructura y roles familiares,
estilo de comunicacion, idioma y barreras lingiiisticas, SES y
aspectos migratorios (si los hay), de modo que incluye todas las
experiencias culturales significativas del cliente. Su uso parece
favorecer un mayor reconocimiento de los aspectos culturales en
los terapeutas (Ang et al., 2025) y produce formulaciones culturales
mas precisas que las conseguidas con la ECF (Wright et al., 2023).
Atendiendo a estos criterios y la investigacion sobre espiritualidad
y terapia de Oliveira e Oliveira et al. (2021) han desarrollado un
curriculo formativo para la formulacion cultural religiosa. Por
su parte, Palitsky et al. (2025) han desarrollado un modelo de
entrenamiento en competencias espirituales para terapeutas que
trabajan con terapias apoyadas en psicodélicos.

También se han desarrollado modelos para el trabajo especifico
con la religiosidad. En general, 1a formulacion de aspectos religiosos
recurre a la experiencia religiosa del cliente, su tipo de participacion
en la vida de la confesion, el uso de imagenes y textos propios de
la fe y la conexion con la comunidad religiosa y con la divinidad
(Goker, 2024; Greggo, 2016; Sweet, 2000), pero los aspectos SES
solo se consideran en tanto que facilitan o dificultan el acceso a
recursos religiosos (Goker, 2024). Hay dos modelos generales de
formulacion, el modelo de relacionalidad espiritual (MRS, Sandage
etal., 2020) que considera que los aspectos espirituales y de valores
es un proceso relacional del creyente y considera tres niveles de
analisis: la morada espiritual (sentido de continuidad y conexion),
la busqueda espiritual (exploracion, adaptacion a la diversidad y
motivacion) y las luchas espirituales o conflictos relacionados con
el tema. Entre las tres dimensiones se da un proceso de interaccion
continuo. Otro modelo general de formulacion de la espiritualidad
es el FAITH (Breen et al., 2020) que atiende a cinco aspectos: fe
o creencias, accesibilidad de los recursos religiosos, el grado de
integracion de la religion en la vida cotidiana, las transformaciones
que provoca la religion en la experiencia personal y la esperanza
derivada de la posicion religiosa.

Existen modelos especificos de formulacion para confesiones
concretas, Nordling et al. (2020) desarrollaron uno para poblacion
catodlica, integrando principios psicologicos y el modelo teoldgico
y de persona del catolicismo (dignidad personal y unién de
cuerpo, alma y mente). Uthayaratana et al. (2019) lo han hecho
para el budismo, a partir de las cuatro nobles verdades, incluyendo

el 6ctuple sendero propio de dicha tradicion. Quifiones (2024)
incorpora la espiritualidad como uno de los componentes de las
dimensiones de conocimiento de su modelo evolucionista de
formulacion de caso, utilizando para ellos los criterios de evaluacion
de la religiosidad de Kirkpatrick y Shaver (1992).

Tipos de Adaptaciones Culturales Contemplados

Atendiendo a los resultados anteriores, se procedio a cuantificar
el tipo de adaptacion de cada trabajo. Para los trabajos generalistas,
que informan del proceso o el concepto de formulacion y de los
diferentes tipos de adaptaciones culturales (por e¢j., capitulos de
libro) se adopto la etiqueta “todas”, salvo que el contenido del
texto indicase lo contrario. También se ignoraron los trabajos
empiricos de formacién o entrenamiento de terapeutas ya que su
objetivo no es trabajar con adaptaciones. El resto se clasificaron
como: a) adaptaciones espirituales si se dedicaban al trabajo con la
espiritualidad en general; b) como religiosas si lo hacian con una
confesion concreta; ¢) étnico-culturales cuando versaban sobre
adaptaciones basadas en la cosmovision de la cultura (creencias
culturales, principios de funcionamiento relacional culturalmente
basados, etc.); d) estatus socioeconémico cuando se referian a este
tipo de criterios; e) clase social si hablaban directamente de criterios
de clase social en lugar de condiciones econdmicas. Los datos se
presentan mediante un grafico de calor. Las filas son el formato
de trabajo (libros o capitulos, articulos conceptuales, de estudios de
caso o modelos y herramientas. Los resultados se pueden ver en la
Figura 2.

Segun los resultados generales, los libros o capitulos y los
articulos conceptuales suelen ocuparse de una perspectiva general de
los diferentes aspectos de la formulacion cultural. Los articulos
dedicados a modelos muestran una mayor diferenciacion, con
trabajos que inciden en diferentes aspectos y los articulos de caso
se centran en variable especificas (religiosas o étnicas). El nimero
de trabajos que se ocupan de aspectos socioecondémicos es menor
que el de de trabajos centrados en dimensiones étnicas o religioso-
espirituales y la consideracion explicita de la clase social aparece
solo en contadas ocasiones

Lagunas de la Investigacion

La mayor parte de la investigacion se produce en EE.UU.,
resulta llamativa la escasa produccion en paises con alta diversidad
cultural o que tengan una alta tasa de inmigracion.

Respecto a los contenidos: a) se identifican pocos trabajos
que comparen la precision de distintos formatos de formulacion
cultural (Wright et al., 2023); b) en los articulos basados en
estudios de casos no siempre es posible encontrar el tipo de modelo
o entrevista cultural empleada, simplemente se formula el caso a
partir de los datos clinicos y culturales disponibles, lo que dificulta
la integracién modelos de formulacion cultural en la formulacion
clinica general; ¢) no se observan preferencias claras por los modelos
de formulacion cultural asociados a modelos clinicos, salvo en el
caso de la orientacion humanista por la TRC (Landon et al. 2025;
Lasinsky, 2020); d) hay muy poca investigacion que considere
la tematica de clase social (Lee y Kealy, 2018): ¢) Muy pocos
trabajos hacen referencia al grado de aculturacion de las minorias
(Fujii, 2017).
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Figura 2
Grafico de Calor de los Tipos de Adaptaciones Contempladas en la Revision

T total de trabajos; E espiritualidad; R religion, ECU Etnicidad-cultura; ESE Estatus socioeconomico, CS Clase social. El grafico se elabor6 con la herramienta makegraph.app

Discusion

El hecho de que toda la produccion finalmente revisada este
redactada en inglés se debe a la imposicion de esta lengua como la
lengua cientifica, desplazando en este ambito a lenguas nativas y
nacionales, lo que cual lleva a que los autores ya no escriban en su
propia lengua (Phillipson, 2008; Querejeta Pérez, 2024).

La mayor productividad encontrada en EE.UU. puede deberse
tanto a criterios sociolégicos como a limitaciones en los criterios
de busqueda. En las sociedades de tipo expansivo o multicultural,
en las que su propio crecimiento geografico ha ido incorporando
minorias, se da un mayor interés o necesidad por la atencion a
estos grupos (Mabunda et al., 2022; Sue et al., 2009), mientras que
en sociedades receptoras de inmigracion esta tendencia es menor
(Gonzalez-Rabago et al., 2025). Pero por otro lado, el predominio
del inglés como lengua cientifica hace que se busque en bases de
datos que estan compuestas principalmente por trabajos en dicha
lengua, ignorando la produccion que se hace en otras (Nature
Human Behavior, 2023).

No ha sido posible localizar otras revisiones previas sobre este
tema, por lo que no se puede realizar un cotejo comparativo. No
obstante, los trabajos estan destinados en gran medida a exponer
los principios y metodologias de la formulacion cultural de caso
(Eells, 2016; Gomez-Carrillo y Kirmayer, 2023), especialmente
cuando esto se presenta en formato de monografia (Fujii, 2017;
Kirmayer et al., 2024; Tanaka-Matsumi, 2019). Otro formato habitual
es el estudio de caso (Nadeem et al., 2024; Torres et al., 2017) en la
linea de los estudios de caso que no contemplan aspectos culturales
(Hannen y Woods, 2012; Xu y Zhang, 2025). Cabe destacar la

diversidad tedrica, en este caso, la diversidad de modelos (Breen
etal., 2020; Hays, 2001; Lewis-Fernandez et al., 2016; Steele, 2025)
como ocurre en el caso de la psicoterapia (Smith et al, 2021).

Se encuentra una gran diversidad de modelos de formulacién
(por ¢j., Fayed et al., 2020; Totsuka, 2014), si bien es el MOC
parece ser el mas seguido en la actualidad (Chow, 2024; Fujii 2017,
Owen y Leach, 2008). Se presenta como un marco mas centrado
en la relacion terapéutica y la colaboracion con el cliente que en el
aprendizaje o formacion en habilidades y técnicas concretas, aspecto
que caracterizaba al modelo de competencia multicultural (Sue, 2001;
Sue et al., 2009). Este cambio de orientacion se corresponde, en
formulacién cultural de caso, a los cambios en el marco general
de la psicoterapia que han llevado del énfasis en los tratamientos
empiricamente validados a un mayor interés por procesos (Wampold
e Imel, 2021). A este cambio han contribuido también los trabajos de
Mollen y Ridley (2021) y Ridley et al. (2021) que buscan hacer mas
concretas y operativas las acciones en formulacion y terapia cultural,
en la linea de los estudios sobre microprocesos en la psicoterapia en
general (Elliot et al., 2018; Hill, 2020). Muchos de estos modelos
consideran una gran variedad de marcadores de identidad que se
utilizan como orientadores de la formulaciéon cultural, por ejemplo
el ADDRESING (Hays, 2001) o el SG (Totsuka, 2014), lo que lleva a
formulaciones més exhaustivas, pero quiza mas prolijas. La tendencia
parece ser considerar solo los marcadores que el cliente identifica
como autorreferentes (Hook et al., 2017) y tener en cuenta los efectos
de la interseccionalidad entre marcadores sociales para formular de una
forma mas precisa (Bolden et al., 2020; Chow, 2024). Otra tendencia
que empieza a apuntar es la incorporacion de factores sociales de tipo
estructural e institucional, mas alla de lo que se pueden considerar
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como definidores del cliente, lo que lleva a una consideracion mas
social de la formulacion cultural (Gémez-Carrillo y Kirmayer, 2023;
Steele, 2025) también en la linea de la apertura de la psicoterapia
hacia aspectos relacionado con el macrosistema (Cordoba-Castro y
Hernandez-Holgin, 2024; Johnstone y Boyle, 2019).

Entre los modelos de formulacion de aspectos espirituales
destacan dos: el FAITH (Breen et al., 2020) y el MSR (Sandage
et al. 2020). Ambos son modelos formales que pueden aplicarse
a creyentes de cualquier confesion consideran la espiritualidad un
proceso dindmico que pone en relacion al cliente con un mundo
de creencias y factores de riesgo/proteccion. Estos dos modelos
conviven con otros mas especificos, disefiados para formular casos
de creyentes de confesiones concretas (por ¢j., Nordling et al., 2020).

Entre las herramientas concretas de entrevista destacan dos, el
formato promovido por la APA, la EFC (Lewis-Fernandez et al.,
2016) y la ECEWC (Wright et al., 2023). Hay muy pocos trabajos
que comparen la precision o la eficacia de distintas entrevistas o
modelos de formulacion y esta es una de las areas de desarrollo
pendientes. Igualmente, los trabajos que generan formulaciones
culturales concretas compatibles conceptualmente con un formato
terapéutico concreto son escasos (Lasinsky, 2020; Somech, 2025)
y no hay datos que indiquen que la coincidencia entre estos dos
marcos mejore la precision de la formulacion cultural. Por otro
lado, hay un debate, que debera cerrarse en el futuro, acerca de
si las entrevistas pueden hacer mas concreto y aplicado el trabajo
de formulacion cultural (Aggarwal, 2024; Steele, 2025) o si por
el contrario reducen de hecho el trabajo de interseccionalidad y
tienden a esencializar al cliente y alargar de manera innecesaria
el proceso de diagndstico y formulacion (Kirmayer et al., 2024).
De lo que no queda duda es que el entrenamiento de terapeutas en
formulacion cultural mejora tanto la precision de la formulacion
como la sensibilidad cultural de los terapeutas (Ang et al., 2025;
Wright et al., 2023), dato que coincide con lo obtenido en los
trabajos sobre supervision terapéutica (Keum y Wang, 2021).

Los trabajos de formulacidon cultural se reparten entre la
consideracion global de los tres ambitos (étnico-cultural, religioso-
espiritual y socioeconémico), con una fuerte tendencia a incluir
todos si se trata articulos conceptuales, formativos o introductorios.
En general, los aspectos culturales se construyen sobre la dualidad
etnia-espiritualidad como constituyentes basicos de la cosmovision.
Pero los de tipo socioecondmico son los menos frecuentes y las
referencias directas a la clase social como factor de identidad son
extremadamente escasas (Kilcullen y Day, 2018), a pesar de la
fuerte evidencia de que los factores socioecondmicos tienen un
fuerte impacto en la salud (Krieger, 2012). Sin embargo, el sesgo
de ignorar la desigualdad social esta presente de forma sistematica
en la investigacion (Marmot et al., 2008), especialmente en el
ambito de la psicologia (Stephens et al., 2014). Por otro lado, se
sabe que existe una tendencia a no identificarse con los indicadores
objetivos de clase, sino que esta se construye subjetivamente (Kraus
y Park, 2014), lo que puede contribuir a esta tendencia a ignorar
los aspectos de clase en la investigacion. [gualmente, se tiende a
sobrestimar la propia posicion social como forma de proteccion
psicologica (Kraus y Tan, 2015), lo que hace mas dificil que el
cliente construya la clase como un marcador cultural relevante para
si mismo. Esto lleva a un debate que transciende los propositos de
este articulo, ¢se deben incluir como elementos de la formulacion
cultural solo aquellos indicadores que el cliente considere de modo

consciente que lo representan o se deben incluir todos aquellos
que potencialmente lo estén afectado, aunque no se reconozcan?
(Como se sabe si estructuralmente un indicador de identidad esta
influyendo en la construccion de la identidad global? Estos son
aspectos de la formulacion cultural que deberan abordarse en el
futuro, especialmente cuando empiezan a considerarse de modo
explicito los factores de tipo institucional y publico (Gémez-Carrillo
y Kirmayer, 2023) que no forman parte de la identidad personal.

El grado de aculturacién, que es un marcador claro de la
identidad cultural, especialmente entre poblacién inmigrante y
minorias culturales residentes (Garcia-Martinez, 2025; Navas
et al., 2005) esta practicamente ausente de los trabajos revisados.
Al parecer la formulacion cultural se orienta hacia casos en los
que hay una cultura entendida como pura, no combinada, lo que
de alguna forma contraviene el criterio basico de considerar la
interseccionalidad como elemento fundamental de la formulacion
cultural. Sin embargo, en los trabajos de orientacion comunitaria, no
terapéutica, la aculturacion es un elemento continuamente presente
(Kuo, 2014; Ward y Szabo, 2023).

Entre las limitaciones de este estudio cabe destacar la no
utilizacion de fuentes de literatura gris y de bases de datos europeas,
asiaticas o africanas que potencialmente pudieran contemplar
trabajos no redactados en inglés. Tampoco se han detallado de
manera minuciosa los elementos culturales (lengua preferida,
ajustes lingiiisticos, consideracion de técnicas culturales especificas,
uso de creencias en concreto, etc.) lo que habria incrementado el
detalle de los resultados.

Lineas futuras de investigacion serian comprobar la precision
diferencial (o la igualdad de resultados) en la formulacién cultural
de distintos modelos y entrevistas y comprobar si la formulacion es
mas precisa o no cuando el marco teorico de la formulacion cultural
y la puramente clinica es mas convergente.
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