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El poder transformador del lenguaje. La palabra dicha como
accion y que en si misma sustituye a multiples acciones y es tan o
mas poderosa que ellas porque lo que no se dice existe menos que
lo que se dice. Este “poder”, que ha inspirado magnificas obras
literarias desde Shakespeare hasta Javier Marias, es el punto de
partida de las denominadas terapias contextuales. El analisis del
lenguaje es el marco tedrico general que atna a este enfoque
terapéutico proporcionandonos un sistema conceptual coherente
para entender y paliar el sufrimiento humano. Y esta es una de sus
principales virtudes frente a los micro modelos tedricos que en su
analisis e intervencidn sobre el comportamiento humano se han
ido centrando en una miriada de variables distintas, impidiendo
un abordaje integral e integrador. Esta coherencia teodrica y vision
integradora se refleja en cada capitulo del libro “Casos clinicos
desde las terapias contextuales”, coordinado por Luis Valero
Aguayo, Antonio Ruiz Garcia y Davinia Maria Resurreccion Mena.
Pero mas alla de consideraciones tedricas, y a pesar de algunas
limitaciones metodoldgicas, los resultados de numerosos meta-
analisis y revisiones tedricas muestran de forma sélida la eficacia
y eficiencia de las terapias contextuales en variados ambitos de
la intervencion psicologica (p.e. Hacker et al., 2016; Lopez-
Pinar et al., 2025; Tonarelli et al., 2016)

En los ultimos afios, la publicacion de casos clinicos ha quedado
relegada a un segundo plano frente a otro tipo de contribuciones
cientificas. Es dificil encontrarlos y que, ademas, se caractericen
por el rigor y el detalle exigibles para que sean verdaderamente
utiles. Sin embargo, los casos clinicos son una ayuda inestimable
para las personas dedicadas a la docencia en Psicologia y para los
profesionales de la Psicologia Clinica porque permiten “ponerle cara
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y nombre” a conceptos y procesos, algunos muy abstractos. Es por
ello que este libro puede calificarse como “necesario” y viene a cubrir
un vacio importante en las herramientas docentes y clinicas. Las
personas que lo coordinan han sabido rodearse de un extenso grupo
de profesionales de la psicologia clinica que atinan sobradamente los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para esta tarea.

El libro ilustra la aplicacion de las terapias contextuales no
solo en una gran variedad de problemas psicoldgicos sino también
en una variedad de formatos (individual, de parejas, grupal y
online). Otro de sus grandes activos es su sistematicidad y unidad
en su estructura pues todos los capitulos comienzan con una
breve introduccion tedrica que nos sitia en el caso y el enfoque
terapéutico, se proporcionan datos detallados de la evaluacion que se
integran en el analisis del caso, se ilustran las sesiones, incluso con
verbalizaciones de las intervenciones y se describen los resultados,
todo ello acompafiado de tablas, esquemas y graficas que facilitan
su comprension y refuerzan su dimension didactica.

A final de los afios 90 del pasado siglo, a sugerencia del
profesor Luis Valero, lei con enorme ilusion el libro “Acceptance
and Commitment Therapy: An experiential approach to behavior
change”. Para mi supuso un salto cualitativo impresionante en la
atencion clinica a las personas con dolor cronico. Ademas, de su
lectura me impactd notablemente el papel que se describe para
el terapeuta y como contrastaba radicalmente con el modelo en el
que yo me habia formado. El terapeuta como un ser humano que
ha caido en las mismas trampas del lenguaje que su cliente y que
asi se lo hace saber, que lo acompafia con humildad y humor
irreverente, irreverencia que “comes from an appreciation of the
craziness and verbal entanglements that sorround human living”

Citar como: Esteve, R. (2026). Valero-Aguayo, L. et al. (2025). Casos clinicos desde las terapias contextuales. Piramide. Revista de Psicoterapia, 37(134), 118-119. https://doi.

org/10.5944/rdp.v37i1134.47908
Autor y e-mail de correspondencia: Rosa Esteve Zarazaga, zarazaga@uma.es

Este articulo estd publicado bajo Licencia Creative Commons 4.0 CC-BY-NC


https://doi.org/10.5944/rdp.v37i134.47908
https://doi.org/10.5944/rdp.v37i134.47908
mailto:zarazaga%40uma.es?subject=
https://orcid.org/0000-0003-4474-7432

Casos Clinicos Desde las Terapias Contextuales

(Hayes et al., 1999, p. 275). El libro “Casos clinicos desde las
terapias contextuales” sin duda ayudara a nuevas generaciones
de profesionales de la Psicologia Clinica a seguir acompaifiando a
personas atrapadas en la marafia del contexto verbal.
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